BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
-------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 3978/Qb-BYT Ha Noi, ngay 18 thang 10 nam 2012

QUYET DINH

VE VIEC BAN HANH QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHO’A BENH CHUYEN
NGANH TAI MUl HONG

BO TRUGNG BO Y TE

Cén ctr Nghi dinh sé 188/2007/NP-CP ngay 27 thang 12 ndm 2007 va Nghij dinh sc"i‘
22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 cta Chinh phd quy dinh chire ndng, nhiém vy, quyén han va
co cau té chirc cta Bo Y té;

Cén ctr Bién ban hop ngay 17/4/2012 cta Héi dbng nghiém thu Quy trinh ky thugt kham
bénh, chira bénh chuyén nganh Tai Mdi Hong cta B6 Y té;

Theo dé nghj ctia Cuc trudng Cuc Quén ly kham, chira bénh,
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 115 Quy trinh ky thuat kham bénh, chiva bénh
chuyén nganh Tai Mii Hong.

Diéu 2. Cac Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Tai Mli Hong nay ap
dung cho tat ca cac co s& kham bénh, chira bénh cé da diéu kién thwe hién theo quy dinh
hién hanh.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky va ban hanh.

Diéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong B, Cuc trwdng Cuc Quén ly kham, chiva bénh,
Chanh thanh tra Bo; cac Vu trwdng Cuc trwdng cac Vu, Cuc ctia Bo Y té; Giam dbc cac Bénh
vién, Vién cé giwdng trwc thudc Bo Y té, Giam dbéc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thudc
trung wong; Tha trwdng Y té cac Bo, nganh va Tha trudng cac don vi cé lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG

Noi nhan: THU TRUONG

- Nhw biéu 4; .
- B6 trwdng (dé bao cao);
- Lwu: VT, KCB.

Nguyén Thi Xuyén



LO1I NOI PAU

Bo Y té d6 xay dwng va ban hanh Hwéng dan Quy trinh k¥ thuat bénh vién tap | (nam 1999),
tap Il (nam 2000) va tap lll (nam 2005), cac quy trinh ky thuat dé la quy chuan vé quy trinh
thwee hién cac ky thuat trong kham, chira bénh.

Tuy nhién, trong nhi*ng n&m gan day khoa hoc cdng nghé trén thé gi&i phéat trién rat manh,
trong dé co6 cac ky thuat cong nghé phuc vu cho nganh y té trong viéc kham bénh, diéu tri,
theo d&i va cham soéc ngwdi bénh. Nhiéu ky thuat, phwong phéap trong kham bénh, chiva
bénh d6 dwoc cai tién, phat minh, nhiéu quy trinh k§ thuat chuy@én mén trong kham bénh,
chi¥a bénh d6 c6 nhirng thay déi vé mat nhan thirc cling nhw vé& mat ky thuat.

Nham cap nhat, bd sung va chudn héa céc tién bd méi vé sb lwong va chét lwong ky thuat
trong kham bénh, chira bénh, B trwdng Bo Y t& d6 thanh lap Ban Chi dao xay dwng Hwéng
dan Quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh do Lanh dao B6 Y té lam Trwéng ban.
Trén co s& d6 Bo Y té c6 cac Quyét dinh thanh lap cac Hoi ddng bién soan Hwéng dan Quy
trinh ky thuat trong kham, chivra bénh theo cac chuyén khoa, chuyén nganh ma Chu tich Héi
ddng 1a Giam dbc cac Bénh vién chuyén khoa, da khoa hodc cac chuyén gia hang dau cla
Viét Nam. Cac Hoi ddng phan coéng cac Giao sw, Pho Gido sw, Tién si, Bac si chuyén khoa
theo chuyén khoa sau bién soan cac nhom Hwéng dan Quy trinh kj thuat. Méi Huwéng dan
Quy trinh k¥ thuat déu dwoc tham khao céc tai liéu trong nwéc, nuwéc ngoai va chia sé kinh
nghiém clia cac dong nghiép thudc chuyén khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh méi Hwéng
dan Quy trinh k¥ thuat cling tuan theo quy trinh ch&t ché béi cac Hoi ddng khoa hoc cép bénh
vién va cac Hoi ddng nghiém thu ctia chuyén khoa d6 do Bo Y té thanh lap. M&i Hwéng dan
Quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh ddm bdo dwoc nguyén tac ngan gon, day du,
khoa hoc va theo mot thé thirc thdng nhét.

Hwéng dan Quy trinh ky thuat trong kham bénh, chiva bénh 1a tai liéu hwéng dan chuyén
mén k¥ thuat, la co s& phap ly dé thwc hién tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong toan
qudc dwoc phép thwe hién k¥ thuat dé6 dwoc cap c6 thdm quyén phé duyét theo quy dinh cla
Luat Kham bénh, chiva bénh ddng thoi ciing la co s& dé xay dwng gia dich vu k§ thuat, phan
loai phau thuat, tha thuat va nhixng ndi dung lién quan khéc. Do sb lwong danh muc k§ thuat
trong kham bénh, chiva bénh rat Ién ma mdi Hwéng dan Quy trinh k§ thuat trong kham, chiva
bénh tir khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh chra dwng nhiéu yéu té, diéu kién
nghiém ng&t nén trong mét thdi gian ngan khong thé xay dwng, bién soan va ban hanh day
da cac Hwéng dan Quy trinh k§ thuat. Bo Y té sé Quyét dinh ban hanh nhirng Hwéng dan
Quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chi*a bénh co ban, phd bién theo tirng chuyén khoa,
chuyén nganh va tiép tuc ban hanh bé sung nhitng Hwéng dan quy trinh ky thuat dbi véi méi
chuyén khoa, chuyén nganh nham dam bao sw day du theo Danh muc k¥ thuat trong kham
bénh, chira bénh.

Dé gitp hoan thanh cac Hwéng dan Quy trinh k¥ thuat nay, Bo Y té tran trong cdm on, biéu
dwong va ghi nhan sy nd lwc t6 chirc, thwe hién cla Lanh dao, Chuyén vién Cuc Quan ly
kham, chira bénh, sy dung gép cla Lanh dao cac Bénh vién, cac Gido sw, Pho Gio sw, Tién
sT, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh | tac gid ho&c la thanh vién cla cac Hoi déng bién
soan, Hoi ddng nghiém thu Hwéng dan quy trinh k¥ thuat trong khdm bénh, chira bénh va
cac nha chuyén mén dé tham gia gép y cho tai liéu.

Trong qué trinh bién tap, in an tai liéu kha c6 thé tranh dwoc cac sai s6t, B6 Y té mong nhan
dwoc sy goép y givi vé Cuc Quan ly Kham, chira bénh - Bo Y té, 138A - Giang Vo - Ba Dinh -
Ha Noi./.

PGS.TS. Nguyén Thj Xuyén
Thr trrdng Bo Y té
Trwéng Ban chi dao



BAN BIEN TAP
Chu bién
PGS.TS. Nguyén Thij Xuyén, Thi trwéng Bo Y té
DPong chu bién
PGS.TS. Lwvong Ngoc Khué, Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham, chira bénh.
PGS.TS. V& Thanh Quang, Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong.
Ban thw ky

ThS. Nguyén Birc Tién, Trwdng phong Nghiép vu - Phap ché, Cuc Quan ly Kham, chira
bénh.

PGS.TS. Lé Minh Ky, Trwéng phong Nghién ctru khoa hoc - Bao tao, Quyén Trwdng khoa
Ung buédu, Bénh vién Tai Midi Hong Trung wong.

ThS. Pham Thj Kim Ctc, Chuyén vién phong Nghiép vu - Phap ché, Cuc Quan ly Kham,
chira bénh.

BAN BIEN SOAN
Ho6i déng Bién soan, Ho6i dong Nghiém thu

PGS.TS. Nguyén Ngoc Dung, Giam dbc Bénh vién Tai Mii Hong TP. H5 Chi Minh, Ch
nhiém B mén Tai Mii Hong, Dai hoc Y Dwgc TP HCM, Chu tich Hoi Tai Mdi Hong Viét Nam.

TS. Nguyén Huy Quang, Vu truéng Vu Phép ché.

TS. Tran Quy Twong, Phé Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham, chiva bénh.
ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh.
TS. Nguyén Hoang Long, Phé Vu trwdng Ké hoach - Tai chinh.

PGS.TS. V& Thanh Quang, Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong.

PGS.TS. Tran Minh Trwong, Pho Giam déc Bénh vién Cho Ray, Pho Cha tich Hoi Tai Mdi
Hong Viét Nam.

PGS.TS. Lwong Héng Chau, Ph6 Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong.
PGS.TS. Lwong Thi Minh Hwong, Cha nhiém Bé mon Tai Mii Hong, Trwong Dai hoc Y Ha
Noi.

PGS.TS. Nguyén Dinh Phuc, Nguy&n Chi nhiém Bé mén Tai Mii Hong, Truwéng Dai hoc Y
Ha Noi.

PGS.TS. Nguyé&n Tan Phong, Nguyén Ph6 Cha nhiém B6 mén Tai Mdi Hong, Trwdng Dai
hoc Y Ha Noi.

Tham gia bién soan

PGS.TS. Nguyén Thj Ngoc Dung, Giam dbc Bénh vién Tai MGi Hong TP. Hb Chi Minh, Cha
nhiém B mén Tai Mii Hong, Pai hoc Y Dwgc TP. H6 Chi Minh.

PGS.TS. V& Thanh Quang, Giam déc Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong.

PGS.TS. Tran Minh Trwdng, Phé Giam déc Bénh vién Cho Ray.

PGS.TS. Quéach Thj Can, Ph6 Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong.

PGS.TS. Lwong Hong Chau, Phé Giam dbc Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong.
PGS.TS. Lwong Thi Minh Hwong, Cha nhiém Bé mon Tai Mii Hong, Trwong Dai hoc Y Ha
Noi.

PGS.TS. Lé Minh Ky, Trwéng phong Nghién ciru khoa hoc - Bao tao, quyén Trwdng khoa



Ung buédu, Bénh vién Tai Mdi Hong Trung wong.

PGS.TS. Nguyén Thj Hoai An, Truwéng khoa Tai Mii Hong tré em, Bénh vién Tai Mii Hong
Trung wong.

PGS.TS. Pham Tuan Canh, Phé Chi nhiém Bd mén Tai Mii Hong, Trwong Dai hoc Y Ha
Noi.
ThS. Lé Tran Quang Minh, Phé Giam déc Bénh vién Tai Mdi Hong TP. H6 Chi Minh

TS. Doan Thij Héng Hoa, Phu Trwdng khoa Tai - Than kinh, Bénh vién Tai Mi Hong Trung
wong.

PGS.TS. Pham Kién Hiru, Gidng vién Bé mén Tai Mii Hong, Dai hoc Y Dwoc TP. Hb Chi
Minh.

PGS.TS. Nguyén Thw Thé, Gidng vién Bd mén Tai Mii Hong, Dai hoc Y Hué.

PGS.TS. Nguyén Dinh Phuc, Nguy&n Chi nhiém Bé mén Tai Mii Hong, Trwéng Dai hoc Y
Ha Noi.

PGS.TS. Nguyén Tan Phong, Nguy&n Phé Cht nhiém Bo mén Tai Mii Hong, Truwéng Dai
hoc Y Ha Noi.

BSCKII. Huynh B& Tan, Nguyén Trwéng khoa Tai Miii Hong, Bénh vién da khoa Da Nang.
ThS. Nguyén Thi T6 Uyén, B6 mén Tai Mii Hong, Trwdng Dai hoc Y Ha Nbi.

ThS. Ha Minh Lei, Khoa Miii xoang, Bénh vién Tai Mai Hong Trung wong.

CN. Phan Thj Minh Thanh, Chuyén vién phong Nghién ctru khoa hoc - Pao tao, Bénh vién
Tai Mii Hong Trung wong.
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CHUONG 1: LINH VU'C TAI

BOM HO'l VOI NHI
I. DAl CUONG

Bom hoi voi nhi 1a tha thuat bom khéng khi qua voi nhi dé lam théng thoang voi nhi.
Il. CHi BINH

Téc hoac ban t&c voi nhi (voi Eustachi).

lll. CHONG CHi BINH

Dang c6 viém mii hong cép, viém VA, viém xoang sau c6 ma.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- Dung cu

B6 bom hoi voi nht:

+ Mot qua bong cao su Politzer nbi véi mot dng cao su c6 moét dau khit 16 mii.
+ M6t &ng théng Itard, 1 dng cao su dai 50 cm hai dau c6 nim nhya.

+ Que tam béng cong, bdng.

- Thudc: thube té tai chd xylocain 3%.

3. Ngweoi bénh

DPuwoc nghe gidi thich vé tha thuat dé an tam va hop tac.

4. H6 so’ bénh an

Theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

C4 hai céch

1. Dung béng cao su: don gian, thwong lam & ngwoi Ién.

- Cho nguoi bénh ngdm 1 ngum nwéc va chi nudt khi cé 1énh cla thay thude.

- D&t dau bng cao su & bong Politzer khit vao 16 mii bén voi tai bj téc, 14y tay bit kin 16 mdi
con lai.

- Ra lénh cho nguwoi bénh nudt nuwéc ddng thoi bép manh bong.
- Can lam vai lan dé duy tri.
2. Dung 6ng théng Itard

- Diing que béng cong thdm thudc té niém mac (xylocain 3% - 6%) gay té & loa voi trong 5 -
10 phdt.

- D4t dau cong cla Ong Itard sat san mdi tir tir day 6ng tir trwoc ra sau téi sat thanh sau
hong thi rat lai ong ve phia thay thuoc 1,5 cm dong thoi quay ong thong 900 Ién phia trén va
ra ngoai. Bau ong lwét qua loa voi dé roi vao hd miéng voi.

- Bom hoi va kiém tra.

- Rut éng ltard theo chiéu nguoc lai.

Néu bom khong két qua chuyén sang tha thuat nong.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN



- Chay mau: cdm mau.
- Thiing mang nhi: va nh.
- Tran khi: ngirng théng va theo dai, khdng khi sé hét nhanh.

- Viém tai gitra cAp: diéu tri viém tai gitra.

CHICH RACH MANG NHI
I. DAl CUONG

Chich rach mang nhf 1a thd thuat nhdm dan Iwu dich hodc mu trong hdm nhi chay ra.
Il. CHi BINH

- Viém tai gitra cAp (* md hodc da v& ma nhwng 16 thing qua nhd khéng da dé dan lwu.
- Viém tai & dich.

lIl. CHONG CHi PINH

Nghi c6 u cudn canh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thyc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- B6 dung cu kham Tai Mii Hong.

- Dao chich rach mang nht.

3. Ngwoi bénh

- Nguwoi Ién va tré I1én: ngdi quay tai bénh vé phia thay thubc.

- Tré bé: dung khan quan ch&t, mot ngudi bé va mot ngudi gitr.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Lau sach éng tai bdng dung dich sat khuan.

- Tay trai d&t 6ng soi tai xac dinh rd vi tri mang tai.

- Tay phai cAm dao chich nhi rach mét dwéng dai 2-3 mm & 1/4 sau dwéi mang nhi doc theo
dwdng ria, gitra can baa va khung nhi, mi dao chi rach mang nhi khéng di sau lam tén
thwong dén thanh trong (trong sau) sau hdom nhi. Rach xong c6 dich hodc mud chay ra: lau
hoac hut sach.

- D&t 1 tente (miéng gac nhé duoc gap nhon mét dau) tdm dung dich khang sinh
(chloramphenicol) vao 6ng tai ngoai, dau tente cham vao mang nhi dé dan lwu. Rut tente sau
24 gi®y, néu con dich ma thi dat tiép 1 tente khac dé dan Iwu cho tét.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Chich rach sai vi tri c6 thé gay:

- Tén thwong xwong con.

- Tén thwong ctra sd tron.

- Tén thuwong bng tai ngoai.



DAT ONG THONG KHi MANG NHI
I. DAl CUONG

D4t 6ng thdng khi mang nhi 1 tha thuat dat dng théng khi dé tao sw can bang ap lwc bén
trong va bén ngoai hom tai.

Il. CHi BINH

- Viém tai thanh dich.

- Téc voi nhi do V.A.

- TAc voi nhi do u vom mdii hong (nhw K vom).

- Viém tai gitra, 16 thong qua nhé khéng dd dan lwu ma.
lIl. CHONG CHi PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét déi nhung can nhac trong nhivng trérng hop ngudi bénh bi
bénh ndi khoa kém theo.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thyc hién

Béc sT chuyén khoa cép | Tai Mdi Hong tré 1én.
2. Phwong tién

- Kinh hién vi phau thuat ho&c dén gan kinh lup.
- Dao chich rach mang nht.

- Ong thdng khi mang nhi.

- Ong soi tai thich hop.

- Ong hut cac ¢ (vi phau).

- Kep vi phau thang.

- Que nhon vi phau.

3. Ngwe'i bénh

- Tré em: gy mé.

- Nguoi 16n: ¢ thé gay té cuc bo.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Khr tring 6ng tai va mang nhf.

- Chich rach mang nhi (géc trwéc dudi).

- Hut sach trong hom tai qua 16 théng.

- Bat 6ng théng khi qua 16 chich rach.

- D&t tente tAm thubc sat khuan vao éng tai.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

- Can theo dbi trong tudn dau dé kiém tra tinh trang ctia 6ng thong khi, néu cé nhiéu dich, can
hut sach.

- Ong thong khi cé thé d&t tir 6 thang dén 1 n&m.

- Trong thoi gian dat 6ng tranh dé nwéc vao tai.

- Rut 6ng théng: can kiém tra thinh lwc va kiém tra 6ng thong.
VII. TAI BIEN VA XU TR

- Tut 6ng thong khi: can dét lai qua cac budc nhuw trén. Néu tut vao trong hom tai: giai phong
mang nhi dé lay ra.



- Diéc tiép nhan: thwéng do thi chich rach thé bao va khéng dung vi tri.
- Trat khép xwong con: phai phau thuat dat lai.

- Viém tai sau dat 6ng: chd dat éng khong lién, gay thiing mang nhi, can cho khang sinh toan
than va lam thudc tai.

- T4c 6ng théng khi: can dwoc kiém tra dwéi kinh hién vi, hat va lam sach nat téc khéi 16
thong.

- Cholesteatoma tai (hiém gap).

PHAU THUAT NOI SOI BAT ONG THONG KHi MANG NHI
I. DAl CUONG

- D&t 6ng thong khi mang nhi la mot phau thuat can thiép trén mang nhi nham dam bao su
théng khi va dan lwu dich trong hom tai trong trwéng hop ¢é hién twong réi loan chirc nang
voi nht.

- Phau thuat nay chi dwoc coi la gidi phap tam thoi can phai phdi hop véi cac bién phap diéu
tri nguyén nhan.

Il. CHi PINH

- Viém tai thanh dich.

- Tac voi nhido V.A.

- Tac voi nhi do u vom mii hong (nhw K vom).

- Viém tai gitra, 16 théng qua nhd khéng da dan lwvu ma.

lll. CHONG CHi BINH

Khéng cé chdng chi dinh tuyét ddi nhwng can nhac trong nhirng trudng hop ngudi bénh bi
bénh ndi khoa kém theo.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac sy chuyén khoa Tai-Mi-Hong.
2. Phwong tién

- Ong ndi soi 0o dai 18 cm, loai 4 mm dwdng kinh danh cho ngudi Ién, loai 2,7 mm danh cho
tré em.

- Nguén sang, camera.

-B6 gung cu vi phau: 1 kep phau tich théng, 1 que nhon, 1 dao trich mang nhi, 1 b6 6ng hut
vi phau.

- Ong thong khi mang nhT: tir 1 dén 2 chiéc (trén 12 tudi ding 6ng c6 dwong kinh 1,27 mm,
dwdi 12 tudi dung 6ng c6 duwdng kinh 1,14 mm).

- Bom tiém gay té.

- Thudc té: Octocain hodc Medicain: 16ng.

3. Ngwe'i bénh

Ddi v6i tré em thi gay mé toan than, gay té tai chd ddi véi nguoi lén.
4. H6 so bénh an

Lam day du cac xét nghiém co ban (cong thirc mau; déng mau co ban; chirc nang gan,
than).

Do thinh Iyc, nhi lvong.
V. CAC BUGC TIEN HANH



- Bat 6ng ndi soi vao 6ng tai, chinh cho mang nhi ndm dung hwéng va chinh git/a man hinh.

- Gay té da 6ng tai: gay té kiéu tiém thdm du6i da sao cho da san 6ng tai dén sat bo' mang
nhi chuyén sang mau trang ma khéng dwgc phong rop.

- Rach mang nhi & goc trwéc dudi bang dao Iwai liém, chiéu dai dwong rach tir 1,5 - 2 mm
tuy loai ong thdng khi.

- D&t 6ng thong khi qua 16 trich rach theo kiéu cai khuy 4o bang kep phAu tich vi phau hozc
bang que nhon.

VI. THEO DOI

Tinh trang toan than, tai ché do di rng thubc té co thé xay ra.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién luc mé

Chay mau: cé’n hat sach, dat bong adrenalin 0,1% cho trong khoang 10 phut, néu mau ngwng
chay co thé tiép tuc phau thuat.

2. Tai bién sau mo
- Tut 6ng théng khi: néu van con dich thi can dat lai.
- Tac 6ng théng khi: ndi soi hit sach chéat bit téc.

- Viém tai ma: do khau v6 khuén luc dat 6ng khong dam bao hoac do viém mii hong cép
hodc do di trng Ong thong khi. Doi voi tredng hop nay phai dieu tri bang cach lam thudc tai
va ré thudc tai chd dong thoi diéu tri nguyén nhan.

3. Tai bién muén
- Diéc tiép nhan: hiém gap, hién nay chua giai thich dwoc nguyén nhan.

- Cholesteatoma sau mé do I&p biéu bi mang nhi cudn vao: xt tri bng cach rat dng, mé hom
nhi lay sach bénh tich va va nhi.

MO SAO BAO
I. DAI CUONG

- La phau thuat cip ctu & tré em tudi nhi nhi, can lam nhanh chéng.

- Ngay nay, k¥ thuat nay thuong khéng chi gioi han & mé sao bao ma dé giai quyét triét dé,
ngwdi ta mé rong thanh ky thuét,mc’y xwong chim, két hop dat 6ng théng khi mang nht trong
tredng hop viém xwong chiim cap.

- Boc 16 toan bd héc chiim, boc 16 céu tric bén trong va vung gitra xwong thai dwong, dé lai
nguyén ven thanh sau ong tai xwong.

Il. CHi BINH

Bién chirng cla viém tai gira cap, bao gdm viém xwong chiim cip va &p xe ngoai mang
xwong.

lll. CHONG CHi PINH

Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong c6 kinh nghiém phau thuat tai.
2. Phwong tién

- Khoan mo tai, d&n phau thuat cé khuéch dai, dung cu phau thuat tai, thia nao xwong, hé
thong huat twéi nuérce.



- Ban phau thuat cé dém va dai budc.

3. Ngwdi bénh

- Buoc giai thich ré nhirng tai bién c6 thé xay ra trong khi va sau phau thuat.

- BPuoc cét téc cao vé phia sau trén vanh tai cach dwéng chan téc 2 cm.

- H6 so bénh an lam day da mé ta tinh trang chung va céac bénh khac ving tai mi hong.

- C4c xét nghiém can thiét: cong thirc mau, mau chay, mau déng, duwéng mau, uré mau,
dwéng niéu, protein niéu, phim phdi, phim Schuller, CT scan xwong da.

V. CAC BU'GC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Ky thuat

- Rach da sau tai cach ranh sau tai 0,5 cm tir ngang tam duong thai dwong méng tiép dén
mdm chlim, & tré em dwdng rach nay nén Iui ra phia sau tranh cham thwong day than kinh
mat doi khi thoat ra khéi xwong chldm kha néng & mat bén.

- Boc 16 mat ngoai xwong chim, lam rd cac méc gidi phau: ré Zygoma, dwong thai dwong
modm tiép, gai Henle, ving sang, médm chlm.

- Dung khoan xwong hoac thia nao xwong nhd mé vao sao bao tir mat bén xwong chiim qua
vlng sang. Phia trén 1én dén duwong thai dwong 1 tran xwong chiim. Phia gitra qua vach
ngan Korner vao sao bao. Ra sau la mang xwong tinh mach bén. Nam gitra bo tinh mach
bén va day sao bao la vanh ban khuyén sau. Phia trwéc sao bao mé va sao dao, & twdng
gitra sé& nhin thy g& trdng d6 1a g& vanh ban khuyén ngoai. Phia trudc trén boc 16 dén ré
Zygoma va mé& xudng dwdi boc 16 toan bd thanh sau b6ng tai xwong, 1am méng thanh éng tai
xwong. Phia trvéc dwdi mé dén nhém té bao khi phi ngoai doan chiim ctia day than kinh
méat. Phia dwéi xuébng d&n mém chiim ngang tdm cau co nhj than.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuét
- Chu y vi tri bat thwéng clia day than kinh mat, sao bao va tinh mach bén.

- Can than khi st dung cac dung cu sac nhon, tranh gay tén thwong day mat, vanh ban
khuyén sau, vanh ban khuyén bén.

- Tranh gay tén thwong mang ndo gay chay nwéc néo tay.

2. Sau phau thuét

- Theo dbi triéu chirng nhiém khuan va cac dau hiéu mang nao.

- Néu chay mau tinh mach bén: tam dirng phau thuat dé cdm mau tai ché.

- Liét mat do cham, do chén ép phu né: cho corticoid va khang sinh.

PHAU THUAT XUWONG CHUM BPON THUAN
I. DAI CUONG

La phu thuat boc 16 toan b héc chiim, boc 16 cau tric bén trong va ving gitra xwong thai
dwong, dé lai nguyén ven thanh sau ong tai xwong.

Il. CHI BINH

- Bién chirng cla viém tai gitra cip, bao gdm viém xwong chiim va ap xe ngoai mang xuong.
- Cholesteatoma.

- Viém tai giba man.

- Chay dich nao tly qua tai gitra.



- Chan thwong day than kinh mat.

- Khéi u xwong thai dwong.

lll. CHONG CHi DINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét déi.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong trd 1én, cé kinh nghiém ph&u thuat tai.
2. Phwong tién

Dén phau thuat co khuéch dai, dung cu phau thuat tai, khoan dién va hé théng hut - tuoi
nwéc. Ban phau thuat cé dém va dai budc.

3. Ngwei bénh

- Buoc giai thich rd nhirng tai bién c6 thé xay ra trong khi phau thuat va sau phau thuat.

- Pwoc lam thubc tai, va cat téc cao vé phia sau trén ctia vanh tai cach dwéng chan téc 2 cm.
4. Ho6 so bénh an

- Lam day dd mé ta tinh trang chung va cac bénh khac vung tai, mi, hong.

- C4c xét nghiém can thiét: cong thirc mau, mau chay mau déng, dwdng mau, uré mau,
dwéng niéu, protein niéu; phim phéi, Schuller, phim cét I&¢p xwong chiim néu c6 thé va do
thinh Iwc.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than, co thé gay té thém tai 6ng tai bang lidocain 1%.
2. Ky thuat

- Rach da sau tai cach ranh sau tai 0,5 cm tir ngang tam dwong thai dwong mém tiép dén
chém chiim. Tré em dwoi 3 tudi xwong chiim nhé do d6 dudng rach sau tai nén Iui ra phia
sau tranh cham thwong day than kinh mat doi khi thoat ra khéi xwong chiim kha néng & mat
bén.

- Boc 16 mat ngoai xwong chiim, lam rd cac mée gidi phau: ré Zygoma, duong thai dwong
modm tiép, gai Henle, ving sang, médm chlm.

- Khoan xwong tlr méat bén xwong chiim dén gitra xwong chiim bang khoan pha c& 16n. Phia
trén lén dén dwéong thai dwong la trdn xwong chiim. Phia gitra qua vach ngan Korner vao sao
bao. Ra sau la mang xwong tinh mach bén. Nam gitra be tinh mach bén va day sao bao la
vanh ban khuyén sau. Phia trwéc sao bao mé vao sao dao, & twong gitra sé nhin thay go
tréng dé la g& vanh ban khuyén ngoai. Phia trwdc trén boc 16 dén ré Zygoma va m& xuong
dudi boc 16 thanh sau 6ng tai xwong, lam mong thanh ong tai xwong. Phia trwdc dudi mé
dén nhom té bao khi phl ngoai doan chiim cla day than kinh mat. Phia dwéi xubng dén moém
chiim ngang tdm cau co nhij than.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo d&i
- Chu y vi tri bat thwéng clia day than kinh mat, sao bao va tinh mach bén.

- Can than khi st dung cac dung cu sac nhon, tranh gay chan thwong day mét, vanh ban
khuyén sau, vanh ban khuyén bén.

- Tranh gay tén thwong mang ndo gay chay nwéc néo tay.
- Tranh nhiém khuan héc md, viem mé nhi.
- Pau vét mé: c6 thé do viém dinh mang nhén sau phau thuat.

- Do thinh Iwc sau phau thuat 2 thang.



2. X0 tri
- Chay mau tinh mach bén: phai tam dirng phau thuat d& cdm mau tai chd.

- Liét mat: néu do cham, do nhiét ctia khoan, do chén ép phti né can cho corticoid va khang
sinh. Néu khéng c6 kha nang tw hoi phuc phai phau thuat boc 10 day mat kip thoi.

VA NHI PON THUAN
l. DAl CUONG

- V4 nhi la phau jhuét chinh hinh mang nhf, dung vat liéu tw than nhw sun, can co thai dwong
hoac mang tai dong ching ghép Ién vi tri mang nhi bj thdng.

- Va nhi don thuan chi thye hién khi chudi xwong con khéng bi tbn thwong.
Il. CHi BINH
V& nhi don thuan dugc chi dinh trong nhirng diéu kién sau:

- L6 thing mang nhi trung tdm, kho, nhd, dwéng kinh thuwéng dwédi 4 mm, hién twong viém da
6n dinh, tai khéng chay nwéc trén 3 thang.

- VOi nhi thdng thoang.

- Nguwoi bénh c6 diéc dan truyén nhe (ABG < 30 dB).

(ABG: Air Bone Gap, khodng cach gilra dwdng khi va dwdng xwong)

lll. CHONG CHi BINH

- Trang thai voi nhi khong tét & tai dbi dién: viém dinh, khéng nghe dwoc hodc nghe rat kém.
- L6 thiing xam 14an vao xwong bua hodc thing dén ranh nhi.

- Chay tai kéo dai.

- Nghi ng& cé cholesteatoma xam lan vao trung nhi.

- Nghi ng& ¢ tén thuwong chudi xwong con.

- C6 d4u hiéu 1am sang va Xquang nghi ng® cé viém nhiém & xwong chiim va thwong nhi.
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa cép | Tai M Hong c6 kinh nghiém phau thuat tai.

2. Phwong tién

Kinh hién vi phau thuat hodc dén phau thuat cé khuéch dai, dung cu vi phau thuat tai.

3. Ngweoi bénh

Lam thudc tai sach va cit téc cao trén va sau vanh tai, cach dwong chan téc 2 cm.

4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung. Chup phim phéi, xwong chiim. Xét nghiém: céng thirc mau, mau chay,
mau déng, dwdng mau, uré mau; dwdng niéu, protein niéu va do thinh lwc.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Ky thuat di trong éng tai

Ap dung v&i nhitng ngwoi bénh cé éng tai rong rai, 16 thing khéng qué rong.
- Gay té da 6ng tai: tiém thdm thubc té va thudc co mach.

- G& vién xo 16 thiing bang que nhon.

- Rach da éng tai: tuy vi tri 16 thiing, c6 thé rach da éng tai & thanh sau, thanh trwéc éng tai,
cach khung nhi 5 mm.



- Béc tach da dng tai, phdn mang nhi con lai khéi khung nhi.

- Dat gelaspon (gelfoam) khé lam gia d& trong hom nht.

- Dling manh can co thai dwong ludn dwéi vat da, trén gia d& béng gelaspon.
- Dat lai vat da, chén gelaspon va merocel.

2. Ky thuat rach da sau tai

- Rach da sau tai cach rénh sau tai 2 mm.

- Rach cbt mac, tach mang xwong khéi méat xwong chim.

- Rach ngang da éng tai tir 6 - 12 gi& boc 16 toan b éng tai.

- G& vién xo quanh 18 thing.

- Béc tach da dng tai va mang nhi con lai theo kiéu 1 I6p hodc 2 16p.

- Dlng manh va bang can co thai dwong ludn duwéi vat da éng tai, phia trwéc ra sat khung
nhi.

- Kiém tra manh va khong dwoc rdi khdi can bua.
- Pat lai vat da 6ng tai.

- Kiém tra mép mang nhi cii khéng bi cudn.

- Chen gelaspon, merocel.

- Péng da theo céac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Mép mang nhi ci bi cudn sé tao cholesteatoma.
- Manh va khéng tiép xuc can bua.

- Chay mau & mép da éng tai bj rach.

VA NHI BANG NOI SOI
I. DAl CUONG

Va nhi la phau thuat tai tao lai mang nhi thiing. Ly do chinh tién hanh phan thuat nay la dé
tranh cac nhiém khuan tai dién. Thong thuong, va nhT duoc tién hanh dwdi kinh hién vi phau
thuat, gan day mot so tac gia st dung chung hé thong ndi soi mii cho phau thuat tai.

Il. CHi BINH

Ly twéng nhét 14 thiing nhi nhd, khé va éng tai rong.

lll. CHONG CHi PINH

- Trang théi voi nhi khong tt & tai déi dién: viém dinh, khéng nghe dwoc hodc nghe rat kém.
- L6 thiing xam 14n vao xwong bua hodc thing dén ranh nhf.

- Chay tai kéo dai.

- Nghi ng® c6 cholesteatoma xam lan vao trung nhf.

- Nghi ng& cé tén thuwong chudi xwong con.

- C6 d4u hiéu 1am sang va Xquang nghi ng® cé viém nhiém & xwong chiim va thwong nhi.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong, duwoc dao tao sau vé phau thuat noi soi.

2. Phwong tién



- Ong ndi soi ctrng 0 do.

- Dao vi phau dé rach vat da éng tai.

- Boc tach, que nhon vi phau.

- Kep phau tich va kéo vi phau.

- Ong hat vi phau.

- Thubc gay té.

3. Ngweoi bénh

- BPuoc giai thich rd nhirng tai bién c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

Puoc lam thudc tai va cét téc cao vé phia sau trén cta vanh tai cach dwéng chan téc 2 cm.

- Lam cac xét nghiém thong thwdng: cong thirc mau, xét nghiém déng mau, dwdng mau, uré
mau.

- Héi ky bénh ndi khoa khac: cao huyét ap, dai duwong, lao, dac biét |a tinh trang di trng thuéc.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé ngwoi bénh

Nguwoi bénh nam dau nghiéng sang bén doi dién va dat dau sao cho mat xwong chim nam
ngang dé c6 thé thao tac dé dang. Sat khuén tai va ving quanh tai mé.

2.V6 cam

Nguoi bénh dwoc tién mé va gay té tai chd. ong tai ngoai dwoc gay té bang dung dich
Octocain v&i khoang 1 ml thudc, tiém & vi tri 3g cach khung nhi khoang 5mm dong thoi st
dung loa soi tai khi tiém dé thudc té c6 thé khuéch tan déu trong 6ng tai va mang nhi. Khong
nén gay té nhiéu diém trong éng tai d& gy chay mau va rach vat da.

3. Ky thuat

Truwoc tién, l&y can co thai duong qua dwong sau tai hay dwong ngang trén vanh tai va lam
khé. Tiep theo, mét tay gilr coO dinh 6ng ndi soi 0 d va tay kia thao tac theo cac budc sau:

Bworc 1: Lam tuoi ria 16 thung phai dworc tién hanh hé théng béng cach st dung que nhon

lay vién 16 thing. Bwéc nay rat quan trong vi no loai b vung biéu bi cta ria 16 thing ndi v&i
I&p niém mac, tire la 1ay ving trc ché seo dé gilp cho qua trinh déng 16 thing dwoc nhanh

chong.

Buwérc 2: Boc tach va nang vat da 6ng tai - mang nhi. St dung dao tron vi phau rach da éng
tai theo hinh vong cung cach vong xo 3mm, Ly twdng, dwong rach di tee vi tri 12 gio - 3 gio -
6 gio ¢ tai trai va 12 gio - 9 giv - 6 gio & tai phai, Boc tach da tir tir ra khoi Ong tai xwong,
sao cho tranh chdy mau nhiéu va tranh rach vat da. Bwédc nay két thuc khi vat da dwoc béc
tach sat vong xo.

Bwdrc 3: Nang vong xo va rach niém mac tai giira. Toan b6 vat da 6ng tai va mang nhi dwoc
nang khoi khung nht.

Buwéc 4: Giai phong vat da éng tai - mang nhi khdi can bua bang béc tach nhon, déi khi can
bua di Iéch vao u nhé.

Buwére 5: Dat manh va theo ky thuét trong I6p xo. Cén co thai dwong véi kich thudc thich
hop dwoc dwa vao ong tai. V&i que nhon, manh ghép duoc trugt vao trong hom nhi dwdi vat
da 6ng tai va mang nhi da dwoc nang trwdc. Manh ghép dwoc dat dwdi can bla va str dung
gelaspon lam gia d& dat trong hom nht.

D4t lai vat da, chén gelaspon quanh b 16 thiing va dat bac dng tai.

V1. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Dau sau mé: thwong dau mirc d6 vira, co thé cho thude gidam dau trong khoang 2 - 3 ngay.
Néu dau dir doi, phai dé phong tu mau hay nhiém trung.

- Khang sinh dy phong: duwéng tiém hay duwdng ubng véi thdi han 5 ngay.

10



- Thay bang trong 24 gio: quan sat tinh trang vanh tai va quanh tai phat hién tu mau va nhiém
khuan som.

- Rut bAc va cét chi sau 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tu mau: cét vai mii chi, hut mau dong, tiém thuéc cdm mau va bang ép.

- Nhiém khuén: néu vét md swng né nén rira sach, dung khang sinh nhém quinolon.

- Seo phi dai: theo dbi va tiém corticoid trong seo (2 hay 3 1an).

MO SAO BAO THUQNG NHI - VA NHI
I. DAl CUONG

- Thuat nglr M& sao bao thwgng nhi - va nhi dwoc dung trong nhirng thap nién 1960, nay goi
ky thuat nay la chinh hinh tai gitra typ Il.

- La ph&u thuat boc 16 xwong chiim, cac céu tric bén trong va vung gitra xwong thai duong,
dé lai nguyén ven thanh sau 0ng tai xwong, chinh hinh hé théng xwong con va mang nhi dé
dan truyén triee tiep ap lwc séng am vao dich tai trong.

- Giai quyét viém nhiém niém mac xwong chiim va tai gitva, phuc héi giai phau dé giai quyét
tai kho, co thé phuc hdi mét phan chirc nang nghe.

Il. CHi BINH

- Gian cach hé théng xwong con do viém nhiém gay hw hai xwong bua, ho&c thiéu canh dai
xwong de, hodc hoai t&r canh xwong ban dap.

- Cb dinh dau xwong bua, xwong de hodc ca chudi xwong con.

- Nghe kém dan truyén do viém tai gitra va xwong chim.

- Viém tai gitra va viém xwong chiim man, cé thé diéc it hoac diéc tiép nhan.
lIl. CHONG CHi PINH

- Viém xwong.

- Cholesteatoma lan rong, khéng kiém soat dwoc bénh tich.

- Chirc nang voi nhi kém do viém nhiém vang mdi hong.

- Khéng nén lam k§j thuat & tré dwéi 7 tubi dé tranh viém tai gitra tai phat.
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thywe hién

Bac si chuyén khoa cép | Tai Mdi Hong, c6 kinh nghiém phau thuat tai.

2. Phwong tién

Khoan tai, kinh hién vi phau thuat, dung cu vi phau thuat tai, hé thdng hat twéi nwée.
3. Ngwei bénh

Buoc gidi thich rd nhikng tai bién co thé xay ra trudc, trong va sau phau thuat. Buoc lam
thuoc tai va cat toc vé phia sau trén vanh tai cach dwdng chan téc 2cm.

4. H6 so’ bénh an

Lam day di mé ta tinh trang chung va cac bénh khac vung tai, mdi, hong. Cac xét nghiém
can thiét: cong thirc mau, mau chay, mau dong, dwong mau, uré mau, dwong niéu, protein
niéu, phim phdi, phim Schuller va thinh lwc db, CT scan trong trwdng hop nghi ng® tén
thwong xwong con, cholesteatoma.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam
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Gay mé toan than.
2. Ky thuat

- Co thé di du’()’ng triwde tai hoac sau tai. ch‘mg sau tai: rach da sau tai cach ranh sau tai
0,5cm tlr ngang tam dudng thai dwong mom ti€ép dén mom chiim. Béc 16 can co thai dwong,
ldy s&n manh can co thai dwong dé va mang nhi.

- Boc 16 mat ngoai xwong chim, lam ré cac méc gidi phau: ré Zygoma, duong thai dwong
moém tiép, gai Henle, vung sang, mém chim.

- Boc 16 thanh sau 6ng tai ngoai: cét réi vung van mach clia da éng tai ngoai tiv 6 - 12 gio,
ngang tdm xwong chiim, qua dwéng rach nay quan sat hom nhi va 16 thing mang nhi & phia
trwdc. Boc tach da éng tai dén ranh nhi, boc tach 16p biéu bi cia mang nhi thiing. Dung
khoan m& rong thanh éng tai d& quan sat ré hom nhf.

- Dung khoan xwong mé vao sao bao tlr mat bén xwong chiim qua vung sang. Phia trén Ién
dén duwong thai dwong 1a trdn xwong chim. Phia gitra qua vach ngdn Korner vao sao bao.
Ra sau la mang xwong tinh mach bén. Ndm gitra bd tinh mach bén va day sao bao 1a vanh
ban khuyén sau. Phia trwéc sao bao mé va sao dao, & twong gitra s€ nhin thay go trdng d6
la g& vanh ban khuyén ngoai, phia trudc trén boc 16 dén ré Zygoma va mo xuong dudi boc 16
toan bo thanh sau 6ng tai xwong lam mang thanh nay cho dén khi nhin ré xwong canh ngang
xwong de va khép de bua.

- Mé’ tam giac xwong ngé vao hom nhi. Tam giac nay c6 mét canh la doan chiim cla day
than kinh mat, mét canh la nhanh day than kinh thirng nhi va day la tru xwong gi¢i han canh
ngang xwong de & phia gitra.

- Kiém tra hé théng xwong con. Néu xwong con bj cirng, cb dinh khép de dap thi can g&
xwong dinh dé lay déng. Néu xwong de, canh xwong ban dap hodc xwong bua bj ha phai g&
ra ngoai. Cé thé ding phan con lai clia xwong de hodc chém xwong bua tai tao hé théng dan
truyén. C6 thé dung cac loai vat liéu bang gdm sinh hoc hodc béng plastic ché tao sin dé
thay thé cac xwong con. Ding manh can co thai dwong hodc gelaspon c6 dinh vi tri hé thdng
truyén am méi tao nén.

- D&t manh can co thai dwong qua dwdng dng tai ngoai. D4t dwdi mat mang nhi hoac mat
ngoai mang nhi thiing, va kin mang tai. D&t cac mau gelaspon c¢é dinh manh can co thai
dwong.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuat
- Chu y vi tri bat thwérng clia day than kinh mat, sao bao va tinh mach bén.

- Can than khi st dung céac dung cu sac nhon, tranh gay chan thuwong day mat, vanh ban
khuyén sau, vanh ban khuyén bén.

2. Sau phau thuat
- Sau 8 ngay rat hét cac béac trong éng tai.
- Néu chay mau tinh mach bén: tam ngrng phau thuat dé cdm mau tai ché.

- Liét mat do cham, do chén ép phu né: cho corticoid va khang sinh.

PHAU THUAT TIET CAN XUONG CHUM
I. DAl CUONG

La k¥ thuat nham tao nén mot héc mb théng thvong xwong chiim, sao bao, thwong nhi, trung
nhi, pha bd thanh sau éng tai xwong, noi voi Ong tai ngoai. Phau thuat l4y b mang nhf,
xwong bua, xwong de. Ngay nay phau thuat nay dwoc phdi hop véi viéc chinh hinh tai gitra
va héc mé, chinh hinh ctra tai rong, ddm bao VA/S (ty |é gitra thé tich hbc md va dién tich
clra tai) hop ly.

Il. CHi BINH
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Ph&u thuat xwong chiim tiét can ap dung cho nhirng trro'ng hop viém tai cd bénh tich viém
xwong nang, co cholesteatoma, cé nguy co bién chirng.

lll. CHONG CHi DINH

Khéng c6.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong c6 kinh nghiém phau thuat tai.
2. Phwong tién

- C6 bd dung cu phau thuat xwong chiim, khoan dién, dong dién, hé thdng may hit va twéi
nwaéc, kinh hien vi phau thuat hoac dén phau thuat cé khuéch dai, hé thong dieéu hanh ap lyc
mau, may gay me,...

- Ban phau thuat cé dém va dai budc bao vé.
3. Ngw¢&i bénh

Cén duwoc gidi thich ré nhirng tai bién c6 thé xay ra trong va sau khi phau thuat: nhw bién
chirng liét mat hoac diéc tieép nhan sau phau thuat. Trwdc phau thuat mét vai gio nguwdi bénh
dwoc cao téc & phia sau va trén vanh tai, cach vanh tai khoang 5 cm.

4. H6 so’ bénh an
- Ghi r6 dién bién bénh, tinh trang toan than va cac bénh khac trong pham vi tai, mdii, hong.

- Lam day du cac xét nghiém co ban: chup phim phdi, Schuller, chup cét I6p xwong chiim.
Cong thirc mau, mau déng, mau chay, nhom mau, dwéng mau, uré mau, dwong niéu, uré
niéu. Thinh lwc do.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

- Gay mé toan than trwéec.

- Lam sach 6ng tai ngoai va hom nhi bang Betadin.

- Gay té tai chd: tiém sau tai thudc té va co mach (lidocain 1% va 1/100.000 epinephrin).
2. Ky thuat

Rach da sau tai, cach ranh sau tai khodng 0,5 cm, tir dwéng thai dwong mém tiép xubng dén
moém chim.

- Béc tach tb chirc can co boc 16 mat ngoai xwong chiim vé} thanh sau 6Qg tai ngoai sao cho
da rong dé quan sat dwoc dwdng thai dwong, gai Henle, hoc xwong 10 r6 & mat ngoai xwong
chiim twong (rng v&i sao bao, boc tach vat da sau Ong tai ngoai va hom nht.

- Khoan vao xwong chiim ngay sau gai Henle, twong duong ving sang bang khoan pha c&
I&n, di song song véi 6ng tai ngoai, phia trén song song v&i go thai dwong, phia sau dén goc
Citteli va vé xwong ctia mang tinh mach bén, phia dwdi xubng mém chiim, dén dau co nhj
than.

- Khoan pha bé thanh sau 6ng tai xwong. Ha thap twong cia ong Fallop dén ngang mirc ha
nhi, béc 16 r6 ngach day than kinh mat va ngach nhi.

- Ly bo t6 chirc viém, xwong de, phan con lai cia xwong bia va mang nhi. Boc g& tb chirc
viém, gilr lai niém mac hom nhi dén loa voi nhi. Bé lai xwong ban dap.

- DUng khoan kim cwong mai sach cac nhém té bao viém, hit riva cholesteatoma va matrix
guanh vanh ban khuyén, ngach nhi, ngach mat, ngach trén voi va toan bé hom nhi.

- Rira sach h6 mé bang dung dich NaCl 0,9%.

- Chinh hinh bng tai va héc mé theo kinh dién: cat da 6ng tai thanh hinh chir T hoac chir thap
(+) sao cho 6ng tai dwgc m& rong, da éng tai s& phat trién dan phd ca héc mb. Co thé ap
dung cac k¥ thuat cai bién ghép vat gan co thai dwong cé cudng hoadc khdong cudng pha l1én
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mat xwong clia hdc mo réi phi da bng tai 1én trén mét vat can, sao cho da 6ng tai duoc nudi
dwdng tot phat trién nhanh chong pht kin héc mo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuat

- Khi khoan day than kinh mat can ding mdi khoan kim cwong va st dung nhiéu nuwoc dé
tranh tén thwong day than kinh mat do tac dung nhiét cda khoan.

- Chu y quan sat vi tri vanh ban khuyén dé tranh gay tén thwong. Déi khi vanh ban khuyén
ngoai dwoc boc 16 sdn va dwoc td chirc viem hodc cholesteatoma phu 1én.

- C6 thé day than kinh mat da bj boc 16 s&n do bénh tich viém xwong hodc cholesteatoma,
nén dong tac va str dung dung cu & day phai het strc nhe nhang, nén ding may hut bom
nwéece rira dé lay hét bénh tich & vung nay.

- Néu vanh ban khuyén bj bac 16: dung manh can co thai dwong che phu.

- Néu day than kinh mat bj boc 16 do t6 chirc sui viém: ding may hat va hé théng nwoc lam
sach, béc 16 day than kinh mat cho dén ché lanh va dung can co thai dwong che pht 1én
doan bdc 16 noi trén.

2. Sau phau thuét
- Ngay dau tién theo d&i nhiét do, chay mau, liét mat, chéng mat...

- Theo d&i nhiét d9, thay bang, rat bac trong hbc mb & ngay thir 7 - 8 sau phau thuat, cat chi
ngay thir 7 - 8.

- Liét mat, néu tién lvong khong tw hoi phuc: kip thoi phau thuat boc 16 day mat dé giam ap
hoac noi néu bi dut.

- T4 chtre hat moc trong héc mé: dbt bang nitrat bac va thudc khir khuén.

PHAU THUAT TAI XUONG CHUM TRONG VIEM MANG NAO
I. DA CUONG

- La phau thuat cap ctu.

- Viém tai xwong chim héi viém thwong gay bién chirng néi so. Mot trong nhikng bién chirng
thwong gap la viém mang nao. Viém mang n&o do tai c6 thé khu tru ngay gan vi tri xwong
chiim viém, cling c6 thé viém mang néo lan réng, ciing c6 thé do nhiém trung theo dwong
mau.

- Ky thuat nay nérp muc dich giai quyét bénh tl’cr] viém & xwong chim va bc}g 16 mang dai
nao hodc mang tiéu ndo hoac ca hai vj tri trén dé lam sach to6 chirc viém nhiém & mang néo.

Il. CHi BINH

Tién st viem tai xwong chiim man tinh cé dot hoi viém, cé viem mang n&o do viém tai.
lIl. CHONG CHi PINH

Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong c6 kinh nghiém phau thuat tai.

2. Phwong tién

- C6 day dd bo dung cu phau thuat xwong chim, khoan dién. Néu c6 kinh hién vi phau thuat
hodc dén phau thuat cé khuéch dai thi cang tot.

- Khang sinh liéu cao, dwéng tiém, hodc truyén dé cé tac dung nhanh va manh.

3. Ngwe'i bénh
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- Cén dwoc giai thich tinh chat cap clru clia k¥ thuat va nhieng tai bién co thé xay ra trong va
sau phau thuat nhuw liét mat, chéng mat, nghe kém, chay mau.

- C4t toc rong sau va trén vanh tai, cach vanh tai khoang 5 cm.
4. H6 so bénh an

Néu rd céc triéu chirng co nang, thuc thé vé tai, mii, hong va dac biét néu ré hoi chirng
mang néo.

Can c6 phim phdi, phim Schuller, CT scan xwong da.

Xét nghiém co ban vé mau: cdng thirc mau, dd6ng mau, nhém mau, mau ldng, dwdng mau,
~ s s « R by “a . ‘A . ~ > >~ s A by
uré mau, men gan, nwéec tiéu: dwdong niéu, protein niéu; nwéc nao tay chi rd cé viém mang

nao.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tién hanh phau thuat: phau thuat tiét can xwong chim hoéc phau thuat tién can xwong
chlm cai bién (xem phan da trinh bay vé hai ky thuat trén).

- Rach thém mét dwdng & phia sau d& mé rong héc mé, dai khoang 3 cm, vudéng goc véi
dwong rach sau tai, béc 16 rédng xwong chim ra phia sau trén.

- Dung khoan lay bé toan bd té bao chiim & trdn sdo bao, mé phia trwéc dén gan mém tiép,
mé& dén goc sau trén gitka dwdng thai dwong va bd tinh mach bén. Dung khoan kim cwong
mai mdng vé xwong, bdc 16 réng mang nao vé phia héc nao gitra cho dén khi thdy mang nao
c6 vé béng sang mém mai binh thuwéng. Phdn mang nédo boc 16 cé thé rong tr 2cm2 hodc 16n
hon tly thudc vao tdn thwong quan sat thay.

- Rtra sach héc mé.

- Nén dé hdc mé hd néu tdn thwong viém nhiém qua lan rong dé co thé rira sach hang ngay.
- Khi viém nhiém da hét khau déng kin héc mé thi hai.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Trong phau thuat tranh nhitng dung cu sdc nhon gay tén thwong tinh mach bén.

- Sau phau thuat theo dbi sy tién trién lam sang va xét nghlem nwédc ndo tay dé cé diéu tri
thich hop. Néu trong qué trinh diéu tri viém n&o dung, két qua nuo’c nao tay ngay cang tot 1én
ma dién bién 1am sang ngay cang xau di thi phai nghi dén c6 mot & ap xe néo tiém an dau dé
ma chwa phat hién duwoc.

- Chay mau tai chdé nhanh déng mach mang nao gitra: dung bac hodc gelaspon chén.

PHAU THUAT XUWONG CHUM TRONG AP XE NAO DO TAI
I. DAl CUONG

- La phau thuat cap ctru nhdm muc dich gidi quyét bénh tich viém & xwong chiim va dan lwu
ap xe ra ngoai.

- Viém tai xwong chiim hdi viém thuéng gay bién chirng ap xe dai ndo va ap xe tiéu ndo.
+ Ap xe c6 thé lan tir 6 viém tai xwong chiim theo dwdng ké can: 6 4p xe gan véi xuwong
chiim viém.

+ Ap xe c6 thé lan theo dworng mau: 6 ap xe & xa 6 viém, cé khi & bén dbi dién tai viem.

Il. CHI BINH

- Do bién ching viém tai xwong chiim.

- Ap xe dai n3o.

- Ap xe tiéu nao.

- Ap xe ngoai mang ctng.
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lll. CHONG CHi BINH
Khdng cé.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong, c6 kinh nghiém, cé thé phdi hop bac si Ngoai Than
kinh.

2. Phwong tién

- B dung cu phau thuat xwong chim.

- Khang sinh liéu cao dwdng tiém hoac truyén tinh mach.

3. Ngwei bénh

- Buoc gidi thich, lam tét cong tac tw twéng dé biét ré co thé ciru dwoc tinh mang néu phéu
thuat dan lwu dwgc ap xe ra ngoai. Bong thoi cﬁnglcén noi rd nhirng tai bieén co6 thé x?y ra
nhw phu ndo, viém mang ndo, v& ap xe vao nao that va nhivrng rti ro trong va sau phau thuéat.
- Cat téc rong, tét nhét 1a cao troc dau.

4. Ho6 so bénh an

Can c6 cac xét nghiém co ban cong thirc mau, mau chay, mau dong, dwdng mau, uré mau,
dwéng niéu, protein niéu; phim phéi, phim Schuller hodc chup cét 1&p vi tinh xwong da,
xwong chiim dé danh gia tén thwong xwong va cac bénh tich khac; chup cat I6p hop so dé
dinh vi, danh gia kich thuwéc va hinh dang, sb lwong 6 ap xe.

V. CAC BU'GC TIEN HANH

- Tién hanh phau thuat xwong chim tiét c&n (xem phan phau thuat xwong chim tiét can).

- Rach thém mcf)jt dwéng ra sau vudng goc véi dwdng rach sau tai, boc 16 rong hbc md xwong
chdm [én trén néu nghi ng& ap xe nao.

1. Ap xe dai nao
C6 2 dwdng mé: dwong qua hdc md xwong chiim va dwdng qua vé xwong so sau trén
xwong chdm.

- Bvong mo qua héc mé xwong chim: dung khoan mé& qua dudng thai duwong, mé tran
sao bao vao héc nao gilra, quan sat bé& mét clia mang nao va nhan xét vé ap luc bén trong
hép so qua phan nao dugc bdc 16. Boe 16 rong, dwdng kinh cé thé dén 2 -4 cm.

+ Quan sat tinh trang mang nao bang cdm giac cta tay phau thuat vién phan doan ap luc
bén trong clia nao.

+ Duing thuéc sat khudn mang nao & vi tri can choc do. Dung kim tiém dai ¢& lon choc do ap
xe theo hu’c’rng nghi ng&, khi gép 6 éQ Xe can hL’Jt ml:J va mé réng mang nao tai diém choc kim
dat mot ong dan Iwu roi nhe vao day 6 ap xe, ong dan lwu da dai sao cho khong gay va cham
nhwng tranh dé ong dan Iwu roi vao trong sau cda té chirc ndo.

+ Dung 6ng nhé hat hét ma. C6 dinh dng dan lwu bang mét soi chi manh véi da mat ngoai
xwong thai duwong.

- Buédng mé qua vé xwong so sau trén xwong chiim: nén ding dwong nay dé tranh lam
nhiém ban lan vao ndo tir 6 4ap xe.

+ Dya trén hinh anh chi d&n ctia phim cat Iop mé dwong vao 6 ap xe. Néu gan duong phéu
thuat xwong chim co thé tién hanh mé dan lwu ap xe & co s& Tai, mii, hong. M& vé xwong
béng khoan dién & phia sau xwong chiim mét clra sé rong, dwdng kinh khodng 2 - 3 cm.

+ Nhan dinh so b tinh trang mang nao va ap Iwc bén trong so nao.

+ Sat khuadn mang n&o & vi tri dinh choc do ap xe.

+ Dung kim tiém dai c& Ion l&p vao bom tiém choc do vao trong sau t§ chirc ndo theo huwéng
nghi ngod trén phim cat I&p so ndo. Kim tiém vira di tlr tlr vao trong, dong thdi kéo nhe nong
kim tiém ra ngoai dé hut, tao nén ap suat &m trong bom tiém dé cho ap Iwc dwong cta 6 ap
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xe tw ddy mu ctia 6 4p xe vao bom tiém.

+ Dan lwu ma gidng nhw trwdng hop mé ap xe qua héc mé chim.

- Khau bét mét phan dueng rach da dé bac 16 héc mé dan Iwu ap xe ra ngoai.
2. Ap xe tiéu ndo

Boc 16 rdng mang tiéu ndo & trwdc tinh mach bén va sau tinh mach bén. Cac budc con lai
thyc hién twong ty nhw véi ap xe dai no.

3. Ap xe ngoai mang cirng

Tuy vi tri & 4p xe ngoai mang cirng & vung dai ndo hodc tiéu ndo quanh tinh mach bén ma
phau thuat vien mé ctra sd xwong khoang 2 x 4cm dé lach dan lwu 6 ma gitra mang clrng va
xwong hdp so dé dan lwu ma. Khi lach dan lwu ma phai tén trong hang rao khu tra & ap xe,
duing bay lach t&i gadn mang ndo cing dinh véi hdp so va khong pha vé hang rao nay.

4.Cha y

- Trong phau thuat: cdn mé rong héc xwong chiim tiét cdn, tranh gay thwong tén day than
kinh mat & doan chiim, vanh ban khuyé&n bén va vanh ban khuyén sau. Tranh mé vung tran
sao bao lam mét gia d&, mang ndo roi xuéng thanh tdi vao héc md chiim. Tranh gay ton
thwong tinh mach bén khi boc 16 mang tiéu n&o.

- Sau phau thuat: ddm bao thay bang dan lwu ma trong diéu kién vo khuan tét.
VI. THEO DOI VA XUr TRi TAI BIEN

Néu c6 dau hiéu rdi loan mach nhip thd phai nhanh chéng mé that rong vé xuong dé giam
ap lwc trong né@o va dung kim tiém dai n6i véi bom tiém theo hudng néo that hut bot nwéc
nao that lam gidm ap Iwc ndi so.

- Ap xe c6 thé v& vao nao that: khang sinh liéu cao tiém va truyén, cho thuéc chéng phu nao.

- Nguyén téc diéu tri sau md: khang sinh liéu cao va phéi hop, cho thubc chéng phii ndo, boi
phu nwéc va dién giai, ché d6 dinh dwéng ddm bao.

PHAU THUAT KHOET ME NHI
I. DiINH NGHiA

La phau thuat khoét phdn mé nhi cla tai trong bang cach mé tién dinh va pha hdly mé than
kinh (neuroepthelium).

Il. CHi BINH

- Viém mé nhi ma.

- Cholesteatoma lan réng vao mé nht.

- Tén thwong &c tinh lan vao mé nhi.

- ghc')ng mat do rdi loan chirc néng tién dinh mét bén, khi nguéng nghe trén 75 dB, kha néng
hiéu 1&i dudi 20%.

- La bwéc dau cho dwéng vao trong phau thuat dng tai trong.
lll. CHONG CHi BINH

- Chéng mat do viém mé nhi thanh dich.

- Chéng mat ma ngwdng nghe dwdi 75 dB.

- Chéng mét kéo dai nhung & ngudi bénh tré tubi.

- Nguoi bénh khéng chap nhan khoét mé nhr.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién
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Béc si chuyén khoa cép Il Tai Mii Hong c6 kinh nghiém vé phau thuat tai.

2. Phwong tién

- Dung cu phau thuat xwong ban dap.

- Khoan vi phau.

- Céac dung cu vi phau tai.

- Kinh hién vi phau thuat.

3. Ngweoi bénh

- Nguwoi bénh dwgc gay mé toan than,

- Cao téc sach cach vanh tai 4cm (trong mét sé trudng hop phai di duwéng sau tai).
- Nguwoi bénh ndm nglra diu quay bén déi dién.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay mé toan than.

- Puwdng rach da: rach da sau tai hoac trudc tai.

- Khoét chiim réng, mé thuong nhi boc 16 dau xwong bda va than xwong de.
- Xac dinh 6ng ban khuyén ngang va doan lll day VII.

- Boc 16 6ng ban khuyén trén va sau.

- M& céc bng ban khuyén bang khoan cét, xac dinh than chung gitra dng ban khuyén trén va
sau.

- Khoét hét cac 6ng ban khuyén, mé rong tién dinh.

- Trong trwong hop chong mat, pha hay toan b céu tric gidc quan tién dinh, lay xoan nang
va cau nang bang que maoc.

- Trong treong hop viém mé nhi ma, can mé thém oc tai, 1y bé xwong ban dap, khoan phan
xwong nam gilra clra so tron va clra so bau duc.

- Bit 14p trwdng phau thuat bang mé tw than.

- D&t lai da 6ng tai va mang nhi, khau vét mb.

VI. THEO DOI

Chéng mat va mét thang béng: diéu tri bang thudc an than va thubc binh én tién dinh.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién

- Ro dich nao tay.

- Liét mat.

- Khéng khoét hét mé nhi: x& tri bang phau thuat lai.

2. Xt tri

- Ro dich nao tdy: dwoc x( tri bang cach bit 1ap tién dinh bang m& va che phu bén ngoai
bang can co thai duwong.

- Liét day VII: theo ddi va xi tri gibng nhw trong liét mé&t do chan thwong phau thuat.
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PHAU THUAT CHINH HINH LAI HOC MO TIET CAN XWONG CHUM
I. DAl CUONG

Héc mb tiét can xwong chiim hoan chinh 1a mét hoc thong thwong gitka hbc xwong chim va
ham nhi, 6ng tai ngoai, ddm bao tot sw dan Iwu va théng khi ctia hoc mo, dé dam bao hdc mo
luén kho sach, thdng thoang.

Il. CHi BINH

Phau thuat chinh hinh lai héc mé tiét can xwong chiim duoc tién hanh trén nhirng héc mb tiét
can xwong chiim chwa hoan chinh cé6 mét hoac tat ca nhirng dac diém sau:

- '_Fu’c‘yng day VIl con cao: day sé la nhirng rao can cho sw dan lwu tr hdc xwong chiim ra éng
tai ngoai.

- H& 16 voi nhi: day la nguyén nhan chay dich trong nhirng dot ngwdi bénh ¢ viém mdi hong.
- Clra tai hep: s& lam mét sy can bang cua ty 1& VA/S lam cho héc mé bi &r dong va am wot.
lIl. CHONG CHi PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.

- Can nhiéu can nhac trén nhirng nguwdi bénh Ion tudi, ngudi bénh co nhiéu bénh ndi khoa
nang co nguy co anh hwdng dén tinh mang trong khi gay té, gay mé phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Bac si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong cé kinh nghiém vé phau thuat tai.
2. Phwong tién

- Kinh hién vi phau thuat tai.

- B dung cu phau thuat tai théng thwong.

- B6 dung cu vi phau tai.

- Ong hut tai cac c&.

- B6 khoan vi phau:

+ Méy khoan.

+ Mi khoan: gdm mdii cat va mdi kim cwong.

- Thubc té: Medicain 2%.

- Adrenalin 1/10000: 1 6ng.

- Vat liéu tiéu hao: merocel tai, bdng gac, ¢l 4u, bang tai, kim chi khau.
3. Ngwdi bénh

- Nguwoi bénh dwoc goi dau sach sé.

- Cét téc cao vé phia sau trén cla vanh tai cach dwéng chan téc 2 cm.
- Nhin &n, nhin ubng trwéc phau thuat.

- Buoc gidi thich rd rang vé bénh va cach thirc phau thuat.

4. H6 so’ bénh an

- Chuén bj d3y du hd so theo quy dinh.

- Lam cac xét nghiém co ban: cong thtrc mau, ddng mau co' ban, chirc nang gan, than, dién
tam do.

- Do thinh lwc db.
- Chup CT xwong thai dwong.
V. CAC BUGC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so

Hb so day dd gdm:

- Xét nghiém co ban.

- Thinh lyc d6.

- CT Scan xwong thai duwong.

2. Kiém tra ngwei bénh

- Kiém tra nguwdi bénh da dwoc cét téc dung quy cach hay chua.

- Nhin &n, nhin ubng trwéc khi phau thuat.

- Tinh trang tam than én dinh.

3. Thwc hién ky thuét

3.1. Gay té

Gay té dwdi da quanh tai bang Medicain 2% (tir 5 - 10 ng).

3.2. Rach da, té chirc dwéi da

- Rach da sau tai néu tién hanh chinh hinh kiéu Portman, kiéu chir thap (+).
- Rach da trwéc tai néu tién hanh chinh hinh ctra tai theo kiéu trau la da.
- Rach c6t mac réng boc 16 héc mé cii rong rai.

- D&t banh tw ham boc 16 toan bd hdc md.

3.3. Hoan chinh héc mé ca

- [\léu twong day VIl con cao, dung khoan kim cwong ha thap twong day VIl sao cho day cta
héc mé phéi cao hon éng tai ngoai.

- Dung khoan kim cuwong lam nhén toan bd day cta hdc mé.
3.4. Bit 14p 16 voi hodc tao hinh hdm nhinhé

- Néu 16 voi hé, khong con kha nang tai tao hé thong truyén am, hoac & nhirng ngudi bénh
cao tudi, dung to chirc can co bit l1ap 16 voi.

- Né‘u ngudi bénh con tré, thinh lwe dé va td chirc xwong con cho phép tai tao lai hé théng
truyén am. Qung can co thai dwong hodc mang sun tao hinh lai hdom nhi nhé sau khi da tai
tao lai hé thdng xwong con.

3.5. Chinh hinh lai ctra tai

- Chinh hinh 3 vat theo kiéu Portman.

- Chinh hinh chi¥ thap + (ctia TS. Lwong Héng Chau).
- Chinh hinh kiéu trau 14 da (ctGa PGS. Nguyé&n Tan Phong).
- Phai dam bao ty 18 VA/S hop Iy.

3.6. béng da

- Béng theo cac I6p giai phau.

- Bang ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

- Bang ép lién tuc trong 3 ngay.

- Thay bang ngoai 2 ngay /lan.

- Thay béc trong tai 1 tudn sau phau thuat.

- Theo ddi céc tai bién co thé xay ra.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi
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1. Céc tai bién c6 thé xay ra
- Liét mat.

- Chéng mat.

- Viém mang n&o + Ap xe néo.
- Viém sun vanh tai.

2. Xt tri tai bién

2.1. Liét mat ngoai bién

Day la tai bién thwong gap. Nguyén nhan c6 thé do day VII bi chén ép do nhét bac chat;
Ciing c6 thé trong khi phau thuat, cac dung cu gay té thwong téi day VII.

- Néu nghi ng® nguyé&n nhan liét mat do chén ép thi nén rat bac cho nguoi bénh.

- Néu nghi ngo day VII bj ton thuong trong khi phau thuat, can ma lai héc mé kiém tra day VII
va xt tri tuy theo ton thwong.

2.2. Chéong mat

Héc mb tiét can xwong chiim thuong la héc md sau rat gan voi hé théng bng ban khuyén. Do
do, nguoi benh dé bi chdng mat do hién twong kich thich tién dinh. Vi vay, trong 24 - 48 gio
dau sau mé can cho ngudi bénh ndm nghi ngoi yén tinh, dung thubc chéng nén, chéng
chéng mat, an than.

2.3. Viém mang néo + Ap xe néo

- Trong trwdng hop héd mang néo, can phai theo d&i chat ché toan trang ngudi bénh sau khi
phau thuat, dung khang sinh ngdm qua mang nao.

- Trong trudng hop ap xe ndo, phai phau thuat dan lvu & ap xe.
2.4. Viém sun vanh tai

- Trong thi chinh hinh ctra tai,’phéu thuat vién phai Iéy‘bc')’t sun vanh tai, do d6 néu sun bi h&
rat dé bj viém sun vanh tai. Bé tranh bién chirng nay can khau phu kin sun vanh tai.

- Néu vanh tai da bj viém tay, can phai nao vét sun chét. Bang ép.

PHAU THUAT DAT DIEN CU’C TAI GID’A
I. DAl CWONG

bién cuc tai gilra la mot dang may tro' thinh thu n[u’) dwoc cay vao trong tai gitra gitp cho
ngu®i bénh diéc tir trung binh t&i diéc nang cé thé nghe dworc.

Il. CHI BINH

- Diéc tlr trung binh t&i diéc ndng (theo hinh thinh lwc d6 bén du i)
- Tinh trang diéc phai 6n dinh khéng tién trién.

- Ngwéng nhan biét 1&i phai > 50% & ngwdng 65 dB.

- Mang may tro thinh khéng thuan lgi (viém éng tai ngoai man tinh, da khoét réng da chim,
phi cdng, nguwdi thwdng xuyén mang tai nghe).
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lIl. CHONG CHi DINH

Cac bénh ly ndi khoa nang chéng chi dinh phau thuat nhw suy than, bénh ly vé mau
VI. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Cac béac si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao chuyén vé phau thuat tai.
2. Phwong tién

- Thiét bj dién cuc tai gitra (Vibrant Soundbrldge) gdm 3 phan: bod X ly &m thanh gan bén
ngoai, bd phan tiép am cay bén trong & dwéi da sau tai, bd phan gan truc tiép vao nganh
xudng xwong de FMT (Floating Mass Transducer).

- Khoan tai.

- Kinh hién vi phau thuat.

- May NIMS dinh vj than kinh VII.
3. Ngwoi bénh

- Buoc lam céc test thinh hoc co ban bao gdm: thinh lwc d6, nhi lwgng d6, ngwéng nhan biét
I&i, ABR...

- Ngwoi bénh phai dwoc mang may tro' thinh it nhat 3 thang trudc do.

- Tai dwoc chon phau thuat phai nghe bang hodc kém hon tai con lai va khéng bi nhiém
trang.

- Chup CT scan va MRI.

- Lam day du xét nghiém dé gay mé toan than.

- Bac si gay mé héi strc kham truéc mb.

- Phau thuat vién giai thich vé cach thirc phau thuat, tai bién cé thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo nhw quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Gay mé toan than

4. Twthé
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Ngwoi bénh ndm gibng tw thé phau thuat md tai xwong chiim.
5. Ky thuat
5.1. Trwong hop tai chwa phu thuat

- Rach da sau tai, dwéng rach da ti thiéu 4cm, mé vao sao bao gidng phau thuat xwong
chim.

- Xac dinh nganh ngang xwong de.
- M& vao hom nhi qua ngach mat.

- Xé&c dinh cac mébc gidi phau: nganh xudng xwong de, khép de-dap, xwong ban dap, gan co
ban dap, ctra sb tron.

- Khoan xwong chiim phia sau tao noi cb dinh bd phan tiép am bén trong.

- D&t thiét b Vibrant Soundbridge, kep va cb dinh FMT vao nganh xudng xwong de (Vi xi
mang sinh hoc).

- C6 dinh bd phan tiép am.

- May da 03 l&p.

- L&p dat bd xt ly &m thanh gén bén ngoai, thwc hién sau 8 tuan.

5.2. Trwerng hop tai da phdu thudt khoét réng da cham trwéc do

- Rach da sau tai, dwong rach da téi thiéu 4cm.

- M& lai héc mb cii, 1ay sach bénh tich. Xac dinh ctra sb tron (néu da méat hét xwong con).
- D&t thiét bi Vibrant Soundbridge ap sat vao phan mang clra sb tron.

- C6 dinh bd phan tiép am.

- May da 03 I&p.

- Lép dat bd xt ly &m thanh gén bén ngoai, thwc hién sau 8 tuan.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Nguoi bénh nam dau cao (Fowler) trong phong yén tinh.

- Thay bang, chdm séc vét mé méi ngay.

- C4t chi vét mé ngay thtr 7 sau mé.

- Xuét vién vao ngay thir 8, ngay th&r 10 sau md.

- Lap dat bod xt ly am thanh gén bén ngoai, thuc hién sau 8 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Liét VIl ngoai bién: thwérng xuét hién 10 ngay dau, hdi phuc véi diéu tri corticoid liéu cao.
- Nhiém trung vét md, viém mé dao, viém mang nao: khang sinh, khang viém tich cuc.

- Ro dich nao thy: phau thuat déng 16 ro.

TAO HINH HEP ONG TAI KHONG HOAN TOAN
. DAI CUONG
La phau thuat phuc héi lai 6ng tai ngoai, c& phan mém va phan xwong dén tan mang nhi.
Il. CHi BINH
- Chit hep 6ng tai bAm sinh khéng hoan toan.
- Chit hep bng tai sau chan thuong.
lll. CHONG CHi BINH
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- Chit hep ng tai hoan toan badm sinh c& phan mém va phan xwong hai bén tai.

- Chit hep dng tai phan xwong két hop véi thidu san xwong chim trén phim chup cét 16p vi
tinh.

- Chit hep ng tai hoan toan két hop véi thiéu san vanh tai.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

Béc si chuyén khoa Tai da dwoc dao tao vé k¥ thuat nay.

2. Phwong tién

B6 dung cu phau tich, dung cu vi phau, kinh hién vi phau thuat.

3. Ngwdi bénh

Puwoc chuén bi nhw trong phau thuat xwong chim.

4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CACc BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Ky thuat

Gibng nhuw trong phau thuat tao hinh éng tai kiéu trau la da. Bao gdm céac buwdc sau:
Thi 1: Rach phan mém

- Rach da doc theo thanh trwéc trén dng tai tir trong ra ngoai di qua ranh trén binh.
- Béc tach tb chirc dwdi da 2 bén dwéng rach tir ngoai vao trong dé tao ra 2 vat ghép.
- Boc 16 toan bo éng tai xwong bi hep.

Thi 2: Khoan xwong

- Dung khoan cét (3 mm) mé rong 6ng tai xwong vé phia sau va di su dén gan mang nhi.
- LAy t6 chirc hoai tlv, cholesteatoma hinh thanh bén trong ché hep.

- Rura sach 6ng tai va ghép da vao héc mé, co thé st dung thém cac manh da ghép tw do lay
& ranh sau tai d& ghép vao éng tai xwong sau khi da lang méng.

Thi 3: M& rong bng tai

- M& rong 6ng tai vé phia trwdc bang cach: Iy bét to chire sun & mép trwde clia duwong rach,
khau 2 mép truwéc clia duweng rach trwde dé bién duwdng rach thanh hinh chiv T bang chi 4.0.

- M& réng bng tai vé phia sau:
+ L4y b6t t chire sun & mép sau cla dwdng rach da bng tai.

+ Dung chi 2.0 IuQn tr rdnh sau tai ra trwéc xuyén qua mép sau clia dwong rach ra 5’)’ 2 diém
doi dién nhau (cho gap khuc clia dwdng rach). Sgi chi lai ludn nguwgc vé phia sau dén sat mii
chi & ranh sau tai.

+ Budc that nat chi sao cho mép ra clia dwdng rach sau dwoc kéo vé phia sau dé mé réng
clra tai va che kin phan sun & bén dwéi (ky thuat trau |1a da).

Thi 4: Chén béc héc mb

- LAy cac manh gelaspon c6 tdm huyét thanh dat c6 dinh cac manh da ghép trong 6ng tai.
- Chén gelaspon khé phia ngoai.

- D&t cudn bac tron cé tAm Betadin ¢b dinh kich thuwéc bng tai.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT
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- Khang sinh toan than chéng nhiém khuén.
- Gidm dau, chéng phu né.
- Nhé Betadin hang ngay vao bAc civa tai d& chéng nhiém tring.

- Ngay thir 7 thao bac cira tai va cat chi, thay cudn bac bang mecrocel hang tuan cho dén khi
da ghép da lién va pht kin ong tai.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: thudng do tén thwong nhanh cua dong mach thai dwong do viém nhiém th
phat & ving clra tai. Can mé lai hbc md va budc that mach mau.

- Viém sun vanh tai: thwdng do dé 16 sun trong ltc phau thuat chinh hinh cla tai. M&c do nhe,
tiém vitamin C dwéi da vanh tai va rira vét md béng Betadin hang ngay, phdi hop khang sinh
ky khi trong diéu tri khang sinh toan than. Néu viém sun van khong rat lui, can rach da phia
sau vanh tai, nao vét sun viém hoai tir, dat dan lwu, bang ép.

PHAU THUAT TAO HINH VANH TAI BANG SUN SUON
I. DAl CUONG

- Tao hinh vanh tai bang sun swon 1a moét quy trinh gdm nhiéu phau thuat 16ng ghép véi
nhau; dwoc tién hanh tuan tw theo nhiéu thi - maéi thi cach nhau mét khoang thoi gian 3-6
thang.

- Ky thuat mé Brent - ky thuat dugc coi la co ban va thoéng dung ’nhét trong cac ky thuat mé
tao hinh vanh tai bang sun swon. Ky thuat Brent gom c6 4 thi mo:

Thi 1; Phau thuat Iéy manh sun swdn lam vat Iié~u ghép, tao hinh khung sun vanh tai, dat vui
khung sun vanh tai dwéi da (tai vi tri gidi phau twong xrng cla vanh tai twong lai).

Thi 2: Phau thuat tao hinh dai tai.

Thi 3: Phau thuat tao hinh thai cu trac gidi phau khéng gian ba chiéu cta vanh tai.
Thi 4: Phau thuat tao hinh g& binh tai, hé xo&n tai.

Il. CHi BINH

- Thiéu san vanh tai bAm sinh dé 2, 3.

- Ton thuwong mac phai gay méat chét vanh tai: viing mét chat co kich thwoc lon (> 1/2 kich
thwée vanh tai) va mat toan bd da, sun.

lll. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh dang c6 bénh ly hé hap cép, cac bénh ly néi khoa khac khéng du diéu kién gay
mé toan than.

- Tré em duwdi 6 tudi (do sun swdn chwa phat trién day da).
IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Mai Hong tir chuyén khoa | tr¢ Ién, da dwoc dao tao vé phau
thuat lay sun swon lam vat liéu ghép va tao hinh vanh tai bang sun swon.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat 14y sun swdn lam vat liéu ghép.
- B dung cu phau thuat tao hinh vanh tai.

3. Ngwei bénh

- Do, vé tao hinh khudn mau kich thwéc vanh tai:

+ St dung tAm phim nhya trong subt dé do, vé, tao hinh khuén mau kich thuwéc vanh tai.
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+ [\léu nguwoi bénh in tdn thwong mét bén tai thi khuén mau kich thwéc dwoc do vé theo déc
diém vanh tai bén doi dién.

+ Néu ngwoi bénh la tré em, bi tén thwong moét bén thi khuén mau vanh tai sé dwoc do theo
d&c diém vanh tai bén doi dién nhuwng kich thwdc Ion hon vanh tai binh thwong dang co
khoang 1,25 lan.

+ Néu nguoi bénh 13 tré em, bi ton thwong ca hai tai thi khuén mau vanh tai s& duoc do theo
khuén mau vanh tai ctia bé hodc me.

- Lam xét nghiém day du:

+ Cbéng thirc mau

+ Dbéng mau co ban.

+ Chtrc nang gan, than.

- Kham trwéc md: bac si gay mé héi stre.

- Giai thich vé quy trinh phau thuat, tai bién c6 thé xay ra.
- Cat ngan toc tai vuing thai dwong bén tai sé phau thuat tao hinh.
4. Ho6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo nhw quy ché bénh vién.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Phau thuat thi 1

(LAy sun swon lam vat liéu ghép + tao hinh khung sun vanh tai + vui khung sun xubng duwéi
da).

1.1.Kiém trahé so’

1.2. Kiém tra nguwoi bénh

1.3. V6 cam

Phau thuat phai dwoc thwe hién dwdi gdy mé toan than.

1.4. Twthé

- Nguwoi bénh nam nglra, dau ké gbi tron. Sat khuan toan bd ving ngwe, ving dau.

- V&, danh dAu vi tri cac xwong swon va vi tri sé 1ay cac doan sun swon 6,7,8,9. Nén wu tién
l&y sun swon bén phai dé danh khung sun bén trai bao vé cho tim.

- V&, danh d4u vi tri vanh tai twong lai (twong x(rng vi tri v&i vanh tai bén déi dién, khoe mét,
khée mép cuing bén) va duéng rach da tao héc mé vui khung sun vanh tai.

- Phéu thuat vién chinh dirng bén sé 1ay sun swon, ngudi phu dirng bén déi dién va canh
phau thuat vién chinh.

1.5. Ky thuat
- Tiém té dwéi da tai cac diém doc theo dwong rach da

- Rach da theo dudng chéch, di vat qua cac sun swdn 6, 7, 8, 9 - sat toi xwong wre. Boc tach
vat, bdc 16 cac co ngwc va cac xwong swon 6, 7, 8, 9.

- Cét qua cac co nguc va mang sun, doc theo truc sun swon, boc 16 cac doan sun swon - chi
y han ché gay tén thwong khong can thiét cho cac co dé gidm thiéu dau ving ngwe sau md.

- Cét lay sun swon 8, khop ndi lién sun swon 6-7. Khop ndi lién sun swon 6-7 dwoc st dung
tao hinh nén cua khung sun vénh tai va g& d6i luan. Sun swon 8 dwoc st dung tao h‘lnh go
luan nhi. C6 thé l1ay thém mot phan ctia sun swdn 9 va 6 dé s dung trong cac thi phau thuat
sau hodc dé tao hinh vanh tai bén con lai & nhirng ngwdi bénh bj tdn thwong ca hai bén tai.
- Sau khi cét l4y doan sun can chu y kiém tra xem c6 bi thing mang phéi hay khéng.

- Cét, got tao hinh khung sun vénh~tai theo khudn mau da vé. Cac doan sun thira can dwoc
gilr lai dé st dung trong cac thi phau thuat sau.
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- Khau néi cac dau co nguc da cat. Bat cac doan sun thira vao héc phau thuat (phia ngoai
binh dién cac co nguq). Dat dan Iwu kin - Ap Iwc am hut lién tuc. Khau déng thanh ngwc (hai
I&p). Bat bang vé khuan.

- Tiém té va rach da vung thai dwong theo dwong da vé. Boc tach tao héc vui khung sun )
vanh tai - yéu cau: I&p da phai dwgc tach biét khéi mé m& dwdi da, khong gay thang da, hoc
vui vira da rong cho khung sun.

- VUi khung sun, dat vao vi tri twong (rng cdia vanh tai twong lai.
- D&t dan lwu kin - Ap lwc am, hat lién tuc. Khau déng da.

- Yéu cau: da phai ap sat mot cach tw nhién vao bé mat sun, hinh thanh ré nét cac ranh cau
tric cia vanh tai - gJa khéng duwoc qua cang, khédng dwoc nhot mau tai vi tri trén bé mat cac
g® sun luan nhi, doi luan.

1.6. Theo d&i va chdm s6c sau mé
- Cham séc ho ly cap 1 trong 3 ngay dau tién sau md.

- Kiém tra dn Ivu, phai dam bao hat lién tuc, duy tri ap Iwc am, khéng dé hinh thanh 6 tu dich
tai cac hdc mo. Rut dan lwu sau 3 ngay.

- Chu y diéu tri gidm dau sau md that tbt.
1.7. Tai bién va xa tri
- Chay mau: mé lai hbc mé, cdm mau k§ lwéng.

- Thiing mang phéi: Khau mang phéi ngay trong mé. Theo dbi bién chirng tran khi mang phoi
va hoi chan chuyén khoa Ngoai-Long ngwc néu can thiét.

- Viém sun: diéu tri bang khang sinh.

- Phoi 16 khung sun: cat bé ria da hoai ttr, boc tach vat, khau déng da che phu khung sun.
- Seo 16i: tiém thuéc chdng seo 16i

- Thay di hinh dang 16ng nguwc tai vi tri 14y sun swon.

2. PhAu thuat thi 2: Tao hinh dai tai

2.1.Kiém trahé so

2.2. Kiém tra ngwoi bénh

2.3. V6 cam

Ph3u thuat duwoc thue hién dudi gay té tai ché.

2.4. Twthé

Ngudi bénh nam nglra, dau nghiéng vé bén déi dién. Do, vé vi tri dai tai ciia vanh tai twong
lai.

2.5. Ky thuat
- Tiém thubc té dwoi da.

- Rach da theo ria chan bam clia phan cAu trdc vanh tai bAm sinh ngwéi bénh c6. Béc bd
phan cot sun (néu co).

- Rach da tai vi tri twong &ng phan thap nhét ctia khung sun vanh tai da vui & thi 1.

- Xoay chuyén vj tri cGia khbi da va mé mém lam dai tai, khau ndi vao vi tri dai tai cia vanh tai
twong lai.

- Khau déng cac dwdng rach da.
2.6. Theo ddi va chdm séc sau mé
Nguwoi bénh co thé ra vién trong ngay hodc ngay hém sau

3. Phau thuat thi 3: Tao hinh thai ciu tric khéng gian ba chiéu cta vanh tai
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3.1.Kiém trahé so

3.2. Kiém tra nguwoi bénh

3.3. VO cam

Ph&u thuat duwoc thwe hién dudi gay té tai ché.
3.4. Twthé

- Nguwoi bénh nam ngira, dau nghiéng vé bén déi dién. Boc 16 ving ngwe da vui cac doan sun
thira trong phau thuat thi 1. Boc 16 da vang ben cung bén. Sat khuan ky lwéng.

- Do cac chi s6 thdm my clia vanh tai bén ddi dién. Do, tinh toan, vé dién tich viing da ben sé
lay lam manh ghép tw do.

3.5. Ky thut

-,Tiém té dwdi da vung nguwc. Rach da, boc tach boc 16 va Ié}y ra ’ngoéi cac doan sun gé vuUi
lap tai vang ngwe & thi 1. Cam mau k§ lwdng. Khau dong hoc mo. Bat gac che vét mo.

- Tiém té dwéi da vung da sau tai twong lai. Rach da theo dwdng song song v&i bo ria cla
go luan nhi vanh tai twong lai, cach b sun khoang 5mm. Béc tach boc 16 mat trong cla
khung sun.

- Banh gia cac chi s6 thAm my cta vanh tai bén déi dién, cat tia khdi sun swon lam doan
chém, dé‘g vUi doan sun swon chém vao khoang g[&a can co thai dwong va khung sun vanh
tai. Yéu cau vanh tai twong lai dat duoc cac chi so thdm my, kich thwéc khong gian twong
xirng tai bén doi dién.

- Tiém té vao dwéi can co thai dwong. Rach béc tach 1y vat can co thai dwong sau tai.

- Quét vat can co thai dwong sau tai vé trwéc, phi 1én doan sun chém.

Dat mot sonde nhé dan Iwu tai khodng gitra sun chém, khung sun vanh tai va vat can co thai
dwong - d&m bao dan lwu kin, hut lién tuc. Khau ndi mép vat can co véi md dusi da tai
dwong rach da sau tai. Y&u cau doan sun chém va khung sun vanh tai dwoc che kin hoan
toan; vat can co thai dwong phai ap sat vao bé mat sun.

- Tiém té dwoi da ving da ben. Rach da theo dwong da do vé. Boc tach Iay phan da. Yéu cau
khong c6 m& dwdi da tai vat da da lay.

- Béc tach hai bén mép da. Khau déng dwéng rach da ben. Dat gac che vét mé.

- Cét loc, lam sach vat da da lay 1am manh ghép tw do. Yéu cau khong dé sét lai mé mé, cac
nang long.

- Dat manh ghép da tw do - tao hinh da mat sau vanh tai twong lai. Khau mii r&i.
3.6. Theo ddi va cham séc sau mé

Chu y gidm dau sau mé that tét. Rut dan lwu sau 3 ngay.

3.7. Tai bién va xd tri

Hoai t&r vat da: g& bd vat da hoai tir, 1am sach bé mat can co thai dwong, lay da, lam sach,
mong va dat lai manh ghép da tw do.

4. Phau thuat thi 4: Tao hinh g& binh tai, hé xoan tai

4.1.Kiém trahé so

4.2. Kiém tra nguwoi bénh

4.3. V6 cam

Ph3u thuat duwoc thue hién dudi gay té tai ché.

4.4 Twthé

Ngwoi bénh ndm ngtra, dau ké géi tron.

4.5. Ky thuat mé

- LAy manh ghép phirc hop da - sun tir hd xoan tai bén dbi dién.
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- Rach da tai vi tri twong (rng tao hinh g& binh tai.

- Phia sau cét loc, 14y bo nhirng m6 mém dwoi da, tao @6 16m clia hd xoan tai. Truot lui mép
da vé phia sau, khau ép vat da phia sau tao hinh hé xoan tai.

- D&t manh ghép vao vi tri: huéng mat cé da cia manh ghép vé phia sau, khau néi mép da
sau dwdi ctia manh ghép véi da ria bd h6 xoan tai; khau ndi mép da phia trwéc clia dwdong
rach da v&i mép da trude trén cia manh ghép.

- Nguoi bénh cé thé ra vé trong ngay hoéc ngay hém sau.

PHAU THUAT NOI DAY THAN KINH MAT TRONG XUONG CHUM
I. DAl CUONG

La phau thuat ndi doan hai hodc doan ba day VII bi dirt rdi trong xwong chiim do cac nguyén
nhan khac nhau.

Il. CHi BINH

Dt réi doan hai hodc doan ba day VII do cac nguyén nhan: phau thuat, chan thwong.
lll. CHONG CHi PINH

Liét day than kinh VIl trong cac trwéng hop sau:

- but day VII doan ngoai so.

- Bt day VI trong 6ng tai trong - hé cau tiéu ndo sau phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai - Than kinh da dwoc dao tao vé ky thuat.

2. Phwong tién

Dung cu giéng nhw trong phau thuat gidm ap day VIl c6 bd sung thém bd dung cu phau tich.
3. Ngwe'i bénh

Puoc chuan bi nhw trong phau thuat xwong chiim.

4. H6 so’ bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1.V6 cam

Gay mé toan than.

2. Ky thuat

2.1. Ph4u thudt xwong chdm

Gibng nhw phau thuat khoét chiim tiét can cai bién kiéu mé& hom nhi I6i sau, bao gdm céac
bwdc sau:

Thi 1: Rach phan mém

- Rach da theo réanh sau tai, xuéng dén mém chidm.

- Béc tach phan mém vé phia trwéc dén sat 6ng tai.

- Rach mang xwong: theo dwéng vién quanh éng tai xwong.

- Rach dwdng thi 2 bat dau tir diém gira ctia dwong rach trén vé phia sau.
- R6c mang xwong.

Thi 2: Khoan xwong
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- Mé& vao sao bao

- M& vao nhom dwéi sao bao nong va sau.

- M& vé phia sau (nhédm théng bao tinh mach 1&n gan sat tinh mach bén).

- M& nhém théng bao phia sau va tinh mach bén.

- M& sao dao va thwong nhi khoan vé phia trwdc tim dén sat chan xwong thai duwong.

- M& vao doan 3 day VII: khoan mé réng nhém théng bao nam gitra tinh mach bén va twong
day VII, bdc 16 doan 3 day VII (thi nay dung khoan kim cwong).

- Boc 16 doan 2 day VII, m& hom nhi 16i sau:

- Khoan mét I6 hinh tam giac théng vao hom nhi ngang véi nganh ngang xwong de.
- Khoan réng xudng dwéi doc theo mat ngoai doan 3 day VII dé thay ctra sé tron.
2.2. Phu thuét trén day VI

Thi nay phu thudc vao tén thwong cla day VII 1a méi hay cd.

Néu tén thwong méi trong luc phég thuat hai dau dut Cl’Ja‘ day VII chwa kip co lai, ta dung chi
10.0 khéau vo bao lai, thwdng chi can khau 3 mii la dd, vién xung quanh vé bao.

Néu tén thwong day VII da ci: thueong chi dwoc phat hién sau phau thuat, & loai nay 2 dau
dirt clia day VIl thwong cach xa nhau do qéc soi truc bi co Igi, ta c6 thé chon 1 trong 2 k¥
thuat tuy thuéc vao khoang cach gilra 2 dau dwt l1a xa hay gan.

- Néu 2 dau dt gan (1 - 2 mm): ta st dung phwong phap chuyén ludng:
+ Béc doan 2 ra khéi cng Fallop.
+ Cat dau xwong, ha twong day VI @& mé rong héc mé.

+ Nbi doan 2 va doan 3 day VII di qua u nhé (dwéi xwong ban dap) dé lam méat goc tao bai
doan 2 va doan 3 day VII.

+ Dung chi 10.0 khau néi doan 2 va 3 day VII.

+ Trong trwong hop khau chuwa thé ap sat 2 dau dut cha day VI, ta cé thé mé rong dwdng
rach sau tai xuong phia dw@i, khoét rong viing mém chim.

+ Boc 16 doan 3 day VI xuéng tan 16 tram chdm.
+ Boc 16 mé&t ngoai tuyén mang tai.

+ Nang va kéo tuyén mang tai 1én trén bang cac mii khau c6 dinh vao chan bam clia co' trc
don chiim. Bang cach nay doan 3 day VIl sé dwgc nang Ién cao hon.

- Trwdng hop hai dau durt nam qua xa (trén 3 - 4 mm) ma khoéng thé st dung phuong phap
chuyén luéng nhw vira mo ta trén, ta boc 16 day than kinh Tai Ion phia sau tai, lay doan than
kinh nay ghép vao 2 dau dt cta day VII.

DPong héc mé:

+ LAy méanh can co thai dwong che pha day VII.

+ Chén gelfoam Ién manh can co.

+ Poéng da sau tai, nhét bac dng tai.

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Chéng nhiém khuén béng khang sinh toan than.

- Khang viém.

- Kich thich sy tai tao soi truc béng cac vitamin nhém B téng hop.
- Liéu phap van dong diéu tri liét mét.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Trat khép xwong con: tai bién nay thwéeng gap khi boc 16 doan 2. Thwong trat khép de -
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dap, can phat hién s&m dé dat lai xwong de vé& dang vi tri.
- M& vao 6ng ban khuyén (hay gap 6ng ban khuyén ngoai): gay diéc va chéng mat.

- Tén thwong tinh mach bén gay chay mau: cAm mau bang gelaspon.

PHAU THUAT TAI XUONG CHUM TRONG VIEM TAC TINH MACH BEN
I. DAl CUONG

- La phau thuat cap ctu.

- Viém tai gitra xwong chim héi viém thuong gay bién chirng viém tac tinh mach bén. Bién
chirng nay c6 thé gay nhiém khuan cac noi khac va nhiem khuan huyét.

- Ky thuat nay nham muc dich giai quyét bénh tich viém & xwong chiim va tinh mach bén.
Il. CHi BINH

Viém tai xwong chiim cép tinh hoac tién st viém tai xwong chiim man c6 dot hoi viém, triéu
chirng viém hoac viém tac tinh mach bén.

lll. CHONG CHi PINH

Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thue hién

Bac si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong, cé kinh nghiém.
2. Phwong tién

- Bff) dung cu phéu’thuét xwong Qhﬂm, khoan dién. Néu co kinh hién vi phau thuat hoac déen
phau thuat cé khuéch dai cang tot.

- Khang sinh liéu cao, dwéong tiém hodc truyén co tac dung nhanh va manh.
3. Ngweoi bénh

- Buoc gidi thich tinh chat cap clru clia k thuat va nhirng tai bién co thé xay ra trong va sau
khi phau thuat nhw liét mat, nghe kém, chay mau.

- C4t téc rong ra sau va trén vanh tai, cach vanh tai khoang 5 cm.
4. Ho6 so bénh an

- N(:au ro cé,c triéu chirng co néng_, thuc’thé vé taj, mi, hong va dac biét cg’lc triéu chirng
nhiém khuan toan than, viém nhiém phdi, con sot rét run; can c6 phim phoi, Schuller.

- Xét nghiém co ban vé mau nhw céng thirc mau, mau déng, mau chay, nhém méu, mau
lang, dwdng mau, uré mau, cay mau; nwdc tieu: dwdng niéu, protein niéu.

V. CAC BUGC TIEN HANH
- Tién hanh phau thuat tiét cn xwong chiim cai tién (xem trinh bay vé& hai ky thuat trén).

- Rach thém mot dwdng & phia tinh mach bén dai khodng 3 cm, vuéng géc v&i duwdng rach
sau tai, béc 16 rong xwong chiim ra phia sau.

- Duing khoan 4y bé toan bo nhom té bao chiim viing tinh mach bén bang mii khoan pha.
Dung khoan kim cwong mai méng vé xwong, rdi dung dung cu béc tach d& mé phan vé
mdng, béc 16 tinh mach.

- Quan sat mau séc, hinh thai cia than tinh mach bén, c6 thé dung bom tiém, kim tiém nhd
tham do tinh mach. Danh gia mirc d6 ton thwong dé co gidi phap xu tri thich hop nhw chi boc
16 tinh mach bén dén doan lanh ho&c phai nao vét td chirc viém trong long tinh mach, hoac
phai x( tri that tinh mach canh trong.

- Rra sach héc mé, dung manh can co thai dwong pha I&n doan tinh mach da boc 16.
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- Trong trwong hop bénh tich viém Ion nén dé 1 hde mé hé trong mot tuan dé diéu tri khang
sinh tai cho, va déng lai sau mét tuan khi moi dau hiéu nhiém khuan da lui.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Trong phau thuat: cé thé chdy mau tinh mach thoat la nhanh cQa tinh mach bén thuwdng
vuron ra ngoai vo xwong cua tinh mach bén. Cam mau tai cho bang gelaspon hogc dung
déng dién lwéng cuc dét, tranh nhivng dung cu sac nhon gay tén thwong than tinh mach bén.

- Rach tinh mach bén: vira hut mau vira dung miéng gelaspon ép chat vao ché rach sau dé
chén bac & phia ngoai.

- Sau phau thuat: theo déi nhiém khuén toan than va phéi. Mot sb cé trwo’ng hop chay mau
tai ché thi ding b4c hodc gelaspon; Trwdng hop chdy mau I6n thi it khi xay ra, néu cé phai
ma lai dé that mach mau.

PHAU THUAT TIET CAN XWONG CHUM CAI BIEN

I. DAl CUONG

Phan chiim cta xwong thai dwong dugc db ra ngoai qua 6ng tai ngoai va gitr lai khoang tai
gitra.

Il. CHIi PINH

- Cholesteatoma v&i viém tai chdy mi man, éc tai con duoc bao ton thoa dang dé co thé thue
hién mét ky thuat phuc hoi cau trac trong twong lai.

- Cholesteatoma khu trd c6 thé 14y hét khong can mé rong hoan toan ca hom nhi. Thay thube
c6 thé theo ddi dwgc nguwdi bénh.

- Thanh sau éng tai khéng thé tai tao duorc.

- Tai phau thuat 13 tai duy nhat cé thé nghe dwoc hodc la tai diéc sau.

lIl. CHONG CHi PINH

- Viém tai tiét dich, ho&c chay tai do di rng.

- Viém tai gitva cAp v&i viém xwong chiim dinh két chdy mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong cé kinh nghiém trong chuy&n nganh.
2. Phwong tién

C6 da bd dung cu phéu thyét xwong chim, khogn dién, dong d[én, hé théng méy h‘l]t nuwdc va
twdi nwdce, kinh hién vi phau thuat hoéc‘dén phau thuét cé khuéch dai, hé thong diéu hanh ap
Ilwc mau, may gay mé, cét treo day truyéen dich.

Ban phau thuat co dai budc bao vé.
3. Ngwei bénh

Buoc gidi thich rd nhikng tai bién co thé xay ra trong va sau khi phau thuat: nhw bién ching
liét mat hodc diéc tiép nhan sau phau thuat. Trwdc phau thuat moét vai gio dwoc cao téc &
phia sau va trén vanh tai, cach vanh tai khoang 5 cm.

4. H6 so bénh an

- Néu rd di&n bién bénh, tinh trang toan than va cac bénh khac trong pham vi tai mii hong.
- Lam dud cac xét nghiém co ban cho ngwoi bénh.

+ Chup phim phéi, phim Schuller, chup cét I&p xwong chim.

+ Cong thirc mau, mau dong, mau chay, nhom mau, dwéng mau, uré mau.

+ Duwdng niéu, protein niéu.
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+ Thinh Iwc do.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1.V6 cam

- Gay mé toan than trwéec.

- Lam sach 6ng tai ngoai va hom nhi bang dung dich sat tring.

- Gay té tai ché: tiém sau tai dung dich lidocain 1% va 1/100.000 adrenalin.
2. Ky thuat

- Rach da sau tai, cach ranh sau tai khoang 0,5 cm, tir dwong thai dwong mém tiép xuéng
dén mém chim.

- Béc tach t6 chirc can co boc 16 mat ngoai xwong chiim va thanh sau 6Qg tai ngoai sao cho
da rong dé quan sat dwoc dwong thai dwong, gai Henle, hoc xwong 16 ro & mat ngoai xwong
chim twong trng v&i sao bao, boc tach vat da sau Ong tai ngoai va hom nhi.

- Khoan vao xwong chiim bang khoan pha c& I&n, di song song véi hwéng ngang, mé vao
sao bao. Khoan mé cac nhom té bao chiim phia trwéc dén mém tiép ngang tam dng tai
ngoai, phia sau dén goc Citelli va vé xwong ctia mang tinh mach bén, phia dwéi xubng mém
chiim, dén cau co nhi than.

- Khoan pha bé thanh sau 6ng tai xwong. Ha thap twong cia éng Fallop dén ngang mirc ha
nhi, bdc 16 rd ngach day than kinh mat va ngach nhi.

- LAy bd tb chirc viem, xwong de, phan con lai cia xwong bua. Dé lai phan trwdc mang nhi.

- Duing khoan kim cwong mai sach cac nhém té bao viém, hut rira cholesteatoma va matrix
quanh vanh ban khuyén, ngach nhi, ngach mat, ngach trén voi.

- Rira sach héc mé bang dung dich NaCl 0,9%.

- Chinh hinh éng tai va héc mé kinh dién: cat da 6ng tai theo k§ thuat 3 manh cho 4ng tai
dwoc mé réng, da 6ng tai sé phat trién dan dan phd kin hoc mo.

- C6 thé két hop chinh hinh tai gitra tai tao hé truyén am béi hé d&n am mai (PORP).

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d6i

- Ph&u tich can than theo ba kich thuoc trén, trwéc va sau voi nhirng mbc gidi phau dé tranh
cac tai bién.

- Chu y quan séat sw bat thwong cta gidi phau tai, cla day than kinh mat.

- Khi khoan gan day than kinh mat can dung mi khoan kim cwong va s& dung nhiéu nuéc
dé tranh gay tén thuwong day than kinh mat do tac dung nhiét ctia khoan.

- Chu y quan sat vi tri vanh ban khuyén dé tranh gay thwong tén. D6i khi vanh ban khuyén
ngoai bi 16 san go bénh tich viém xwong hoac cholesteatoma, nén d(f)pg,téc yé viéc st dung
dung cu phai hét strc nhe nhang, nén dung may hit bom nwéc riva dé lay hét bénh tich.

- Theo ddi nhiét d8, thay bang, rat bac trong héc mé ngay thi 7-8 sau phau thuét.
2. X tri
- Néu vanh ban khuyén bi boc 16: dung manh can co thai dwong dé che phd.

- Néu day than kinh mat bj boc 16 do t6 chirc sui viém: can dung may hit va hé thong nwéc
lam sach, bdc 16 day mat cho dén cho lanh va dung can co thai dwong hoac ong plastic mem
che pht Ién doan béc 16 ndi trén.

- Liét mat sau phau thuat: néu tién lwgng khong tw héi phuc thi phai kip thoi phau thuat boc 16
day mat dé gidm ap hodc ndi néu bj dut.
- T6 chire hat moc trong héc mé: dbt bang nitrat bac va thudc khir khuén

- Néu chwa chinh hinh tai gitra: sau 3 - 6 thang c6 thé tién hanh chinh hinh tai gitra thi hai.
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PHAU THUAT MO TUI NOI DICH
I. DAl CUONG

L{a phau thuat dan lwu lam gidm ap lwc ndi dich tai trong do siing nwédc trong bénh Meniére
bang cach mé& vao tui néi dich, ngan chan con tang ap ndi dich.

Il. CHi BINH

Sling nw&c ndi dich tai trong gay nén bénh Meniére.
lll. CHONG CHi DINH

Khoéng cé chéng chi dinh dac biét.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong cé kinh nghiém vé phau thuat tai.
2. Phwong tién

- B dung cu phau thuat tai - xwong chim.

- Kinh hién vi phau thuat.

- Khoan dién.

3. Ngwe&i bénh

Gibng nhw véi phau thuat tiét can xwong chim.

4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tién hanh phau thuat tiét can xwong chiim khéng chat cdu xwong va khoéng ha tuwéng day
VII.

- Khoan xwong, lam méng thanh tinh mach bén.
- Khoan lay hét xwong xung quanh éng ban khuyén sau.

- Dung khoan kim cwong mai mong phan xwong che phi mang n&o cirng gitra tinh mach bén
va Ong ban khuyén sau.

- Khoan mai tiép xwong xudng phia dwai, dén sau cwc dwdi cia ong ban khuyén sau. Thong
thwong cwe nay nam khdng qua vé phia duwdi so véi xwong de.

- Khi d& mai méng xwong, thi Iéy bo Xwong béc 16 mang cu’ng, sé quan sat dwoc tgi noi dich,
dé la mot ving mang ndo day hon, trang hon xung quanh. Nam ngay dwéi mat phang clia
ong ban khuyén ngang.

- Dung dao nhé nhon (dao Beaver) rach mé tui vao tan I&p ngi mé, boc 10 ré long tai ndi dich.

- D&t 1 dan lwu vao long tai ndi dich d& dan noi dich vao khoang duéi nhén. Dan lwu co thé
dung cac soi silastic, teflon.

- Déng t6 chirc phan mém va da.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau do tén thwong tinh mach bén: cdm mau béng gelaspon.

- M& vao mé nhi, dac biét Ia dng ban khuyén sau: gay chong mat, diéc. Phai hét strc tranh tai
bién nay.

- M& vao mang néo, ro dich néo tdy: khau dong chd rd bang chi hodc va bang manh can co
thai dwong.
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PHAU THUAT GIAM AP DAY Vi
I. DAl CUONG

Phéu thuat giém ap day V! la ky thuat m& xwong chim bdc 10 day VIl va rach vo bao doan
nam trong cong Fallop, nham gidm sw chén ép day VIl do phu né.

Il. CHi BINH

- Liét mat ngoai bién‘xéy ra ngay sau chan thwong xwong da, sau phau thuat tai, do lanh ma
diéu tri ndi khoa 6 tuan khéng co6 két qua dwoc danh gia qua dién co va diét than kinh.

- Liét mat do cholesteatoma.

lll. CHONG CHi DINH

Liét day than kinh VIl trong cac trwéng hop sau:

- V& xwong da ma ngudi bénh dang trong bénh canh chan thwong so néo.
- Ung thu tai gitra.

- Bénh viém da day than kinh.

- U than kinh thinh giac.

- Viém tai gitva cép tinh ma.

- Zona tai.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thue hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao vé ky thuat.
2. Phwong tién

Dung cu giébng nhw dung cu chuan bj cho phau thuat xwong chim va chinh hinh tai gitra
bang khoan dién.

3. Ngweoi bénh

Puoc chuan bi nhw phau thuat xwong chim.

4. H6 so’ bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1.V6 cam

Gay mé toan than.

2. Ky thuat

2.1. Ph4u thudt xwong chdm

Gibng nhw phau thuat xwong chiim théng thudng, bao gém céc bwéc sau:
Thi 1: Rach phan mém

- Rach da theo dwdng sau trén vanh tai, xuébng dén mém chim.

- Béc tach phan mém vé phia trwéc dén sat 6ng tai.

- Rach mang xwong: theo dwéng vién quanh éng tai xwong.

- Rach dwdng the 2 bat dau tlr diém gira ctia dwong rach trén vé phia sau.
- R6c mang xwong.

Thi 2: Khoan xwong

- Mé& vao sao bao,

- M& vao nhom dwéi sao bao ndng va sau.
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- M& vé phia sau (nhédm théng bao tinh mach 1&n gan sat tinh mach bén).
- M& nhém théng bao phia sau va tim tinh mach bén.
- M@ sao dao va thwong nhi khoan vé phia truéc.

- M& vao doan 3 day VII: khoan mé réng nhém théng bao nam gitra tinh mach bén va twong
day VII, bdc 16 doan 3 day VII (thi nay dung khoan kim cwong).

- Boc 16 doan 2 day VII. M& hom nhi theo 16i sau:

+ Khoan mét 16 hinh tam giac théng vao hdm nhi ngang v&i nganh ngang xwong de.
+ Khoan rong xudng duéi doc theo mét ngoai doan 3 day VIl dé thay clra sé tron.
2.2. Ph4u thuét trén day VII

Phu thudc vao tén thwong ctia day VII. M& gidm ap day VII:

- M& cbng Fallop rong rai.

- Rach bao day VIl theo chiéu doc béng dao vi phau.

- Cat bo vé xo 1am that chat day VII.

- Bat 1 manh gelfoam pht 1én day VII.

2.3. Pong héc phéu thuat

- LAy manh can co c6 cubng day day VIl va Iét héc phau thuat chim.

- Chen gelfoam Ién manh can co.

- D&t dan lwu héc phau thuat.

- Déng da sau tai, nhét bac éng tai.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Chdng nhiém khuan bang khang sinh toan than.

- Corticoid.

- Kich thich sy tai sinh soi truc bang cac vitamin nhém B téng hop.

- Liéu phap van dong diéu trj liét mat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Trat khép xwong con: tai bién nay thwdng gap khi boc 16 doan 2.

- Thwérng gap trat khép de dap: can phat hién kip thoi va dat xwong de vé dang vi tri.
- M& vao 6ng ban khuyén (hay gap 6ng ban khuyén ngoai): gay diéc va chong mét.

- Tén thwong tinh mach bén gay chay mau: cAm mau bang gelaspon.

CHINH HINH TAI GII’A CO TAI TAO CHUOI XWONG CON
I. DAl CUONG

Chinh hinh tai gitra la phau thuat tai tao hé thbng mang nhi va xwong con khi hé théng nay bi
tdn thwong do cac nguyén nhan khac nhau.

Il. CHi BINH

Viém tai gitra c6 ton thwong xwong con:
- Gian doan chudi xwong con.

- C6 dinh chudi xwong con.

- Di hinh xwong con bam sinh.

- Tén thwong xwong con do chan thuong.
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- Xbp xo tai.

- Xep nht.

lll. CHONG CHi DINH

Diéc tiép nhan hodc diéc hoan toan bén tai tbn thuwong.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

Béac si chuyén khoa Tai Mii Hong c6 kinh nghiém.

2. Phwong tién

- Khoan vi phau.

- Dung cu vi phau tai.

- Kinh hién vi phau thuat.

- Céc vat liéu thay thé xwong con.

3. Ngwe&i bénh

- Cao téc sach cach vanh tai 4 cm (néu di dwdng sau tai).
- Nguwoi bénh ndm nglra, dau quay bén tai déi dién vai tai md.
4. H6 so’ bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1.V6 cam

Gay mé toan than.

2. Ky thuat

- Buwong rach:

+ C6 thé di dwong trong tai hodc sau tai.

+ Béc tach da thanh sau 6ng tai va nira sau mang nhi vén ra truéec.
- M& khuyét xwong & goc sau trén clra vom khung nhi.

- LAy cac manh xwong con bj ha ra ngoai.

- Kiém tra va lam sach hom nhf.

- T4i tao hé truyén am:

+ Chuén bi cac vat liéu thay thé xwong con (tr nhixtng manh xwong bua xwong de con lai)
hoac tru gom san co.

+ Dat nhirng manh gelaspon vao day hom nhi.

+ D&t manh vat liéu thay thé ndi gitba can bua véi chém xwong ban dap (chinh hinh typ 1)
hodc |Ién dé dap (chinh hinh typ IIl).

- D&t manh ghép bang can co thai dwong vao hom nhi pha 1én tru dan.
- Pong vét mb.

VI. THEO DOI

- Tuan th& nhét: thay bang ngoai va lam vé sinh vét mé.

- Tuan th( hai: thay bang va rat bac trong 6ng tai.

- Tuan thir ba: kiém tra &ng tai bang kinh hién vi, hit manh vun gelaspon, danh gia manh
ghép.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
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- Hep dng tai: thwérng do da bi cudn mép. Can phat hién sém, dét lai bac c6 tAm
hydrocortison va chymotrypsin.

- Manh ghép khéng che kin 16 thing mang nhi: cn phat hién s&m va dat lai manh ghép dwdi
kinh hién vi.

- Manh ghép kém nudi dwdng nhot mau: dat bong tdm nuwéc mudi sinh ly trén bé mat manh
ghép trong 4 ngay va nhé hydrocortison hang ngay vao béng.

- Tai bién chirc ndng thuéng hiém gap:

+ Diéc dan truyén: c6 thé xay ra do nhirng nguyén nhan di Iéch xwong con, thiing manh
ghép, xo héa hom nhi. Hién twgng nay phai phau thuat lai sau vai thang.

+ Piéc tiép nhan: can dwoc phat hién sém va diéu tri ngay béng thudc gian mach, corticoid,
Nevramin.

+ Chong mat: co thé don thuan hozc kem theo diéc tiép nhan can dwoc diéu tri ngay bang
thuoc Igi tieu, gian mach va thudc binh on tién dinh.

PHAU THUAT THAY THE XUONG BAN PAP
. DAl CUONG

Muc tiéu clia phau thuat la thay thé xwong ban dap da bj cing khop do xop xo tai bang cac
tru dan nham tai tao lai sy dan truyén am thanh qua hé thong xwong con dé phuc hoi strc
nghe.

Phau thuat co thé lay toan bo dé xwong ban dap hoac mét phan dé dap; co thé thwc hién
bang dung cu vi phau nhw que nhon va méc nhd, hodc dung khoan kim cwong hoéc laser.

Xwong ban dap duoc thay thé bang nhiéu chét liéu khac nhau nhu: si tantalium va cuc m&;
hay cac tru dan tir xwong dong chung (ngay nay it dung); cac tru dan nhén tao da dwoc che
tac san, thwong mai héa v&i nhiéu kich thuwdc khac nhau; tru dan tr godm y sinh.

Il. CHI BPINH

- Nguoi bénh ¢ thé trang tot, khong co bénh ndi khoa anh hwéng dén phéu thuat, dac biét
néu dinh gady mé toan than.

- Nguoi bénh dwoc chan doan diéc dan truyén hoac diéc hén hop do ¢ dinh xwong ban dap.
- Tudi khéng c6 gi¢i han dac biét, cac tac gid nwdc ngoai da tién hanh tir 7-98 tubi.

- Ngwdi bénh nghe kém hai tai thi tai nghe kém hon duwoc chi dinh’mé trwde (chi yéu phu
thuée cérp nhan cla ngudi bénh). Doi voi tré em thi chi dinh tai mé trwéc phu thudc thinh Iwc
do, co thé phau thuat truvde Itra tudi dén trwong nham tranh cho tré phai deo may khi bat dau

di hoc. Viéc quyét dinh mé tai th& hai nén che khi tré trwdng thanh va cé quyén tw quyét dinh
nén md hay khong.

- Air-bone gap 30dB.

- Oc tai khéng bi anh huéng biéu thi ngwdng phan biét 1o tét.

lIl. CHONG CHi PINH

- Strc khde kém, cé bénh ndi khoa lam &nh hwéng dén phau thuat.

- Nguoi bénh ¢ rdi loan thang bang vi du nhw héi chirng Méniére hay nghe kém dao déng
lc tang, luc giam.

- C6 bénh ly viém tai gilra.

- Khoang Rinner hep.

- La tai duy nhét.

- Tdn thwong da anh hudng dén éc tai, biéu thi ngudng phan biét I&i kém.
IV. CHUAN BI
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1. Can b6 thwc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong c6 kinh nghiém phau thuat xwong ban dap.
2. Phwong tién

- Kinh hién vi phau thuat.

- B dung cu phau thuat xwong ban dap.

- C4c vat lieu thay thé xwong ban dap.

3. Ngweoi bénh

- Can duoec gidi thich k¥ vé lgi ich cling nhw nhitng khé khan va tai bién ctia phau thuat.
- Puwoc cét téc cao trén va sau vanh tai cach dwdng chan téc 2 cm.

- Khéng c6 bénh ly v& mii hong.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

- Chup XQ phéi, CT scan xwong thai dwong phat hién & xép x0, loai trtr di dang xwong con;
xét nghiém theo quy dinh; do thinh Iwc don &m va thinh Iwc 10i.

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac xét nghiém, bénh an theo quy dinh.

2. Kiém tra ngwoi bénh

Giai thich cho ngwoi bénh vé lgi ich cling nhw nhitng khé khan va tai bién cia phau thuat
3. Thwc hién ky thuat

Buwérc 1: Nguwdi bénh ndm ngtra, ddu quay sang 1 bén, hwéng tai mé Ién trén.

Buwérc 2: Sat trung dng tai va ving tai mé.

Bworc 3: V6 cél‘m: trong phau thuat thay thé xwong ban dap co thé gay mé toan than va té
thém Ong tai bang Medicain 2% hodc tién mé va gay té tai cho tuy vao kinh nghiém va sw lwa
chon cla phau thuat vién cling nhw tuy theo tirng nguwdi bénh cu thé.

Buwérc 4: Tién hanh phau thuat

- Dung dng soi tai thwerng hodc soi tai ¢6 ranh va tw hdm, dung dao khuyu tron rach da thanh
sau ong tai khoang tir 6 - 2 gi&, cach mang nhi 6 7mm. ding dao nhon rach tiép 2 duong
song song tr dwdng rach nay xudng cach mang nhi khoang 4 mm.

- Duing bay vi phdu boc tach vat da éng tai va mang nhi vén vé phia trwéc, vén day thirng nhi
vé phia truéec.

- Dung khoan kim cwong c¢& nhd 1 ly, hoac curétt mo khuyét xwong sau tru bdc 16 r6 gan
xwong ban dap, Ighé’p dga dap, dé xwong ban d@p. Can xac anh ro liéu day than kinh VIl c6 16
tran hay che khuat 1 phan dé dap hay khdong dé tranh tai bién liét mat.

- Dling méc nhon tao 116 trén mat dé xwong ban dap, dung que nhon béc tach vién quanh dé
xwong ban dap.

- Duing kéo vi phau hodc dao vi phau cét gan co ban dap.
- Dung méc vudng thao khép de dap.

- Lay dong toan bo xwong ban dap, ding que nhon va moc vudng lay ra toan bd xwong ban
dap. Giai doan nay can tién hanh thén trong, tranh nguy co roi manh vun cua dé xwong ban
dap vao trong gay tai bién diéc sdu va chéng mat.

- LAy mang sun tir n&p binh tai hodc manh ven clia mu ban tay kich thuwéc 5 x 5 mm.

- Dung Kep phau tich vi phau kep va ludn manh ven hodc manh mang sun da chuén bi sdn
che phu I&n ctra s& bau duc sao cho kin cac vién mép cuia clra s6 bau duc va che phi ca
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doan Il céng Fallop.
- D4t tru dAn da chuén bj san (tru gém, tru titan hodc cuc m& budc bdi soi tantalium).
- Kiém tra lai tru dan va sy di dong cla hé théng xwong con.

(Can Iwu y khi lay hét dé xwong ban dap khéi cira s6 bau duc néu chay mau khong nén diing
ong hat hat trye tiép 1én clra s6 bau duc, tranh ton thwong tai trong gay diéc nang).

- D&t lai mang nhi va vat da 6ng tai.

- Llc nay c6 thé kiém tra ngay bang noi tham néu nguwoi bénh dwoc mé gay té, ngudi bénh
sé cho thay sy cam thu strc nghe ro rét.

Nhét bac dau khang sinh éng tai hodc merocel 6ng tai.
- Bang ép nhe.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Trong phau thuat:

- Liét mat do cham day VII: sau khi mé khuyét trén boc 16 ré xwong ban dap, khép de dap, dé
xwong ban dap, can quan sat ré doan 2 cuia day VII, doan 2 day VII c6 vé hay 16 tran, doan
nay cé che I4p dé& xwong ban dap hay khéng dé tranh tén thwong day VII, néu day VII 16 trn
va che I4p mot phan dé xwong ban dap, cé thé nhe nhang nang day VIl ra khéi dé dap va tiép
tuc phau thuat.

- Dé xwong ban dap bi bap bénh: dé tranh hién twgng nay, luén luén nhé mé mét khuyét nhd
trén mat dé trwdc khi lay day chang xung quanh dé dap.

- Do ngoai dich: khi lay bd xwong ban dap khéi dé dap co thé gay do ngoai dich. Khi d6 bit
tam thoi bang manh cén co, sau do vira hut vira dat manh mang sun pha de xwong ban dap
va dat nhanh tru dan, cé thé chén thém gelaspon quanh tru dan vao mép dé xwong ban dap.

- Chéng mét trong cudc md: qua trinh 14y bd dé dap can than trong, néu thé bao cé thé gay
chong mét. Khi dat try dan 1én dé xwong ban dap tiép ndi véi xwong de néu thay nguwdi bénh
chéng mat, can kiém tra lai, c6 thé tru dan qua dai, nén lay tru dan ra va thay thé bang 1 tru
dan khac ngan hon.

- Rach mang nhi: ldy manh mang sun sén c¢é tao hinh lai mang nhi.

- Clra s6 bau duc hep va sau bat thuwong: co thé dung khoan kim cuong nhé hoac laser dé
tao 16 mé& trén dé dap.

PHAU THUAT LAY U THAN KINH THINH GIAC BUONG XUYEN ME NHI
I. DAI CUONG

L4y u than kinh thinh giac dwong xuyén mé nhi la phau thuat khoét chiim mé réng, gite
nguyén thanh éng tai, hiy diét mé nhi dé vao tai trong va theo 6ng tai trong vao h6 cau tiéu
ndo lay bé u than kinh thinh giac.

Il. CHi BINH

- Cét khéi u 6ng tai trong, c6 thé st dung di voi u géc cau tiéu ndo, hodc cac khdi u xwong
da ma kich thwdc va sw lan rong clia khoi u con cho phép st dung con dwong nay.

- Chéng mét kéo dai trong hoi chirng Meniere ma thinh lwc da mét hoan toan.
lll. CHONG CHi BINH

Dv tri loa dao trén thinh lwc dé van con.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai - Than kinh c6 kinh nghiém.

2. Phwong tién
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- Kinh hién vi phau thuat.

- B khoan vi ph&u va mii khoan.

- Dung cu vi phau thuat tai.

- Dung cu vi phau cho phau thuat day than kinh va nén so.
- B6 vi dong dién lwdng cuc.

- May canh gi6i day than kinh VII.

3. Ngweoi bénh

- Cao téc sach cach vanh tai 4 cm.

- D4u nguoi bénh quay vé bén dbi dién nhw tw thé phau thuat tai.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh cta Bo Y té.

V. CAc BUOC TIEN HANH

1.V6 cam

Gay mé toan than.

2. K§ thuat

- Budng rach ghén mém: ta dung dwéng rach da sau tai cia W.House di song song vé&i ranh
sau tai va 6m lay vanh tai.

- Béc tach béc 16 mat xwong chim.

- Thi khoan xwong:

+ Khoét xwong chiim mé rong.

+ Mai mdng thanh éng tai, mé rong sao dao va thwong nhi.

+ M& mé dao sau: bé xwong de, cit dau xwong bua, 1an lwot mé ba dng ban khuyén.
- M& day 6ng tai trong, tiép tuc mé réng phan trén dén hé cau tiéu nao.

- Boc tach day VIl ra khai day VIILI.

- Béc tach khéi u day VIII 14y khéi u va cét doan day VIII dinh v&i khéi u.

- Bong treong phau thuat: dong cira mé vao ong tai trong va bit lap hc phau thuat chiim
bang m& hoac can co thai duwong.

- Khau sau tai hai lop.
VI. THEO DOI

Cac dau hiéu Chong mat sau phau thuat va Mat thang bang. Diéu tri bang thuc an than va
thudc binh én tién dinh.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Ro dich nao tay

XU tri bang céach bit I4p tién dinh bdng m& va che phi bén ngoai bang can co thai dwong.
2. Liét day VII

Theo d&i va x& tri nhw trong phan diéu tri liét mat do chan thwong phau thuét.

CAY BIEN cyC OC TAI
I. DAl CUONG

- Cay dién cuc 6 tai la phau thuat nham dat mét thiét bi vi mach dién t&r vao oc tai dé giap
cho ngudi bénh bj diéc nang cé thé nghe duwgc nh& vao hé thong dac biét dé tiep nhan, dan
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truyén va khuéch dai cac tin hiéu am thanh.

- Phau thuat cdy dién cuc 6 tai la phau thuat boc 16 toan b hdc chiim, sao bao, thugng nh,
twong day than kinh VIl dwoc mai that méng dé vao ngach mat trén day than kinh VIl nham
thay ré dwoc cAu tric ciia hom nhi, nhat la clra sb tron va toan bd go cdia no.

- Dién cwc hoat déng cla thiét bi cdy dién cuc sé dwoc dat & be trude dwdi cla g clra s6
tron.

Il. CHi BINH

- Nguwoi bénh bi diéc nang va sau hai bén.

- Dung may tro’ thinh khéng hiéu qua.

- Phat trién tam sinh ly binh thwéong.

- T 1 tubi tré 1én.

lll. CHONG CHi DINH

- Cham phat trién tam than (tly theo dd ndng nhe dé xem xét phau thuat).

- Co6 bénh ndi khoa nang kém theo (tim bam sinh, thiéu mau, bénh di truyén, viém phéi,...).
- C6 hinh anh b4t thuwong vé giai phau hoc tai trong can tré phau thuat cay dién cuc.

- Viém tai gitva dang tién trién.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢ii thwe hién

Béc sT chuyén khoa cép | Tai Mii Hong duwoc dao tao vé phau thuat cay dién cwc bc tai.
2. Phwong tién

- Kinh hién vi phau thuat c6 d6 phong dai cao, ¢6 kinh phu, diéu chinh dwgc theo nhiéu tw
thé.

- Dung cu vi phau tai, khoan dién nhiéu téc do, cé dd loai mii khoan (kich c&, chét liéu).
- Dung cu ndi soi tai.

- Camera gan vao kinh hién vi, man hinh vé tuyén.

- Ban phau thuat c6 thé diéu chinh cao thap, xoay nghiéng.

- May canh gi¢i than kinh VII.

3. Ngwei bénh

3.1. Chon Iwa ngwoi bénh céy dién cuc 6c¢ tai

- Ngu&i bénh:

+ Nguwdi Ién: cé nguyén vong dwoc cay dién cuc 6c tai.

+ Tré em trén 1 tudi: bd, me clia ngwdi bénh co6 nguyén vong céy dién cuc bc tai cho con.
- Nguoi bénh dwoc kiém tra thinh giac va két luan diéc bc tai nang va sau:

+ Nguwoi bénh la ngudi Ién dwoc thir cac may nghe c6 cdng suat manh nhéat van khéng nghe
duwoc.

+ Ngu&i bénh la tré em sé duoc deo may nghe c6 cong suat manh it nhat 1a 3 thang va theo
ddi phan (rng &m thanh. Tién trién phat &m cla tré dwoc danh gia qua tac dung ciia may
nghe, néu may nghe khéng co tac dung tét thi cho tré cay dién cwc oc tai.

- Té’g ca nguwdi bénh, cha me clia nguwdi bénh la tré em dwoc hen theo lich dé dwoc gidi thich
ky ve:
+ CAu tao va hoat déng clia 6c¢ tai dién tor.

+ T4c dung cua &c tai dién t&r d6i véi tivng trwdng hop.
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+ Nhi¥ng tai bién cé thé xay ra trong khi lam, cach giai quyét nhirng tai bién nay.

+ Huén luyén sau cdy dién cyc bc tai, tam quan trong clia gia dinh trong van dé huén luyén,
gia tién cha o6c tai dién tr.

+ Néu nguoi bénh, cha me clia ngudi bénh 1 tré em dong y cay dién cuc 6c tai thi dwa vao
danh sach dang ky dwoc cay dién cuwc Oc tai.

Sau khi dang ky, ngudi bénh duoc kiém tra thinh lwc bang cac nghiém phap khach quan va
cht quan, chup CT scan va cong hwdng tir dé phat hién nhirng ton thwong cia nao va bat
thwong clia 6¢ tai. Kham than kinh, nodi khoa tbng quat dé loai trir cac trwéng hop chéng chi
dinh phau thuat gay mé.

3.2. Bwroc giai thich ré vé nhivng tai bién cé thé xay ra trong phau thuat va hau phau.
3.3. Cét téc cao va réng vé phia sau trén cla vanh tai, cach dwong chan téc 4 - 5 cm.
4. H6 so bénh an

- DAy du, chi tiét vé tinh trang toan than, cac bénh Iy khac, cac bénh Iy tai mi hong.

- Céc xét nghiém can thiét vé thinh hoc, CT scan tai gilra va xwong chim, nhirng xét nghiém
chuan bi cho gay mé, phau thuat dac biét.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam
- Gy mé toan than.

- Tiém lidocain 2% (co thé pha adrenalin 0,1%) hodc (epinephrin) vao duéng sé rach sau tai
hoac ong tai.

2. Ky thuat
- Rach da sau tai theo hinh chir U, C ngwoc hay hinh chi¥ S.

- Bbc 1O co thai dwong, béc tach phan chan co thai dwong dé tao vat co che phu thiét bi
trong cua oc tai dién tcr.

- Boc 16 mat ngoai xwong chiim, cac méc giai phau nhw dwdng go thai dwong, gai Henlé,
vung sang Chipault, mém chim.

- Boc 16 thanh sau 6ng tai ngoai, boc tach da éng tai dén ngang ranh nhi.

- Diing khoan xwong mé vao sao bao & vung sang Chipault, khoan hét cac nhom té bao
xwong chiim. Can khoan réng délphia trwdc thay ro khdp bua de, thanh trweéc thuwong nhi,
phia dw&i thay ré g& xwong clia ong Fallop.

- M& ngach mat (mé& hom nhi phia sau):

+ Mai mong twong day than kinh VII tir trén xuéng dwdi, day 1a thi quan trong nhét trong phau
thuat cay dién cure oOc tai, cho phép mé& mét clra so thong tir hd mo chldm phia sau dén hom
nhi ma khéng can béc tdch mang nht.

+ Méc giai phéu quan trong la nganh ngang xwong de, dung khoan nho khoan phia trén cua
g& xwong cong Fallop da thay ré & thi trwdce, mii khoan hwéng vé phia hom nhi.

+ Khi khuyét xwong dwoc mé, dung khoan tiép tuc mé vé phia dwi dé thay ré clra s6 tron,
mdai khoan ludn ludn song song vé&i cong day than kinh VII.

- M& 6c tai: diing khoan kim cwong mé& mét 16 nhé khoang 0,6 - 1 mm & phia trwéc dudi cla
clra s0 tron, cach clra sb nay khoang 1 mm.

- D3t dién cuc bc tai:

+ M& khuyét xwong & méat ngoai xwong chiim dé dat than dién cwc. D&t khuédn dién cuc 1én
mat ngoai xwong chiim, dung xanh methylen dé vé khuén dién cuc, sau khi lay dién cuc ra,

duing khoan tao mét khuyét xwong viva du dé dat than dién cuc. Khi khuyét xwong vira van

v&i than dién cwe, khoan céc 16 xwong nhd & cac géc khuyét xwong, dung chi soie hay nilon
dé cb dinh dién cuc.

+ Pién cuc dat vao xwong chiim bao gébm 1 than dién cuc, 2 day dién cwc (day hoat dong,
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day déat). Day hoat dong sé dwoc dwa vao trong 6c¢ tai qua ctra sb tron bang 1 dung cu déc
biét, dat dién cwc sau vao trong dc tai, tuy theo loai dién cyc, dd sdu dao déng tir 6 - 26 mm.
Cé dinh dién cuc bang keo sinh hoc hodc badng mé co nhét vao 16 mé bc tai. Day dat duwoc
c¢b dinh vao phia dwéi co thai duwong.

- Khau lai vét mé: dung vat co thai dwong dé pha 1én than dién cuc, hat rira sach hd xwong
chiim, khau da hai I&p, bang ép.

3. Hwéng dan ngwei bénh sau cay dién cwce 6c tai

3.1. Hwéng dén cho gia dinh va ngwéi bénh cdch sir dung may

- C4ch 13p pin, cach bat tat may.

- Cach kiém tra may hoat dong hay khéng.

- Cach chinh nut nhay, cach chon chwong trinh cho phu hop, cach dat may.
3.2. Hwéng dén cho gia dinh va ngwdéi bénh cach bdo quan may

- Dung pin dung loai, khi khdng dung phai thao pin ra va dat bé phan xt& ly |6 vao hép co vién
chong am.

- Khéng dé roi, khong dé bj dm wét.
- Khi di tdm hoac di ngl thi nén thao cat bd phan x ly I&i.
- Khéng choi cac mén thé thao van ddng manh.

- Khi di may bay phai trinh thé chirng nhan cay dién cuc 6c tai d& khong phai qua may kiém
tra.

3.3. Hwéng dén cho gia dinh va ngwéi bénh cach luyén nghe tai nha
- Ngoai giao tiép binh thuwéng, mdi ngay nén cé 1 - 2 gi® luyén nghe.

- Khi luyén nghe c6 hai phan day cho nguoi bénh biét am, tr ghi ltc d6 phai cho ngudi bénh
vtra nghe vira nhin, sau khi ngwoi bénh da biét roi thi luyén nghe cho ngwoi bénh nhirng am
tlr vira hoc bang cach chi nghe ch& khéng nhin.

- Luc dau c6 thé tap phan biét nhirng am don gian nhwng khac biét nhau (vi du t|eng trong
véi tleng chudng), phan biét mét am voi nhiéu am giong nhau (vi du nhan biét mot tleng tréng
v&i ba tiéng tréng), tién téi day cac tir don gidn nhw bd, me, 6ng, ba, téc, tai, miéng dén cac
cau ngan, cau dai.

3.4. Ngwoi bénh céy dién cuc 6c tai phai theo mot I6p chuyén biét clia cdy dién cuc bc tai
riéng & giai doan co ban.

VI. THEO DOI

- Chup CT scan dé xac dinh chéc chén Ia dién cwc bc tai da dat dung vao 6c tai.

- Duing khang sinh (Cephalosporin) trong 7 ngay, cac thubc gidm dau, chéng phu né.
- Tai khdm thwdng xuyén.

- D&t thiét bi ngoai sau 4 - 6 tuan khi vét khau da vao da dau phuc héi gan nhw binh thwdng.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tu mau dwéi da

Do cam mau khong k§ hodc chay mau thir phat.

- XU tri bang ép néu mau tu it, phau thuat lai vét mé cdm mau néu tu mau nhiéu.

- Tién lwong: tét.

2. Liét day than kinh VI

Do phu né

- Xt tri chéng phu né.

- Tién lwong: hdi phuc sau 3 - 6 thang.
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3. Héi chirng tién dinh

Khoan vao vinh tién dinh cta 6c tai.

- X tri thudc tdng cwéng tudn hoan tai trong.

- Tién lvong: kha.

4. Nhiém trung vét mé

T tdc nhan bén ngoai vao hoac tir bénh hd mé chiim
- Xt tri khang sinh liéu cao.

- Dién bién: viem mang n3o.

- Tién lwong: dé dat, déi khi phai lay dién cuc ra.
5. Ro dich nao tay

Do bét thuwong giai phau hoc dc tai.

- Xt tri dung keo sinh hoc, mé co bit dwong ro.

- Tién lveng: dé dat.

PHAU THUAT CHINH HINH TAI GID’A (TYMPANOPLASTY TYP |, 11, lIl, IV)
I. DAl CUONG

- Phau thuat tao hinh tai gitra la phau thuat stra chiva cac cau truc gidi phau cla tai gitva, bao
gom lay bé bénh tich viém & tai gitra, tai tao mang nhi, cd hodc khong kem theo tai tao
xwong con.

- Lan dau tién vao nam 1956 Wullstein da tdng két va phan loai phau thuat tao hinh tai gitra
thanh 5 loai khac nhau (typ I, II, lll, IV, V). Pay la cach phan chia dién hinh nhat. Sau nay
nhiéu tac gid dwa trén cach phan loai nay va cai bién thém ky thuat tao hinh chudi xwong con
roi tao hinh mang nhi. Tuy vao mic do tén thwong xwong con, manh va tao hinh mang nhi
sé dwoc dat truc tiép 1én cac xwong con lai. & day chi trinh bay theo cach phan loai ctia
Woulstein nhw sau:

+Typ |

+Typ Il

+ Typ llI

+Typ IV

+Typ V

- Muc tiéu:

+ Tao hinh mang nhi dé phuc hdi thinh lwc hodc chbng viém tai tai dién do thiing mang nh.
+ L4y sach bénh tich ctia viém tai gitra nhw té chirc viém sui, polyp, cholesteatoma.

+ T4i tao lai hé théng dan truyén am thanh cua tai gitra (mang nhi, xwong con) dé phuc hoi
thinh Iwc.

Il. CHi BINH

- Thiing mang nhi do chan thuong trén 6 dén 12 thang khong lién, nghe kém, cé nguy co gay
viém tai.

- Viém tai gitra c6 thiing mang nhi, cé kém theo ton thwong xwong con hodc khéng.

lll. CHONG CHi BINH

- Chéng chi dinh tuyét dbi:

+ Khi ngudi bénh cé bénh ndi khoa kém theo khéng du diéu kién phau thuat.
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+ Viém tai xwong chiim cé cholesteatoma khé kiém soat.
- Chéng chi dinh twong déi:

Viém tai gitra tién trién, chwa n dinh, ngwoi bénh & xa Trung tam y t& khong co didu kién
theo déi sau md.

IV. CHUAN B

1. Ngwoi thye hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong.
2. Phwong tién

- Kinh hién vi phau thuat.

- B6 dung cu phau thuat mé: dao phau thuat sd 11 va 20, kep phau tich tw ham, kep phau
tich cAm mau, bay to, 16c mang xwong, kéo phau thuat, kep phau tich c6 mau va khéng méu,
kim kep kim, kéo cét chi.

- Bo dung cu vi phéu tai: kep phau tich vi phau (thang, cong va hat gao), kéo vi phau, dao
trich nhi, que nhon, que moc (3 c&), bay (thang va tron), dao khuyu dau tron, b ong hut vi
phau, loa soi tai cac co.

- Bom tiém gay té, thuéc té: Octocain 2% ho&c Medicain 2%.
- Gelaspon, merocel tai.

3. Ngweoi bénh

- Tw thé: ndm nglra, nghiéng dau quay tai phau thuat 1&n trén.

- V6 cam: thwong gay té tai ché, phéu thuat vién cé thé danh gia so bd kha nang nghe cla
ngwdi bénh trong phau thuat. Mét sb trwerng hop khoé khan cho gay té nhw tré em c6 thé gay
mé toan than.

4. Ho6 so bénh an

- Lam day du xét nghiém co ban: cong thirc mau, sinh héa (chrc nang gan, than), déng mau
toan b, HIV, HBsAg, phim chup tim phdi thang.

- Xét nghiém chuyén khoa: thinh lyc dd, nhi lwong, phim Schuller hodc CT scan xwong da (1a
tot nhat).

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chinh hinh tai gitra typ |
Tao hinh mang nhi don thuan, 14y bénh tich viém & tai gitra va tao hinh mang nhi.
- Buong vao cla phau thuat:

+ Néu 16 thiing & phan sau hodc phan dwéi mang nhi cé thé st dung dwéng trong tai hodc
sau tai.

+ V@i 16 thang rong toan bo mang cang hodc 16 thiing & phan trwdc thi dwdng sau tai hodc
dwong trong trwdece tai la tot nhat.

Trong pham vi bai nay ching t6i dé cap dén dwdng vao sau tai.

- Tiém té trong 6ng tai: tiém tham sao cho da 6ng tai dén sat bo> mang nhi chuyén mau tréng,
khong phong rép; tiém té t6 chirc dwdi da sau tai.

- L&y bo vién xo quanh 16 thiing nhi (Ioai b6 biéu bi bo qua mép 16 thing): thwong diing que
nhon va kep phau tich.

- Tao dwdng vao sau tai: bd dung cu phau thuat mé.
+ Rach da sau tai: dwéng rach cach ranh sau tai khoang 0,5 dén 1 cm.

+ Chuén bj manh va: can co thai dwong (1,5 x 2 cm) hodc sun va mang sun hodac mang sun
(1 x 1,5 cm) lay & vanh tai hodc nap tai.

+ Rach mang xwong hinh canh cung hoac chiv T, bdc 16 mat ngoai xwong chiim.
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+ Rach da éng tai tir 6 gi®» - 10 gi& cach khung nhi 5 ly.
- C4c thao tac trong 6ng tai va hom nhi: str dung bé dung cu vi phau tai.

+ Boc tach da thanh sau dng tai ngoai dén sat khung nhi. Tuy thoi quen ctia phau thuat vién,
tuy kich thuéc 16 thing ma c6 thé béc tach mang nhi 1 hodc 2 16p.

+ G& bénh tich viém trong hom nhi, g& xo bam quanh chudi xwong con.

+ Va nhi: dat manh va |én khung nht, ty Ién trén can bua, (c6 thé 16t gelaspon trong hom nhi
dé nang manh va); dat lai da éng tai va I&p biéu bi ctia mang nhi ra ngoai manh \{é; chén
gelaspon (gitr 1&p biéu bi va da bng tai ngoai ép chat vao manh va va thanh sau éng tai
xwong).

- Dat lai da vanh tai, dung tente (manh gac rjhé)vtém dau parafin va khang sinh hogc merocel
tai chén vao 6ng tai ngoai. Khau phuc hoi vét mé theo Iép gidi phau. Bang ép.

2. Chinh hinh tai gitra typ Il

- D‘u’cyc chi dinh khi can xwong bua bi an [nOn, manh ghép tao hinh mang nhi dwoc dat Ién
phan con lai cla xwong bua, hodc triec tiép Ién xwong de.

- M& sao bao thwgng nhi lay hét bénh tich, 14y bénh tich quanh xwong con; can bua co thé b
mat, con lai thén, chom xwong bua khép bua de va xwong ban dap con nguyén ven. Manh
ghép tao hinh mang nhi dwoc dat Ién phan than xwong bua hodc tryc tiép Ién xwong de.

- Dat lai da vanh tai, dung tente (manh gac nho) tdm dau parafin va khang sinh hoac merocel
tai chén vao éng tai ngoai. Khau phuc héi vét mé theo 16'p giai phau. Bang ép.

3. Chinh hinh tai gitra typ Il

- Bugc chi dinh khi tén thwong mét hai xwong bda va xwong de, xwong ban dap con nguyén
ven va di déng tot. Manh ghép tao hinh mang nhi sé dwoc dat trwe tiép 1én chdm xwong ban
dap.

- Nguoi bénh du’ojc md khoét chiim tiét cén,, béc; 16 ngach mé_t, ngach nhi, 14y hét s@i, .
cholesteatoma. Lay mét ménh silastic dat bac cau tlir miéng 16 voi ngang qua clra so tron dé
tao ra mot hom nhi nhéd tao diéu kién cho niém mac tai tao lai.

- Bat manh va mang nht tre tjép lén chdm xwong ban dap, tao hinh éng tai rong rai, khau
chinh hinh ctra tai, nhét bac dau khang sinh.

4. Chinh hinh tai gitra typ IV

- Bugc chi dinh khi tén thwong méat xwong bda, xwong de, mét canh xwong ban dap; dé dap
con va di dong tot. Dung trong hoc mé tiét can xwong chiim. Dé dap sé tiép nhan am thanh
triee tiep.

- LAy hét bénh tich, lam sach héc mé, d&t mét manh silastic ttr 16 voi qua ngang trén cira s
tron tao mot hom nhi nhé. Khoang nay sé giup clra s tron ddm bao hoat dong sinh ly.

- D&t manh ghép tao hinh mang nhT‘tiép xtc dé xwong ban dap, tao hinh éng tai rong réi,
khau chinh hinh ctra tai, nhét bac dau khang sinh.

5. Chinh hinh tai gitra typ V

- Bugc chi dinh khi tén thwong mét ca 3 xwong con, dé xwong ban dap bi ¢b dinh; Chi lam &
thi 2, cach 1an md dau it nhat 12 thang; Dam bao sach bénh tich.

- Tao moét ctra sb trén vanh ban khuyén ngang.

- Tuy nhién, phau thuat nay it dwoc thuwe hién do it hiéu qua va dé xay ra tai bién.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

1. Theo d6i

Tinh trang toan than, tai ché (phong di trng, chdy mau, nhiém trang).

2. Cham séc sau mé

- Thay bang ngoai cach ngay.
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- Cét chi sau 7 ngay, rat bAc tai sau 7 - 10 ngay.

- Nguwoi bénh tranh viem mdi hong, néu héat hoi nén ha miéng.
- Khoéng lao déng, mang vac nang.

- Khéng dé nwéc vao tai.

- Gelfoam duoc lay sau 2 -3 tuan.

- Sau 2 - 3 thang do thinh lyc lai.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién trong mé

- Kich thich mé nhi: chong mat, budn ndn, nén thuwdng do dong tac manh vao xwong ban
dap. X tri bang thudc gidm chéng mat (Tanganil 500 mg, tiém tinh mach), gidm nén
(Primperan 20 mg, tiém tinh mach).

- Liét mat ngoai bién: tdn thuwong day \(II c6 thé do bom nwéc lanh, do dung dap khi béc tach
bénh tich, do khoan gay noéng. X tri bang corticoid (Solumedrol 40 mg, tiém tinh mach).
Kiém soat lai vung mo loai trv kha nang day VIl bi dit, néu bi dit nén mo ndi cang sém cang
tot.

2. Tai bién sau mé

- Kich thich mé nhi.

- Liét VII ngoai bién.

- Nhiém trung: diéu tri khang sinh.

- Chay mau: bang ép chat, thuéc cAm mau toan than.
3. Tai bién muén

Nghe kém: c6 thé do di léch tru dan.

PHAU THUAT NOI SOI CHINH HINH TAI GIDPA (TYMPANOPLASTY TYP I, 11, lI, IV)
I. DAl CUONG

- Phéu thuat ndi soi tao hinh tai gita la phau thuat stra chira cac céu tric giai phau cla tai
gitra, bao gom lay bd bénh tich viém & tai gilba, tai tao mang nhi, cé hodc khéng kém theo tai
tao xwong con bang ndi soi.

- Lan dau tién vao nam 1956 Wullstein da tbng két va phan loai phau thuat tao hinh tai gitra
thanh 5 loai khac nhau (typ I, Il, Ill, IV, V). Day la cach phan chia dién hinh nhat. Sau nay
nhiéu tac gia dwa trén cach phan loai nay va cai bién thém k¥ thuat tao hinh chudi xwong con
réi tao hinh mang nhi. Ty vao muc dd tén thwong xwong con, manh va tao hinh mang nhi
s& dwoc dat truc tiép 1én cac xwong con lai. & day chi trinh bay theo cach phan loai cla
Woulstein nhw sau:

+Typ |

+Typ Il

+ Typ llI

+Typ IV

+Typ V

- Muc tiéu:

+ Tao hinh mang nhi dé phuc hdi thinh lwc hodc chéng viém tai tai dién do thiing mang nhf.
+ L4y sach bénh tich cta viém tai gitra nhw t6 chirc viém sui, polyp, cholesteatoma.

+ T4i tao lai hé théng dan truyén am thanh cla tai gitra (mang nhi, xwong con) dé phuc héi
thinh lwc.
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Il. CHi BINH

- Thing mang nhi do chan thwong trén 6 dén 12 thang khong lién, nghe kém, cé nguy co gay
viém tai.

- Viém tai gita c6 thing mang nhi, c6 kém theo tén thwong xwong con hodc khong.

lIl. CHONG CHi PINH

- Chéng chi dinh tuyét dbi:

+ Khi ngwéi bénh cé bénh ndi khoa kém theo khéng du diéu kién phau thuat.

+ Viém tai xwong chiim cé cholesteatoma kho kiém soét.

+ Nguwoi bénh viém tai gilba c6 bénh tich viém lan réng.

- Chéng chi dinh twong déi:

Viém tai gitra tién trién, chwa 6n dinh, ngudi bénh & xa Trung tam y té khong c6 diéu kién
theo ddi sau mo.

IV. CHUAN BI

1. Nguwd&i thye hién

Bac sy chuyén khoa cép | Tai Miii Hong.
2. Phwong tién

- B6 ndi soi phau thuat gom: camera, nguén sang, 6ng noi soi (optic) 0° loai 4 mm hoac 2,7
mm (khi 6ng tai ngoai nhd): dé phau thuat; dng noi soi 30° loai 2,7 mm: dé quan sat, kiém tra
vung thwong nhi.

- B6 dung cu phéu thuat mé: dao phau thuat s6 11, kéo phau thuat nhd, kep phau tich co
mau va khdng mau, kim kep kim, kéo cat chi.

- B6 dung cu vi phau tai: kep phau tich vi phdu (thang, ngheo va hat gao), kéo vi phau, dao
trich nhi, que nhon, que méc (3 ¢&), dao khuyu dau tron, bay khuyu dau tron, bé 6ng hut vi
phau, loa soi tai cac co.

- Bom tiém gay t&, thubc té: Octocain 2% hoac Medicain 2%.
- Gelaspon, merocel tai.

- Tru dan thay thé xwong con cé thé lam ti: xwong tw than, xwong ddng ching, gém sinh
hoc, sun, kim loai (titan, vang), nhwa trung tinh.

3. Ngwei bénh
- Tw thé: ndm nglra, nghiéng dau quay tai phau thuat 1&n trén.

- V6 cam: thwong gay té tai chd, phau thuat vién co thé danh gia so b kha nang nghe cua
ngwdi bénh trong phau thuat. Mét sb trwerng hop khé khan cho gay té nhw tré em c6 thé gay
mé toan than.

4. H6 so bénh an

- Lam day du xét nghiém co ban: cong thirc mau, sinh héa (chirc nang gan, than), déng mau
toan bd, HIV, HbsAg, phim chup tim phdi thang.

- Xét nghiém chuyén khoa: thinh lwc db, nhi lwgng, phim Schuller hodc CT scan xwong da (la
tét nhét).

V.CAC BUOC TIEN HANH

May la ky thuat mé dung néi soi cho nén phau thuat vién chi cé thé ding 1 tay cam céc dung
cu thao tac ky thuat, tay con lai cam o6ng ndi soi.

1. Chinh hinh tai gitra typ |

LAy bénh tich viém & tai gitra va va nh:

- Tiém té trong 6ng tai: tiém tham sao cho da 6ng tai dén sat bo> mang nhf chuyén mau tréng,
khéng phong rép.
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- Tiém té vung sau trén tai: rach da lAy mét manh can co thai duwong cho va nhi. Miéng can
co hinh bau duc (hinh vot cau 16ng), kich thwdc tuy thude vao 16 thang, thuwdng to hon 16
thang khodng 3mm dwong kinh. Khau vét lay can co 1 1&p.

- Lay bé vién xo quanh 16 thiing nhf (loai b6 biéu bi bo qua mép 16 thing): thwong ding que
nhon va kep phau tich.

- Rach da trong tai: dung dao khuyu rach da thanh sau trén éng tai ngoai hinh chir V day
quay ra ngoai, 2 mép rach sat khung nhi & vj tri 1 gio va 6 gi® v&i tai phai, 11 gi¢ va 6 gid voi
tai trai.

- Béc tach da thanh sau 6ng tai ngoai: tiv dinh chi¥ V dén sat khung nhi, boc tach sau mang
nhi 1 I&p, chu y tranh lam ton thwong day thirng nhi.

- G& bénh tich viém trong hdm nhi: g& xo bam quanh chudi xwong con.

- Va nht: 16t gelaspon té}m nwdc mudi sinh ly trong hdm nhi, d&t manh can co wot ty Ién trén
can bua; dat lai vat da ong tai mang nhi ra ngoai méph va; chen gelaspon (gilr I6p bi€u bi va
da 6ng tai ngoai ép chat vao manh va va thanh sau 6ng tai xwong). Chén merocel tai vao 6ng
tai ngoai.

- Bang ép nhe.

2. Chinh hinh tai gitra typ Il

Buoc chi dinh khi can xwong bua bj an mon, manh ghép tao hinh mang nhi dwoc dat Ién
phan con lai cla xwong bua, hoac triec tiép 1én xwong de.

- M& sao bao thwong nhi Idy hét bénh tich, Iy bénh tich quanh xwong con; can bua co thé bi
mat, con lai than, chdm xwong bua khép bua de va xwong ban dap con nguyén ven. Manh
ghép tao hinh mang nhi dwgc dat Ién phan than xwong bua hoac tryc tiép 1én xwong de.

- Dat lai da vanh tai, ding tente (manh gac r)hé)’tém dau parafin va khang sinh hoac merocel
tai chén vao 6ng tai ngoai. Khau phuc hoi vét mé theo I&p gidi phau. Bang ép.

3. Chinh hinh tai giira typ IlI

BPuwoc chi dinh khi tdn thwong méat hai xwong bua va xwong de, xwong ban dap con nguyén
ven va di dong tét. Manh ghép tao hinh mang nhi sé duwgc dat trwc tiép 1€n chdm xwong ban
dap.

- Nguoi bénh dwoc md khoét chiim tiét can, boc 16 ngach mét, ngach nhr, lay hét sui,
cholesteatoma. Lay mét manh silastic dat bac cau tr miéng 10 voi ngang qua ctra s6 tron dé
tao ra mot hom nhi nhé tao diéu kién cho niém mac tai tao lai.

- Dat manh va mang nht trwe tjép lén chdm xwong ban dap, tao hinh éng tai rong rai, khau
chinh hinh ctra tai, nhét bac dau khang sinh.

4. Chinh hinh tai gitra typ IV

Buoc chi dinh khi ton thwong mé)t xwong bua, xwong de, mét canh xwong ban dap; dé dap
con va di déng tot. Dung trong hoc mo tiét can xwong chim. Bé dap sé tiép nhan am thanh
truc tiép.

- L&y hét bénh tich, lam sach héc mé, dat mét manh silastic t 16 voi qua ngang trén clra sb
tron tao mot hom nhi nhd. Khoang nay sé gilp ctra sd tron dam bao hoat déng sinh ly.

- D&t manh ghép tao hinh mang nh tiép xtic dé xwong ban dap, tao hinh éng tai rong rai,
khau chinh hinh ctra tai, nhét bac dau khang sinh.

5. Chinh hinh tai gitra typ V

Buoc chi dinh khi ton thuwong méat ca 3 xwong con, dé xwong ban dap bi cb dinh; Chi lam &
thi 2, cach lan mo dau it nhat 12 thang; Bam bao sach bénh tich.

- Tao mét ctra s6 trén vanh ban khuyén ngang.
- Tuy nhién, phau thuat nay it dwoc thuc hién do it hiéu qua va dé xay ra tai bién.
VI. THEO DOI

Tinh trang toan than, tai ché (phong di trng, chdy mau, nhiém trang).
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VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién trong mé

- Kich thich mé nhT: chong mat, budn ndn, nén thuwdng do ddng tdc manh vao xwong ban
dap. X tri thudc giam chong mat (Tanganil 500 mg, tiém tinh mach), gidm nén (Primperal 20
mg, tiém tinh mach).

- Liét mat ngoai bién: tén thwong day VIl c6 thé do bom nuéc lanh, do dung dap khi béc tach
bénh tich, do khoan gay néng. X tri corticoid (Solumedrol 40 mg, tiém tinh mach). Kiém soat
lai ving mé loai trir kha nang day VII bi d&t, néu bj dit nén méb ndi cang s&m cang tét.

2. Tai bién sau mé

- Kich thich mé nht.

- Liét VII ngoai bién.

- Nhiém trung: didu tri khang sinh.

- Chay mau: bang ép chat, thuéc cAm mau toan than.
3. Tai bién muén

Nghe kém: co thé do di léch tru dan.

CHUONG 2 : LINH VU'C CAP CUrU

LAY D] VAT MOI
I. DAl CUONG
Di vat mii rat da dang:

- Tré em nghich nhét vao miii: gidy, nut cao su, nhya, khuy 4o, hat cwém, doan day nhya,
day thép, cac hat hiru co.

- O nguoi 16n: khi lam tha thuat bé sét nhirng manh béng, manh gac, trong chién tranh c6 thé
c6 manh dan, bom. Trwdng hgp bénh ly c6 séi & mii.

Il. CHi BINH

Khi c6 dij vat & trong mdii phai I3y ra.

lll. CHONG CHi PINH

Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- B6 kham mii va 13y dj vat.

- Bong, bac dé co thé phai nhét b4c hodc merocel.
- Thubc co mach, thudc té tai ché.

- May hut.

3. Ngwoi bénh

Nguwoi bénh hodc bdé me tré dwoc gidi thich ky.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé nguwdi bénh

- Nguwoi 1&n: ngdi trén ghé.
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- Tré em: phai cé ngudi I&n bé ngdi trén ghé.

2.V6 cam

Tré nhd khong phdi hop dwoc véi thay thudce dé tién hanh tha thuat thi co thé gay mé ngan.
3. Ky thuat

- Di vat méi, dé 14y: 14y badng méc kéo tir sau ra truéc.

- Dj vat dé lau, kho lay:

+ Cb dinh dau ngwdi bénh can than.

+ Hut sach mdi, mad, chat xuat tiét & héc mdi.

+ Pat vao miii bac cé thAm thubc co mach lam cho héc mii réng ra.

+ Gib 1-2 giot thudc té niém mac (xylocain 3%) lam té tai ché.

+ Banh mdi, dung moc ludn ra phia sau cla di vat rdi kéo di vat tir tir ra ngoai.

+ Trong trwong hop kho khan hoac di vat dé 1au qua calci hoa, can phai gay mé i lay di vat
qua ndi soi hoac kinh hién vi.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Chay mau: tuy theo mirc dd ndng nhe ma quyét dinh nhét bac mii trwéc hay khong.

- Sau khi 4y di vat xong, nhé miii bang Argyrol 1-3% dé sat khuan, ngay 2 1an, trong 3 ngay.
- Néu phai phau thuat: cham séc nhw mét ca phau thuat mii.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Lam xay xat niém mac gay chay mau mdi: cAm mau.

- Tré em so c6 thé gay choang ngét do dau: chdng choang, giam dau tét.

NHET BAC MUI TRUOC
I. BINH NGHIA

Dung b4c (méche) nhét chén chat vao héc mii qua ctra mii truéc.
Il. CHi BINH

Céc trwong hop chdy mau mii tred'c (ngudi bénh ngdi, mau chay chi yéu qua cira miii
trwdc) khdong cam dwgce bang nhirng bién phap don gian.

lll. CHONG CHi PINH

Khdng cé.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thywe hién

- Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.

- Didu duéng hé tro.

2. Phwong tién

- B6 dung cu cAm mau mdi.

- Nguén sang (dén Clar).

- May hut.

- Bac gép bang gac hodc loai dwoc san xuét dac biét chuyén dung hodc merocel.
- Thudc: t& niém mac tai chd, mé& khang sinh, m& cdm mau, dau paraphin, dau géménan.

3. Ngwoi bénh
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- Buoc gidi thich k§ vé tha thuat.

- Buoc kiém tra mach, huyét ap.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh, khai thac b&nh an chuyén khoa Tai Mii Hong.
- Xét nghiém co ban: céng thirc mau, mau chdy, mau déng, yéu té déng mau, HIV.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1.V6 cam

Xit hodc dat thubc té niém mac tai chd.

2. Twthé

Ngwoi bénh ndm, dau hoi ngtra ra sau.

3. Ky thuat

- Hut mau déng trong mii, xac dinh hdc mi chay mau.

- Dung kep khuyu hodc bay nhe nhang nhét bac tAm dau hodc m& vao hdc mii theo hinh dén
xép tir sau ra trwéc, chu y lam véng va nhét chat ngay tlr dau cho dén khi day. Néu dung
merocel déy merocel doc san mdii tir trwdc ra sau cho dén clra mii sau, sau dé bom Betadin
pha lodng lam trwong to miéng merocel.

- Dé lwi kiém tra xem con mau chay xuéng hong khéng.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Chay mau tai dién, mach, huyét ap, choang.

- Khang sinh toan than chéng nhiém khuan.

- Gidm dau, cdm mau, chéng phu né

- Rut béc t6i da sau 48 gio.

2. X tri

- Choang do dau va qua s hai: giai thich k§ cang cho nguwdi bénh trwéce khi tién hanh tha
thuat, dung thudc an than, tro tim mach.

- Tudt bac xubng hong do khéng lam véng hodc nhét khdng chét: nhét lai bac, chua y lam vong
va nhét chat ngay tir dau.

- Sau khi nhét, mau van chay: kiém tra hbc mii bén kia xem c6 chdy mau khéng, kiém tra lai
xem nhét bac cé dung k¥ thuat khéng. C6 thé kém theo chdy mau mii sau phai nhét bac mii
sau.

NHET BAC MUI SAU
I. BINH NGHIA

Dung bAc (d4 cudn lai) chén chat vao clra mii sau qua duwéng miéng.

Il. CHi BINH

Cac trwong hop chay mau mii sau (ngwdi bénh ngdi, mau chay chd yéu xubdng hong).
lll. CHONG CHi DINH

Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mdi Hong.
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2. Phwong tién

-Bo dung cu c&m mau mii co thém mot sonde Nelaton c& nhd.
- Nguén sang (dén Clar).

- May hdt.

- Cudn gac chat, kich thudc 2 cm dwong kinh, chiéu ngang 3 - 3,5 cm, ¢6 budc chi & gitra voi
3 dau day; tot nhat nén dung chi lanh to, bac mii hodac merocel.

- Thudc: t& niém mac, m& khang sinh, m& cAm mau, dau paraphin, gomenol.
3. Ngweoi bénh

- Buoc giai thich k§ cho nguwdi bénh vé tha thuat.

- Kiém tra mach, huyét ap.

4. H6 so bénh an

- Bénh an chuyén khoa Tai Mii Hong.

- Xét nghiém co ban: cong thirc mau, mau chay, mau doéng, yéu té6 déng mau, HIV.
V. CACc BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Xit t& hodc dat té tai chd.

2. Twthé

Ngudi bénh nam, dau hoi nglra ra sau.

3. Ky thuat

- Hat mau déng & hai bén hdc mii: xac dinh héc mii chdy mau.

- Ludn sonde Nelaton tir ctra mdi tredc (bén chay mau) qua héc mii xuéng hong, kéo qua
mom bang kim Kocher.

- Budc 2 trong s 4 dau chi ctia cudn bac da tAm dau hodc m& vao dau éng sonde.

- Kéo tré lai ngwoc 6ng sonde ra ctva mii trwde, ddng théi dung ngén trd phai day cudn bac
Ién viing hong mi chén chat vao vung ctra mii sau.

- Nhét bac miii trwéc bén chay mau (hodc merocel).

- C6 dinh cudn bac bang cach budc hai dau chi vao mét nit gac & clra mii truéc.
- C6 dinh dAu chi con lai & miéng vao ma béng bang dinh.

- Kiém tra hong xem con chay mau khéng.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Mach, huyét ap, choang.

- Khang sinh toan than chéng nhiém khuan.

- Gidm dau cdm mau, chéng phu né, thuéc cdm mau.

- Rut bac sau 48 gio.

2. Xt tri

- Choang do dau va quéa s¢ hai: gidi thich k§ cho ngwdi bénh, dung thubc an than, tro' tim.

- Sau khi nhét, mau van chay: c6 thé vi cudn bac qua nhé hodc nhét khéng chét: phai nhét
lai.
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CAM MAU MUI BANG MEROCEL
I. DAl CUONG/DINH NGHIA

La tha thuat dat merocel vao héc mdi nhdm cdm mau miii.
Il. CHi BINH

Chay mau mii l&n dau, chay mau miii trong trwdng hop chwa cé chi dinh ndi soi cdm mau
mdai.

ll. CHONG CHi BINH

Nguoi bénh dang cao huyét ap, phai diéu tri ha huyét ap trudc, néu khong tw cdm mau méi
cam mau mdi bang merocel.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

- Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.

- Bidu duéng chuyén khoa tro gidp.

2. Phwong tién

- B6 dung cu kham tai mii hong théng thuwéng (ndi soi néu co).
- Merocel tlly theo nhét 1 hay 2 bén miii: 01 hodc 02 miéng.
- Xylanh 05 ml: 01 cai dung 1 lan.

- Nwée muébi sinh ly: 01 chai.

- Binh phun thuéc té tai ché.

- Ong hat, may hdt.

3. Ngwoi bénh

- Broc hoi bénh, tham kham toan than, nham phat hién cac bénh toan than la nguyén nhan
gay chay mau mii dé tiép tuc diéu tri sau khi cam mau.

- Bwoc tham kham tai, mdi, hong dé tim diém chay mau va tinh trang chay mau.

- Buoc giai thich vé tha thuat

4. H6 so’ bénh an

Theo quy dinh m&u ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngwoi thywe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii hong.

2. Kiém tra ngw®i bénh

Th&m kham toan than va tai chd, danh gia sé lwong mau chay va mirc d6 mat mau.
3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché.

3.2. Tw thé ngwoi bénh

Ngudi bénh ngdi hodc nam ngtra tai giwong.

3.3. Ky thuit

- Tham kham, hut sach mau mi, danh gia so bo vj tri chdy mau.

- Duing merocel d&t vao héc mi, hwéng téi vi tri chdy mau danh gia qua tham kham.

- Bom nuwéc mudi sinh ly dé lam phong merocel.
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- Kiém tra clra mii trwéc va thanh sau hong dé kiém tra chdy mau.
VI. THEO DOI

Cho khang sinh, gidm viém 5 ngay. Rut merocel trong vong 48 gio.
VIl. XU TRi TAI BIEN

Trucrng hop chay mau tai phat hay khong cam mau dwoc bang merocel can dwoc ndi soi
kiém tra, cAm mau miii.

LAY D] VAT HA HONG

. DAl CUONG

La tha thuat 14y bd di vat ra khdi ha hong.

Il. CHi BINH

Cac trwong hop di vat dwoc méc lai trong ha hong.
lIl. CHONG CHi PINH

- Khéng cé chdng chi dinh d3c biét nao.

- Trwdng hop soi bang éng soi thanh quan hoac éng soi thuc quan curng, chéng chi dinh
nhirng trworng hop cé bénh Iy cot sdng cd hodc ha miéng han ché.

- Can lwu y héi ky tién st dj rng trwdc khi vo cam.

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

- Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

- Biéu dwdng chuyén khoa tro' giup.

- Bac sT gay mé hdi strc néu ngudi bénh gay mé.

2. Phwong tién

- B6 dung cu kham tai, mdi, hong théng thwong, cé gwong soi thanh quan.
- B6 kham ndi soi c6 que dan sang (optique) 70 hodc 90 (néu co).

- Bo soi thanh quan (ho&c bd soi thwe quén dng cirng 20 cm) kém dng hat.
- Kim Frankel ho&c kep phau tich gép di vat ha hong.

3. Ngweoi bénh

DPuoc thdm kham va giai thich vé quy trinh va céc tai bién cta tha thuat, ki gidy cam doan.
4. Ho6 so bénh an

- C4c xét nghiém co ban cho phau thuét (trong trwdng hop can gay mé).

- Chup X-quang (CT-scanner néu can) dé xac dinh vi tri kich thwéc di vat nhat 1a trong cac
trweong hop di vat cam sau trong thanh ha hong. Lam bénh an theo mau (trong trwong hop
can gay mé).

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

Kiém tra cac buwdc thdm kham, két qua xét nghiém co ban, X-quang néu co.
2. Kiém tra ngwoi bénh

Hai tién s di (’ng va cac bénh toan than khac (tim mach, than).

3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam
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Gay té, tién mé hodc gay mé ndi khi quan.
3.2. Tw thé nguwoi bénh

Nguoi bénh ngbi theo tw thé kham noi soi hoac nam ngtra, ké gbi dwai vai (trong trueong hop
soi trie tiép bang ong soi thanh quan hoac 6ng soi thyec quan).

3.3. Ky thuat
3.3.1. Soi gép di vat ha hong bang kim Frankael

- Nguoi bénh ngbi.

- Gay té ha hong bang thubc té tai chd.

- Soi tim dj vat bang gwong soi thanh quan gian tiép ho&c néi soi.

- Gép di vat bang kim Frankael.

3.3.2. Soi gép béng 6ng soi thanh quan hodc éng soi thuc quan ciing
- Nguwoi bénh ndm nglra ké gbi dwéi vai.

- Gay té, titn mé hoac gay mé.

- Soi tim di vat bang 6ng soi ha hong.

- Gép dij vat bang kim gép dij vat ha hong.

VI. THEO DOI

- Cho khéang sinh, gidm viém 5 ngay.

- Theo dbi tinh trang tran khi, nhiém tring vung cé.

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Nhiém trung vung cb: diéu tri khang sinh, mé& canh cb néu can.

- Diéu tri tran khi néu cé.

- Di vét}xu’yép thang thanh ha hong, di ra ving cd can duwoc chup phim, danh gia vi tri va mé&
canh c6 dé lay di vat theo chi dinh.

LAY DI VAT TAI
I. DAI CUONG

Di vat tai thwong co 2 loai:

- Di vat hat: Tré em nghich hay nhét vao tai hat cwdm, dau, ngd, ngudi Ién co thé 1a hat
chanh, hat thoc.

- Di vat séng: gian dét, kién, ve chui vao tai gay dau va khé chju. Ngoai ra c6 thé gap nhirng
dij vat vo co hoac hiru co khac.

Il. CHi BINH

Khi di vat roi vao tai thi phai l4y ra.
lll. CHONG CHi PINH

Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.
2. Phwong tién

- B6 dung cu l4y di vat.

- Nuwéc 4m (khodng 37 - 38°C).
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3. Ngwoi bénh va hd so bénh an

Lam cac xét nghiém co ban dé gay mé néu & tré em, di vat khé 1ay. Tré nhd dwoc bé gitr can
than.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Di vat hat

- Di vat méi, dé 14y: lay bang méc tai.

- Di vat khé lay:

+ Tré em c6 thé phai gay mé toan than.

+ Soi tai k§ d& danh gia vi tri cta di vat.

+ DlUng nwoc 4m 37°C bom vao thanh trén cla dng tai ngoai dwdi ap lwc, ap lwc nuéc sé
day dj vat ra ngoai.

+ Néu bom khéng ra thi dung dung cu dé 1y dj vat ra.

+ Trong trwdng hop di vat Ion, 6ng tai swng né cé thé rach sau tai réi bd doi dng tai ra 1ay di
vat.

2. Di vat séng
- Phai lam chét di vat rdi méi lay ra.

- Nguwoi bénh nam nghiéng, tai co di vat huwong Ién trén, nho vao tai méy, giot dung dich
chloramphenicol 0,4% hoac dau gomenol. Boi 10 phut cho con tring chét di roi lay bang bom
nw&c hoac kim gap.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Néu viém tay 6ng tai phai dung khang sinh toan than, thuéc chéng phu né.
- Néu lam say sat, chay mau: phai dat b4c thdm dau + khang sinh.

- Thudc gidm dau cho nguwoi bénh.

- Néu bj rach mang nhi: 1am thudc diéu tri dn dinh sau d6 va mang nhf.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Rach bng tai ngoai gay chdy mau va viém tay éng tai ngoai.

- Dj vat sat mang nhi: ¢ thé lam rach mang nh, khi lay di vat phai hét strc nhe nhang, khéng
thé bao.

SOI THANH KHi PHE QUAN, CHAN DOAN VA LAY D| VAT
I. DAI CUONG

Soi thanh khi phé quan la dwa 6ng soi ctirng hodc mém vao thanh khi va phé quan dé tham
kham chén doan va lam céc tha thuét.

Il. CHi BINH

- Di vat dwdng thé.

- Ho ra méu.

- Dan phé quan.

- Cét hat xo, polyp day thanh am.

- B&m sinh thiét khéi u & thanh quan dé chan doan.
- Nam phé quan.

- Viém phé quan ma.

- U phé quan, khi quan.
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- Kho thé sau phau thuat.

- Chan thwong thanh khi quan (soi bang 6ng mém).

lIl. CHONG CHi PINH

- Ngwoi bénh t chéi soi.

- Suy tim nang.

- Lao phdi dang tién trién.

- Dan quai déng mach chu thi chéng chi dinh vé&i dng soi cing.

- Khédi u & thanh quan che 1ap thanh quan gay kho thé thanh quan ti d6 Il tréd 1én.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Bac si chuyén khoa cép | Tai Miii Hong c6 kinh nghiém néi hd hap.
2. Phwong tién

May soi phé quan cirng, may soi phé quan mém, may hat, oxy, thudc gay té tai chd, kep sinh
thiet, kep gap di vat.

3. Ngw¢&ii bénh
- Kham toan than.

- Lam céac xét nghiém co ban mau, nwéc tiéu, chup phdi trir trudng hop cap ctru khé thé do
di vat c6 thé lam sau.

- Cho ngu&i bénh udng thubc an than tdi hém truéc soi, sang hém soi nhin &n ubng, lay
mach, nhiét do.

- Giai thich trwdc soi va ky gidy cam doan thuc hién ky thuat.

4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- C6 thé gay mé hoac gay té.

- Pwa 6ng soi vao thanh quan.

- Bwa 6ng soi vao khi quan.

- Vao phé quan phai hoac trai, 1an lwot tim cac nhanh phé quan thay.

- Néu thay dij vat dung kep gap ra (chon loai kep phu hop véi tinh chét dj vat).
- Néu thay u dung kep sinh thiét, sinh thiét 1 manh u.

VI. THEO DOI

- Trong khi soi: mach, huyét ap, nhip thé, theo di s&c da va niém mac.

- Sau khi soi: khé th&, mach, nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi soi

- Di rng céc thubc gay té tai chd: xt tri theo quy trinh chéng di (rng va séc phan vé.

- Phan xa co that thanh quan: dw phong bang gay té that t6t thanh khi quan. Khi bat dau dau
hiéu co that ngirng ngay cac tha thuét, cho ngwdi bénh thé oxy, khi cé co that tiém thudc dén
co, dat noi khi quén, hé hap ho tro.

- Phan xa ngirng tim dét ngot.

- Chay mau: cdm mau tai chd
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- Suy hé hép cép do di vat bit tAc phé quan: nhanh chéng 14y dij vat va hd hap hd tro.
2. Sau khi soi

- Kho thé thanh quan do sang chéan phu né thanh quan: cho thubc chéng phu né, thé oxy,
néu can mé& khi quan.

- S6t cao, da xanh tai: dé phong sau soi nhé mii bang adrenalin 0,1%, theo d6i nhiét d6 30
phut 1 lan, cho ha nhiét d6, th& oxy, an than, hdi sirc, néu can dat ndi khi quan va thé may.

SOI THU'C QUAN LAY DI VAT
I. DAl CUONG

Soi thic quan la phuong phap kham bang 6ng soi cirng hodc mém dwa vao thyc quan dé
chan doan cac bénh thwe quan va lam céac tha thuat 1y di vat, nong thwe quan, sinh thiét.v.v

Il. CHi BINH

- Nghi ng& c6 bénh thwc quan.

- Di vat thwc quan.

lll. CHONG CHi PINH

- Nguwoi bénh tir chéi soi.

- Lao cot sdng cb.

- Bi nhiém trung cép, viém thyc quan cép, ap xe thuc quan cd, ap xe trung that (do dj vat).
- Cao huyét ap, suy tim, nhéi mau co’ tim.
- Phéng quai déng mach chui.

- Bédng thwec quan & giai doan choang.

- Khit ham.

Déi v6i dng soi mém van cé chi dinh soi rong rai, triv: nhiém trung lan réng (ap xe quanh thyc
quan).

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong c6 kinh nghiém soi thic quan.

2. Phwong tién

- B6 6ng soi thyc quén cirng hodc mém (gdm ngudn sang, day dan va éng soi).
- May hat, éng hat.

- Kep sinh thiét hodc gép di vat.

- O xy.

3. Ngwei bénh

- Kham toan than.

- Lam xét nghiém co ban, chup thwc quan can quang hodc ¢ nghiéng.
- Cho nguwoi bénh ubng thubc an than tdi hém truéc soi.

- Nhin an, ubng trwéc soi 2 gid.

- Giai thich trwdc soi va ky gidy cam doan lam k§ thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
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- Gay té niém mac hoac gay mé ndi khi quan.

- Tim sun ndp thanh quan, vén nap thanh that di sau 2 sun phéu.

- Bwa 6ng soi qua miéng thwe quan, soi thwe quan cb tim di vat hodc danh gia tén thwong.
- Soi thwe quan nguc tim di vat hodc danh gia tén thuong.

- Vuwot qua eo co hoanh.

- Rut 6ng soi ra tir tiy, kiém tra lai.

VI. THEO DOI

- Trong khi soi: mach, nhip th&, huyét ap, mau sac da va niém mac.
- Theo ddi sau soi: khé thd, mach, nhiét do, huyét ap.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi soi

- Phan xa co that thanh quan déi vé&i truéng hop gay té:

+ Dy phong bang gay té that tét thanh quan, hong, ha hong.

+ Khi bat dau xuat hién dau hiéu co that ngirng ngay cac thi thuat, cho nguoi bénh thé oxy;
khi con co co that thwe sy tiém ngay thudc dan co, dat nodi khi quan, hé hap ho tro.

- Kho thé do di vat to hay & tré gay chén ép: ngirng soi, cho gay mé dan co, dat ndi khi quan
sau dé soi thyc quan.

- Phan xa ngtrng tim: khi phat hién biéu hién ngirng tim phai ngrng soi, cho thd oxy kich
thich that manh dé 1ap lai phan xa. Néu can tiém adrenalin vao tim, xoa bép ngoai 16ng nguc.

- Chay mau: do rach, thing thwc quan, cdm mau tai chd, theo di mach, huyét ap. Néu can
truyén mau hoi stre, glri ngoai khoa.

2. Sau khi soi

- Hoi chirng s6t cao xanh tai tré nho: dé phong bang cach sau soi nhé mii adrenalin 0,1%,
theo doi nhiét d6 30 phut 1 lan, cho ha nhiét d6, thd oxy an than, gady mé ndi khi quan thé
mask.

- Thiing thwe quan: hdi strc, khang sinh liéu cao, dat 6ng thong da day, chuyén khoa ngoai
dieu tri.

- Khé thé do sang chén: cho khang sinh, thudc chéng phu né, thd oxy.

CHICH AP XE QUANH AMIDAN
I. DAl CUONG

Chich rach dan lwu mud khodng quanh amidan qua dwéng miéng.

Il. CHi BINH

Céc ap xe quanh amidan (viém tay quanh amidan giai doan hinh thanh ma).
lIl. CHONG CHi PINH

Viém tay quanh amidan chwa héa ma.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mdi Hong.

2. Phwong tién

- bén Clar, gwong tran...

- bé Iwdi khuyu.
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- Bom tiém 5 - 10 ml va kim choc do to.

- Dao chich nhon mii.

- Kim Lube - Bacbdng.

- May hdt.

- Thubc: té niém mac, oxy gia 12 don vi.

3. Ngweoi bénh

- Buoc giai thich k¥ vé thi thuat.

4. H6 so bénh an

- Bénh an chuyén khoa Tai Mai Hong.

- Xét nghiém co ban: cong thirc mau, mau chay, mau dong.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té niém mac hong bang phun dung dich té niém mac.
2. Twthé

Nguwdi bénh ngdi, twa lwng, dau hoi ngtra, ha miéng rong.
3. Ky thuat

- Choc tham do bang bom tiém va kim to: choc noi phdng nhét & tru trwéc, sau khoang 1 cm.

- Néu c6 mu, dung dao nhon chich 1 duwéng song song véi tru trwée, di qua diém choc, dai
khoang 1 cm, sau 1 cm vao 6 ma.

- Dung kim Lube - Bacbdng banh réng mép vét rach, hat sach ma.

- Bom rira 6 ap xe béng dung dich NaCl 0,9%, oxy gia 12 don vi hodc dung dich sat tring.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Khang sinh toan than.

- Chéng viém, gidm dau, chdng phu né.

- Lam thudc hang ngay: dung kém Lube-Bacbéng banh réng vét rach, riva 6 ap xe.

- Chi dinh cat amidan sau 3 - 4 tun dé dé phong tai phat.

2. Xdp tri

- Choang do dau va qua s hai: giai thich k§ cang cho ngudi bénh vé thd thuat, dung thude
tro tim, tro’ lwe, an than...

- Chay mau it: dung béng tdm dung dich oxy gia 12 don vi dat vao vét rach.

CHICH AP XE THANH SAU HONG
I. BINH NGHIA

Chich ap xe thanh sau hong la chich rach d§n~lu’u 4 mu thanh sau hong, khodng 1 ctia Henle.
Thuwdng gép & tré nhé dudi 3 tudi do viem nhiém hach Gilet.

Il. CHi BINH

Cac ap xe thanh sau hong.
lll. CHONG CHi BINH
Khéng co.
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IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa | Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- Ngudn sang (dén Clar...).

- Bom tiém 10-20 ml va kim to.

- May hdt.

- Bé lwdi khuyu.

- Dao chich nhon miii.

3. Ngweoi bénh

Puwoc quan chat bang khan mb.

4. Ho6 so bénh an

- Bénh an chuyén khoa Tai - Mii - Hong.

- Xét nghiém co ban: cong thirc mau, mau chay, mau dong.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Tuy theo tinh trang ngwdi bénh co thé gay té hodc mé.

2. Twthé

- Nguwoi bénh nam nglra trén ban, dau thép, thd ra dau ban do mét ngudi phu gid.
- Phau thuat vién dirng bén phai ngudi bénh (néu thuan tay phai).
3. Ky thuat

- Tay trai dé lwdi nhe nhang béc 16 thanh sau hong.

- Dung bom tiém_choc do vao noi ph6ng nhat sau dd 5 mm, hat bt ma cho ap xe xep lai,
nguwdi bénh sé dé thé hon.

- Dung dao nhon chich theo ché choc do theo chiéu trén dwai dai 5 mm.

- Hut sach ma.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Ngat th&, choang.

- Khang sinh toan than chéng viém, chéng phu né.

- Kham lai hong hang ngay, néu can thiét phai banh rong vét chich va hat ma.
- Sau 1 thang, nén chi dinh nao V.A.

2. X tri

- D& lwdi qua thd bao gay nén nglrng thd dot ngot: bé dé lwdi, hé tro hd hap cho ngudi bénh
th& lai, sau do6 de lwdi nhe nhang va choc hut bét mu.

- Khi chich, mu trao ra nhiéu tran vao dwdng thd: hat ma that nhanh, cdm chan déc nguoc
dau xudng.
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NAN CHiNH HiNH THAP MUI SAU CHAN THUONG
I. DAl CUONG

Tha thuat nhdm dwa xwong chinh mii vé vi tri cd, dwng lai vach ngan cho théng.
Il. CHi BINH

Xwong chinh va vach ngén bi vé& sau chan thuong.

lll. CHONG CHi DINH

Gay xuwong chinh mii di kem chén thwong so ndo phai tam thoi ngirng xi tri Gé giai quyét so
ndo va chan thwong trwede, sau dé maéi chinh lai xwong chinh mdi bi gay.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thye hién
- Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.

- Ph&u thuat vién ‘deo den Clar, nguwodi phu thiy nhét ding déi dién v&i phau thuat vién, nguoi
phu th&r hai gitr dau.

2. Phwong tién

- 01 cap khuyu.

- 01 bay to va du cirng, kim nang séng mdi cuén (Asch - Walsham).

- 01 soi mdi.

- 02 chén dwng thubc sat trung va thudc té.

- Khan, bac nhét mii c6 tdm dau.

- Gac c6 tAm bot thach cao hodc nhwa bot (nhwa nhanh cirng).

- Ong hat va may hut.

3. Ngweoi bénh

- Chup phim Blondeau, Hirtz, mii nghiéng (tia mém hon).

- Nguwoi bénh cé choang: chdng choang cho ngudi bénh trwéc.

- Théng thuong x@ tri chén thwong gay xwong chinh mii la gay té tai chd. TAm mét doan béc
¢6 tham dung dich thudc té niém mac va co mach va dat vao mdai. Tiém thuoc té tai chd vao
vach hdm mii hai bén.

4. Hé so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. C6 thé gay té tai chd hodc gay mé

2. Péi véi gay kin

- D&t bac co thadm thudc té tai chd va co mach & ngach trén, sau 10 phat rat ra. Tiém thudc té
tai chd vao vach ngan mdii hai bén.

- Rt bAc ra, tay trai gitr banh miii, tay phai dung bay dua Ién sat ngach trén roi tir tir dua
xwong bi gay ve vi tri cG.

- Nhét mot bac cé thAm dau parafin 1én sat ngach trén dé& d& cho xwong khdi sap lai.

- Néu bén kia ciing gy thi tiép tuc lam nhu trén. Trong khi nhét bac phai chinh lai vach ngan
cho cén doi.

- Lam mét mang béng bét thach cao va gac ra phia ngoai (hoac nhira) theo khudn ctia mai dé
d& khung cho mdi. Nep b6t nay dwoc gilr 1 tuan réi bé ra, rat bac mdi sau 2 ngay.

3. Déi vé&i xwong chinh gay hé
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- Phai xép lai xwong gay vé vi tri cd.

- Bén gac gilr phia bén trong mdii.

- Khau phuc hdi cac binh dién rach: niem mac, co, da.
- Bat bét khung (hoac nhwya nhanh cirng).

VI. THEO DOI

- Duing khang sinh toan than, nhé mii bang Argyrol 3%.
- Néu gy hé, ban, can tiém S.A.T.

- Lam thuéc mdi: hat dich, khi dung mdii, ludn khéng dé dinh.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: nhét lai bAac cho chit.

- Xwong khéng lién tét, can xau: dap can, nan lai.

- Ngat do dinh trong héc miii: cham séc tét, tach dinh.

- Viém xoang do & dong.

PHAU THUAT CHAN THUONG XUONG GO MA
I. DAl CUONG

- Xwong go ma la mét phan cia khéi xwong mat, la mét xwong day, khoé, hinh 4 canh tiép
khép voi 4 xwong gom xwong tran, canh I&n, xwong bwdm, xwong thai dwong, xwong ham
trén.

- Chéan thwong xwong go ma la chan thwong kha thwong gép, tiy vao loai chan thuong va vi
tri chan thwong co thé anh hwdng téi mat va khép thai dwong ham.

- L\lgu’(‘yi ta phan chén thwong xwong gé ma thanh 6 nhém dwa vao sy di léch ctia dwdng
gay:

+ Gy xwong khéng di léch.

+ Gay cung tiép.

+ GAy than xwong gé ma khong bi xoay.

+ Gay than xwong goé ma xoay vao trong.

+ Gay than xwong goé ma xoay ra ngoai.

+ Gay nhiéu dwong.

Il. CHi BINH

Gay xwong go ma cé di léch.

lll. CHONG CHi PINH

Khi gy xwong gd ma khong di léch.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

- Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong hoac Rang Ham Mat.
- Bidu duéng phu giup.

2. Phwong tién

- Thwong la gdy mé toan than.

- Dao md, kéo, bay, l6¢ xwong.

3. Ngwoi bénh
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- Buoc bac s gidi thich k§ vé phau thuat trwedc mb.

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap.

4. H6 so bénh an

Day du v&i xét nghiém co ban, phim chup cét I16p vi tinh (CT scanner) chan thuong.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay cung tiép c6 di léch nhiéu hodc anh hwédng téi khdp thai dwong ham phai nan chinh lai
theo phwong phap cua Gillies: BPwdng rach da dai 2 cm & chan téc mai. Béc tach béc 16 can
co thai dwong. Rach qua can thai dwong dé dwa bay vao phia trong cung tiép bay nan chinh
cung tiép vé vi tri binh thwong.

- Gay xwong go ma murc do vira co di léch: co thé ding phwong phap nan chinh cla Gillies
va don thuan hoac phau thuat nén chinh xwong va két hop béng nep vit & 2 hodc 3 vi tri nhw
& bd dwdi 6 mét, mau ngoai 6 mét, phan gd ma cung tiép.

- Gay xwong gd ma mc do ndng: la mot phau thuat phire tap béi thé gay nay di léch nhiéu
va gay v& lam nhiéu manh vun, thuo’ng gap céc tén thuwong phéi hop & mat. Pudng vao két
hop xwong la nhirng dwong rach & da hay niém mac tuy tirng vi tri can két hop. Sau khi boc
16 vang xwong gay nan chinh két hop xwong bang chi thép hodc nep vit.

- Gay san 6 mét: trong thé gdy xwong gé ma cé tén thuwong san 6 méat nén td chirc quanh 6
mat thoat vi xudng xoang ham gay han ché van déng ctia nhan cau, nhin déi, cAn phau thuat
tai tao san 6 méat. Néu ton thwong mat xwong nhiéu cé thé phai dung vat liéu tw than nhw sun
vach ngan, sun swdn hodc nhan tao nhw lwéi ti tan, manh xdp polycthylen dé stra chiva khe
hé& san & mat sau khi da giai phéng phan thoat vi ctia té chirc & mat ra.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Nhiém trung: dung khang sinh tiém.
- Phui né: dung chéng viém, gidm phu né.

- Theo d&i van ddng nhan cau, ha miéng xem c6 loét khéng.

PHAU THUAT CHAN THUONG KHOI MUl SANG
I. DAI CUONG

- Chan thwong khéi mii sang la mot chan thwong tai mii hong kha thuéng gap, kha phic
tap.

- Viéc xt tri phitrc tap va kho khan.

- Thye chat chan thwong khdi mii sang gém 2 loai hinh a:
+ Chén thuwong tang gitra so mat.

+ Chén thuwong tang trén so mét.

Il. CHi BINH

Khi c6 chan thuwong khéi mii sang cé di l1éch véi tinh trang toan than én dinh, chan thwong so
nao da dworc loai trir.

ll. CHONG CHi BINH

Khi c6 tinh trang cAp ctu khac can giai quyét nhw chan thwong so ndo, chan thuwong nguc,
bung.

IV. CHUAN BI
1. Ngweo'i thwe hién

- Béac si chuyén khoa Tai Mii Hong tir chuyén khoa cép | tré Ién, ndm chéc gidi phau vung
mdi xoang.

- Bac si phu mé, diéu dwéng, dung cu vién.
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2. Phwong tién

- B dung cu phau thuat mii xoang.

- Nep vit hodc chi thép.

3. Ngweoi bénh

DPuoc gidi thich ki vé bénh va cach x{ tri trwdc khi phau thuat.

4. H6 so bénh an

Day du v&i cac xét nghiém co ban dé gay mé.

C6 day di phim chup CT scan ving chan thwong va vang lan can.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé toan than vai dng ndi khi quan.

- Cach thirc rach da va nan chinh xwong gay khac nhau tuy loai tdn thwong. Néu v& don gian

di léch it c6 thé nan chinh bang mac, bay dé manh xwong trung gian vé vi tri binh thuong sau
do coé thé cod dinh xwong voi nep vit hodc chi thép.

Néu v& phtrc tap ctia khdi mii sang roi ra nhiéu manh lan rong dén hé 18, loai v& phirc tap
nay déi khi lam chay dich no tly vao hdc mii, bat budc phai st dung ky thuat két xwong dé
tao hinh lai séng mi thanh trong & mat. Néu mat xwong Ién d6i khi phai dung manh ghép
xwong dé tai tao lai tdn thwong.

VI. THEO DOI VA XU TRi

- Chay mau: cdm mau.

- Chéng nhiém trung: dung khang sinh.
- Chéng phu né: thuéc chéng phu né.

- Viém mang néo,c’y nhirng trvdng hop co ro dich néo tay: khang sinh thwong la dung
cephalosporin the hé I, chong phu nao.

- Theo d&i chirc nang van déng cla mat, thij luc.

PHAU THUAT CHAN THUONG THANH KHi QUAN
I. DAl CUONG

Chén thuwong thanh khi quan 1a bénh Iy nguy hiém de doa dén tinh mang nguwoi bénh. Van dé
diéu tri bao gébm xu tri cAp clru dé bdo dadm théng khi tai dworng thd nhdm clru sbng ngudi
bénh ngay sau khi chan thwong. Van dé diéu tri chuyén khoa can phai lam sém bao gom
diéu tri ndi khoa don thuan ho&c phau thuat.

Il. CHi BINH

- Bang chirng r6 rang qua ndi soi hay chup cat I&p vi tinh ¢o tén thwong rach niém mac, hé
sun, bat dong day thanh hay v& phirc tap.

- Nhirng tn thuong nang né nhw rach rong niém mac lan dén mép trudce, v sun vun nat,
trat khép sun phéu.

- Vét thwong thanh khi quan hé.
lIl. CHONG CHi PINH

Trong cac chong chi dinh vi ly do gay mé hdi strc, tuy nhién, khong cé chong chi dinh tuyét
doi. Néu ton thwong de doa tinh mang ngu¢i bénh thi van phai thwc hién phau thuat cap ctru.

IV. CHUAN BI
1. Ngweo'i thwe hién

- Ph&u thuat vién dirng bén phai nguwdi bénh.
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- Nguwoi phu dirng bén dbi dién.

2. Phwong tién

- B6 ndi soi thanh khi quan éng clrng va optic.

- B6 ndi soi thwe quén dng cing.

- Dao mé Iw&i 15 va 20.

- Kéo thang, kéo sim.

- Kep phau tich cAm mau cac loai.

- Faraboeuf nhd 2 chiéc.

- Faraboeuf I6n 2 chiéc.

- Bay boc tach cé to va nho.

- Kep phau tich ¢ mau va khéng méu.

- B& cao 2 rang dau tron.

- Chi khau vicryl tir 1.0 dén 6.0.

- Chi thép hoéc chi khong tiéu tir 1.0 dén 2.0 ho&c nep vit dwdng kinh tr 1 mm dén 2 mm.
- Ong nong thanh quan.

3. Ngwe&i bénh

Tw thé ndm nglra, ké gbi dwdi vai.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Thi 1: Mé& khi quan (néu chwa dwoc x@ tri mé khi quan cap ciu)

Thi 2: Soi thanh khi phé quan va thwc quan truc tiép bang 6ng cirng va optic cé gan
camera dé danh gia tbn thwong mét cach chinh xac.

Thi 3: Phau thuat mé& chinh hinh thanh khi phé quan:
- Gay té tai chd (bang lidocain).
- Rach da theo duwéng nép 1an ¢d & mirc ngang giap nhan hodc thap hon tuy tén thuwong.

- Boc tach vat da kéo 1én ngang mirc xwong mong, phia dwdi ngang mire sun nhan hoac
thap hon xudng dw&i 16 m& khi quan.

- Tach nhém co dwéi mong béc 16 truc thanh khi quan va cac dwong vo.

- Rach sun giap & giira xuyén qua mang giap nhan hoac sun khi quan dé boc 1 long thanh
khi quan.

- Danh gia ton thwong trong Idng thanh khi quan.

- Khau phuc héi cac phan co day thanh bj d¢t, niém mac bi rach.

- Néi lai cadc manh tén thwong cla thanh quan va khi quan bj dit bang vicryl 2.0 dén 4.0.
- C6 dinh dwdng v& bang chi thép, chi khong tiéu hay két hop bang nep vit.

- Ghép t6 chirc niém mac hodc da trong trwdng hop co tbn thwong mét chét.

- Dong lai duwéng mé sun giap bang chi thép, chi khong tiéu hay két hop bang nep vit.
- Béng lai mang sun, céan, co va da.

- D&t nong khi can thiét.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- D&t sonde da day dé tranh hién twong &n sac vao dwong thé sau phau thuat.

- Nghe phéi, chup phéi theo dinh ky.
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- Thubc khang sinh, chéng viém, chdng trao nguorc.
- Thay bang hang ngay.

- Rt 6ng nong sau 7 ngay, 2 tuan, hodc 6 dén 8 tuan tuy theo tirng loai dng nong hodc tinh
trang tén thwong ctia ngwdi bénh.

- Noi soi kiém tra cét té chirc hat sau khi rut 6ng nong.

- Rat 6ng thé sau khi sau khi ngwoi bénh da dwoc nat dng thé ma thé tét qua dudng tw
nhién hodc soi thanh khi quan kiém tra, danh gia long dwong thé da dd rong.

2. Xdp tri

- Chay mau vao duwdng thd hodc vét mé: tién hanh mé lai hbc md cAm mau.
- Tac 6ng thé: thay 6ng thé hodc hodc hut rira dng thé.

- Nhiém trung: dung loai khang sinh phu hop.

- T6 chire hat che 14p Idng dwdng thd: tién hanh ndi soi cat td chirc hat.

- Seo hep thanh khi quan: mé chinh hinh thanh khi quan.

PHAU THUAT MO CANH CO
I. BPINH NGHIA

La pbéu thuat mé vao vung t6 chirc lien két quanh thuc quan cé, ngay canh b6 mach canh
dé dan lwu mu hoac lay di vat, hoac mé vao thwe quan, canh thwe quan dé lay di vat hoac
khau thwc quan.

Il. CHi BINH

- Ap xe viing quanh thuc quan do dj vat dwéng &n dam thing thwe quan ra ngoai, mé dé dan
Iu ma cda ap xe.

- Viém téy tb chirc lién két vang cb.

- Chan thwong gay thiing thwe quan.

- Di vat thwe quén cb to qué, khong lay dwoc bang dwong tw nhién.
- M& canh cb dé cat bd tii thiva thuc quan.

lll. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

- Béac si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong va ngudi phu.
- Phau thuat vién ding & bén can mé.

- Nguwoi phu thir nhét ding dbi dién véi phu thuat vién.
- Nguwoi phu thr hai dirng & phia dau ngwoi bénh.

2. Phwong tién

02 Dao mé; 01 béc tach long mang; 01 kéo thang; 01 kéo cong dai; 01 kim phéu tich ¢c6 rang
va khdng rang; 04 kim Kocher; 10 kim Halsted; 02 banh Farabeup; kim cap kim va kim khau;
04 kim cap khan mé, 01 kim Kocher 20 cm; khan, gac, chi (lanh va catgut), théng Nelaton;
4ng hat va day hut.

3. Ngwe'i bénh

- Nguwoi bénh va nguoi nha duoc chuan bi ky vé tw twéng, cach an udng sau nay bang théng
va nhirng nguy hiém c6 thé xay ra khi mo.

- Hoi stre chu dao cho ngudi bénh vi bi mét qua lau ngay do khoéng &n udng duoc, do nhiém
khuan va nhiém doc.

- Néu c6 kho thé phai mé khi quan trwéc.
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4. H6 so bénh an

Bénh an day da xét nghiém co ban, phim chup cb nghiéng.
IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. V6 cam

C6 thé gay mé toan than hodc gay té tai ché.

2. Twthé

Nguoi bénh nam ngtra, dat mot gbi & dwoi vai va nghiéng dau sang bén déi dién. Co thé dat
mot sonde thwc quan dé khi mé dé nhan biét.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da dai 10 cm doc theo b& trwéc co (r - don - chiim bat dau tir bo trén sun giap
dén trén khép (re don 1 cm, tim can c6 néng va rach can c6 néng & bd trwdc co (re don
chlim. Giai phong bo trwde co nay va kéo ra phia ngoai.

Thi 2: Cat I&p can cb giira, boc tach cac co dwdi méng: co &c - mong, co e - gidp, co
vai - moéng boc. Tach co vai méng va ding dao cét co nay, can gitra 16 ra trén toan vét mé;
béc tach mé vé boc clia & ap xe, mu trao ra. Bén can cb sau, bé mach, than kinh canh, kéo
bé mach ra ngoai.

Thi 3: Budc cac mach mau giap trang va cat:

- Tinh mach giap trang gitra.

- Bong mach giap trang dudi, that xa tuyén giap dé tranh than kinh quét nguoc.
- S& thay dbt séng ¢d, khi quan va thwc quan.

Thi 4: Rach thyc quan

Chirach thwe quér] khi di vat to qua khéng lay bang dwéong tw nhién dwoc. Rach thyc quan
xa day than kinh hoi quy (ttre la rach & mat sau cua thyc quan gan canh bén trai).

Dung kim Rose lay dj vat.

Thi 5: Xt tri vét mé

- Néu tén thuwong thuc quan gon, khéng nhiém khuén, cé thé khau ngay, khau tirng binh
dién.

- Néu nhiém khuén nét, nhiéu md khéng khau, dé khau thi 2. Dat hit riva lign tuc néu nhiém
tring nang, nhiém trang sau, cé nhiéu mu va té chirc hoai tir.

- D&t bac khang sinh héc mé dé dan Iwu.

- D&t sonde thuwc quan cho ngudi bénh an sau mé.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo ddi

- 24 gi®y dau truyén dich, ngay thr 2 &n si*a qua sonde thwc quan, sau la cac chat Idng qua
théng.

- Néu héc mb cé mi thay béng ngay 1 - 2 Ian rira oxy gia, hodc hat rira lién tuc.
2. Xt tri

- Viém trung that md do ma tir viing ¢b tran xudng: khang sinh, dan lwu trung that, hat riva
lién tuc.

- Viém mang phdi ma: choc dan lwu ma mang phbi.

- V& dong mach canh do di vat choc thiing hodc do nhiém khuén lam v& mach mau; chay
mau 0 at:

+ Phau thuat vién ding ngon tay ép chat vao doan mach b rach - moi ngay phau thuat vién
mach mau dén phdi hop phau thuat khau hodc that mach mau. Néu khéng x& tri nhanh
nguwi bénh sé bj t&r vong.
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+ Néu khong cé phau thuat vien mach mau thi kep bang kep hai dau 16 thing, 1am sach vét
thwong va khau mach mau.

PHAU THUAT MO KHi QUAN
I. DINH NGHIA

M¢& khi quan la tao ra mét duwong thé méi & khi quan trong nhirng tredng hop bit téc hau -
thanh quan hodc cho muc dich héi strc chung.

Il. CHi BINH

Bit tdc dworng hd hap trén do u, viém, dj vat, chan thwong ving ¢b va thanh quan nhu:
- Di vat thanh quan, khi quan, ha hong.

- U ha hong, thanh quan, u tuyén giap chén ép vao trong long khi quan.

- Viém thanh quan bach hau, viém thanh thiét, viém toan bo thanh quén phu né, di &ng.
- Chén thuong cb va thanh quan.

- Liét co mé thanh quan, uén van gay co that bat thwéong.

- Bai liét thé hanh no.

- M& khi quén dé& phong ngtra trwéc trong nhirng phau thuat Ién vang cé mét.

- M khi trong trweérng hop phai hdi strc thé may 1au dai.

- Seo hep thanh khi quan.

- Tén thwong tir bén ngoai chén vao dwdng thd nhw u, viém nhiém trén sun thanh khi quan
gay xep thanh khi quan.

lIl. CHUAN BI

1. Ngwoi thyc hién

Bac si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong va nguei phu.
2. Phwong tién

01 dao mé thwdng, 01 dao mé nhd, 01 kéo thang, 01 kéo Sim, 04 kim Kocher, 04 kim
Halstead, 02 banh Farabeup, 01 banh ba chac Laborde, 01 béc tach ldng mang, 02 kep phau
tich (c6 méu va khéng mau) 01 kim cap kim va kim, chi, 01 éng hat, day cao su, may hdt,
canuyn khi quan.

3. Ngw¢&ii bénh
Puwoc chuan bj chu dao theo quy dinh.
IV. CAC BUO'C TIEN HANH

C6 3 loai m& khi quan: mé& cao, mé trung binh va mé thap. Trong treong hop toi cap co thé
dung mot kim to (trocar) choc qua mang giap nhan cho ngwéi bénh thé tam.

1. V6 cam

Gay té, tiém thudc té dwoi da va tb chirc tir sun nhan toi hdm (rc, hodc gay mé néu duoc dat
ong ndi khi quan trwéec.

2. Twthé

Ngwoi bénh ndm ngtra, dwai vai co don gdi, ddu ngtra hét strc ra sau. Trong trvong hop kho
thd nang dé ngwdi bénh ndm binh thwong, dén khi rach dwoc khi quén méi cho dau nglra.

Ph&u thuat vién dirng bén phai nguwdi bénh, deo ngudn sang (dén Clar) (hodc dén tran tbt).
Nguwdi phu diing bén dbi dién véi phau thuat vién.

3. Ky thuat
Thi 1: Rach da
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Phau thuat vién dung tay trai gitr Iy sun giap (ngdn cai va ngdn gitka hai bén sun giap ngon
trd gitr gitba sun giap). Rach tir b& dwai sun nhan, dwong rach khoang 3 cm, cat da va lop
m& dwdi da, boc 16 dwge can néng, néu chdy mau kep tam.

Thi 2: Tach co

Dung dao rach can nong theo duéng tréng gitra. Dung béc tach, tach 2 nhém co dwéi moéng
sang hai bén. Dung banh Faraboeuf kéo hai nhém co sang hai bén.

Thi 3: Boc 16 khi quan

Duing béc tach long mang g& tb chirc trudc khi quan, kéo nhe eo tuyén giap xudng dudi
hoac lén trén dé boc 16 khi quan. Néu eo to qua dung hai kep Kocher kep hai bén rdi cét eo,
dé khau bubc sau.

Thi 4: Chi rach khi quan khi thay vong sun khi quan

Tiém nhanh 1 ml xylocain 1% vao khi quén dé phan xa ho (trwéc khi bom huat ra co khi la
dung khi quan). Dung dao nho lwdi dao quay Ién trén, choc thdng khi quan réi hat [én trén
theo dung dwong gitra, khodng 2 vong sun.

Thi 5: Bat 6ng canuyn khi quan

Ludn nhanh éng thdng vao khi quan réi rut ngay nong 6ng théng ra, 1ap ngay éng thong vao.
Néu kho khan dung banh ba chac Labord banh 16 mé ra.

Thi 6: Khau da
Khau da trén va dwdi vai mii.
Thi 7: Budéc bang

Budc 2 day quai ¢b dinh ra sau ¢ dé khi ho khéng bat éng ra dwoc. Dat yém cho ngudi
bénh.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d6i

- MUa lanh dé& nguwoi bénh ndm budng &m, thoang.

- Phai str dung may hut va éng cao su nhd dé hat dom dai khi xuét tiét.

- Ngay 2 - 3 1an nhe nhang lay ng théng trong ra, riva thong sach, sat khuan roi 1ap lai tranh
tac. Thay yém khi bi ban.

- Khi nao bénh khdi, thd dwong trén dwoc thi rat 6ng. Trwde khi rit 6ng cho thube an than
hay thuéc ngu.

- Phai budc bang dé hoac ké chir méi rut 6ng thong & dau giveng ngwdi bénh.

- Chuan bi mét bo dng théng sdn dat ngay dau giwdng ngudi bénh, dé khi can dat lai khong
lGng tang.

2. X tri

- Chay mau:

+ Cham vao nhirng mach mau: kep buéc lai.
+ Cham vao tuyén giap chay mau: khau lai.

+ M& khi quan 1au do loét, canuyn co chdy mau niém mac dé cam. Néu chay méau Ién vi v&
s . 2 \ PN > > \ ~ .
cac mach mau co thi can phai mé ra va kep buéc lai.

- Tran khi:

+ Tran khi nhe duwéi da: can cat bét chi da khau.

+ Tran khi réng: phai cdm kim cho thoat khi.

+ Tran khi mang phéi: phai hut lién tuc dé hdi stre, thé cho tét.

- D6i khi m& t6t réi, toan bd hé thong dwong thd co that, néu ta bop bang ma chdng lai bong
thi phai chong co that, tham chi phai gay mé gidn co cé may thé ho tro.
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PHAU THUAT NOI SOl CAM MAU MUI
I. PINH NGHIA

La bién phap cAm mau miii bang déng dién (don cwe hodc lwdng cwc) dudi ndi soi cd man
hinh.

Il. CHi BINH

Chay mau mii trwéc va chady mau mii sau.

lll. CHONG CHi DINH

Khong cé chdng chi dinh tuyét déi.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién

Bac sy chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- B6 ndi soi cé man hinh.

- B6 d6ng dién lwdng cwe (t6t nhat 1a loai khéng dinh) va éng hat c6 chire ndng déng dién.
- Kep khuyu.

- Kep phau tich kep Blakesley.

- B4c, thubc co mach (ephedrin 1%o, oxymetazolin 0,5%o ho&dc 1%o).
- Thubc gay té tai chd (lidocain 6% hoac 10%).

3. Ngwoi bénh

- Puwoc gidi thich rd rang vé bénh va cach thirc phau thuat.

- B&i phu mau, nuwéc, dién giai truéc.

- Tim nguyén nhan chdy mau.

4. H6 so’ bénh an

DAy du, cac xét nghiém co ban danh gia dwoc chirc néng tim, gan, than, phéi, b&énh vé méau
cla ngwoi bénh nhw cong thirc mau, ddng mau co ban, chirc nang gan, than.

V. CAC BUWOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so bénh &n va cac xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Ky thuat

3.1 Twthé

Nguwoi bénh nam nglra dau cao 15-20° so véi ngwe. Phau thuat vién dirng bén phai cla
ngudi bénh.

3.2. V6 cam

Gay té tai ché hodc gay mé toan than.

3.3. Ky thuét

Thi 1:

Rut bac trong mii néu co.

Thi 2:

D4t hoac xit thubc gay té tai ché va thube co mach.
Thi 3:

- Duing 6ng nodi soi 0 kiém tra toan bd héc mii bén chady mau va ca bén khong chay mau.
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- Banh gia tinh dwgc tinh trang niém mac cudn, vach ngan, khe-san mai, vom.
- Tim diém chay mau hodc nghi ng® chay mau.

- D6t diém chay mau béng déng dién luéng cwc hodc dng hat déng dién co hat.
Thi 4:

- Kiém tra lai héc mii.

- D4t miéng gelaspon hodc merocel vao hoc mii dé chéng dinh néu niém mac bi tén thwong
nhiéu va doi x&rng.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

- Bom rira hodc nhd nwéc muéi sinh ly nhiéu 1an vao héc miii.

- Rat merocel sau 3-6 ngay tuy ttrng nguwoi bénh.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau lai.

- Choang ngét.

- Nhiém khuén mdi xoang.

- Hoai t&r niém mac dwong thé néu dién dét qua rong va sau.

Cha y tim nguyén nhan clia chdy mau va diéu tri nguyén nhan dé dé phong chay mau tai phat
nhw cao huyét ap, chan thwong.

PHAU THUAT CHAN THUONG XOANG TRAN
I. DAI CUONG

- Chén thwong xoang tran gém 2 loai:
+ Chéan thuwong kin.
+ Chan thuwong hé.

- Chén thuong xoang tran co thé kem theo tén thuong ndo, mang néo va trong mét s6
treong hop can phoi hep véi phau thuat than kinh.

Il. CHi BINH

- V& xoang tran hé

- V& nat hoac lun thanh trwéc xoang tran.
- V& lan thanh sau cla xoang tran.

- V& xoang tran cé chay nwéc ndo tay.
lll. CHONG CHi PINH

Nhirng treong hop v& xoang tran kem theo rach mang nao, tén thwong nhu mé nédo hodc
nghi ng& cé tu mau trong so khéng nam trong chi dinh phau thuat nay.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc sT chuyén khoa Tai Mii Hong c6 kinh nghiém phau thuat xoang.
2. Phwong tién

- Dung cu phau thuat xoang tran qua dwéng ngoai.

- Khoan dién va mii khoan cac c6.

- Chi thép khéng gi, nep vit két hop xwong.

- Thudc: khang sinh liéu cao, loai ngdm qua mang ndo dwéng tiém hodc truyén tinh mach dé
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ngdn nglra tai bién tai ndo va mang nao.
3. Ngw¢&i bénh

- Nguwoi bénh va gia dinh dwoc giai thich nhivng tai bién cé thé xay ra trong va sau phau thuat
nhw chdy mau, rach mang nado, tu mau trong so, viém mang néo.

- Ngwoi bénh dugc cao sach 16ng may bén xoang tran md ho&c cao sach téc thanh mot vét
rong 3 cm song song v&i dwdng chan téc trwdec (néu v& xoang tran ca hai bén).

4. H6 so bénh an

- Néu rd cac triéu chirng co nang va thyc thé xuét hién sau chan thuwong, dac biét qén khai
thac ky khoang tinh, hgi chirng mang nado, chay mau mdii, chay dich n&o tdy sau chan
thwong.

- Hinh anh dién quang can co:
+ Phim s nghiéng, Blondeau, Hirtz.

+ Tét nhat 12 c6 phim CT scan lat ¢4t dirng ngang va lat cit ngang (coronal va axial) qua
xoang tran.

- Xét nghiém co’ ban vé mau va nwéc tiéu kém theo, xét nghiém dich mdi (albumin, dwdng)
néu nghi ng® chay dich néo tuy.

V. CAC BU'GC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Ky thuat

- Bwong rach phan mém: néu chéan thwong hé thi st dung dwong qua vét thwong co thé
rch’y rong. V&i chan thwong kin co thé st dung hai dwong rach da khac nhau tuy theo thwong
ton xoang tran khu trd hay lan réng ca hai bén xoang tran:

+ Puong rach da kinh dién: nhw trong phdu thuat xoang tran qua dwéng ngoai (ttv ré mii dén
giba cung may).

+ Puwong rach Unterberger: dwdng lién thai dwong (tlr phan trwdce trén vanh tai nay sang tai
kia di qua vom dinh tran, sau dwédng chan téc trwdc 3 cm).

- L6éc mang xwong: boc 16 khép mii tran va mat tredc xoang.
- Khoan xworng: thi nay tuy thudc kiéu v& xoang tran.
* G4y lun thanh trude xoang trén:

+ L4y nhirng manh xwong & mat trwdc xoang tran va ngam bao quan trong nwéc mudi sinh
ly.

+ C6 thé khoan m& rc}ng'xoang tran néu clra m& vao xoang tran qué hep. Khoan theo mét
hinh thang dwoc danh dau dwa trén hinh dang xoang tran trén phim (manh xwong cling duoc
bao quan trong nwéc mudi sinh ly).

+ Rlra sach long xoang tran: hut sach nhirng manh vun xwong, khéi mau tu.
+ Pat éng dan lwu mi tran.

+ Néu c6 két hop v& xwong sang thi dwéng dan lwu mii tran c6 thé dwoc bd sung bang phau
thuat nao sang qua dwdng mii.

+ Pat lai manh xwong vao mat trwdc xoang tran, khau két hop xwong béng chi thép hodc nep
vit.

* V& vun thanh trwéc xoang tran: l4&y manh xwong vun bd di, trong trwong hop khong thé
thwe hién két hop xwong ta cé thé ap dung k¥ thuat loai trir xoang tran:

+ Céc thi phau thuat phdn mém nhw trén.

+ M@ vao xoang tran.
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+ Rira sach xoang va lay hét niém mac xoang
+ Bit l&p dng mii tran bang xwong xép (l&y tr xwong chau).

+ Co thé Iap thém can co hodc t6 chirc m& vao xoang véi nhirng xoang I6n. Phwong phap
x0a xoang tran thwong do Ngoai Than kinh thye hién sé c6 kha nang bién chirng u nhay do
khong lay hét niém mac va khéng dan lwu dwgc xoang tran. Do do, nén han ché phwong
phap nay.

*,V6’ thanh sau xoang tran: néu co6 rach mang nao chay nwéc nao tay: khau mang n&o, ¢ thé
lay hét mang nao trong xoang tran, ngach mii tran, sau do bit 1ap xoang trdn bang can co va
m& tw than.

- Khdu mang xwong, khdu can co’ va da (nén khau da bang dwdng thdm m¥).
VI. THEO DOI XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuét

Tranh lam tdn thwong thanh sau xoang tran khi mé rong éng théng miii tran.

2. Sau phau thuat

- Chay mau mii hoac dich no tay.

- Theo dbi cac triéu chirng mang nao.

- Theo déi va rira 6ng thong mdii tran.

- Thoi gian rat 6ng mii tran sau khoang 2 - 3 thang.

PHAU THUAT CHAN THUONG XOANG SANG - HAM
I. DAl CUONG

Phau thuat chan thwong xoang sang - ham nham phuc héi téi da chirc nang sinh Iy clia
xoang, gidm tdi thiéu cac bién chirng va di chirng do chan thwong gay ra.

Il. CHi BINH

- C4c chan thwong xoang hé.

- Céc chén thwong xoang anh hwéng dén chirc nang.
- C4c chan thwong &nh huéng dén thdm my.

lll. CHONG CHI BINH (chi c6 tinh chéat tam thoi)

- Dang‘c’y trong tinh trang nang do chén thuwong so ndo, chan thwong thanh khi quan kém
theo, can gidi quyét tinh trang cap clru trwéc.

- Pang con phu né nhiéu can diéu tri ndi khoa truéec.

- Chén thuong xoang kin anh hwéng dén chirc nang va thdm my xoang co thé diéu tri ndi
khoa. Can phoi hop v&i chuyén khoa rang ham mat va mat néu can thiét.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.
2. Phwong tién

Dung cu phau thuat: bd nep vit cac ¢&, bo phau thuat xoang thong thuong, khoan va miii
khoan 16, chi thép cac c&, méc nang xwong go ma.

3. Ngwoi bénh
- Giai thich vé cach thirc phau thuat, tai bién cé thé xay ra.

- Hoi stre trwdc phau thuat néu cd mat mau, choang.
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- Kham mét, kham xac dinh khép cén c6é bi 1éch hay khong. Kham than kinh loai trlr mau tu
trong so.

4. H6 so bénh an
- Hoan thanh hé so bénh an nhw quy dinh chung.

- Lam xét nghiém day du, Xquang cac tw thé Blondeau - Hirtz - so nghiéng. Néu c6 diéu kién
nén chup CT scan.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Pwong vao
Déi v&i xoang ham:

- Buong thdng ding 18 dwdng rach qua niém mac ranh loi moi. Néu tén thwong ca hai xoang
thi rach dwdng lién ranh Igi mai.

- Buong canh mii, dwdng goc trong 6 mét néu cé két hop tdn thwong sang, & mét.
- Buong md qua vét thwong hé.

2. Xt tri cac tén thwong

- Cb dinh khép can néu cé di léch khép can.

- Kiém tra trong 1dng xoang, cac thanh xoang, hat mau tu, chi l4y phan niém mac da bi bong,
hoai tr.

- Nan lai cac thanh xoang bi v&, bj di 1éch.

- Kiém tra san & mat, x( tri sa san 6 mét néu cé v& va té chirc mé & mat tut xudng.
- C6 dinh tran xoang.

- C6 dinh cac thanh khac nhw cung gd mé c6 thé bang chi thép, bang nep vit, bac.
- X tri vét thwong hé: td chirc phdn mém ving mat can dwoc cét loc, riva va khau kin.
3. Dan lwu

- Dan lwu qua khe gitra dwdi ndi soi néu tén thuong it.

- D6i v&i xoang sang lay bd cac vach xoang bi v& dé dan lwu vao khe gita.

- Dan lwu xoang ham qua khe duéi néu tbn thuwong xoang nhiéu.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat

- Chay mau: chu y ddng mach ham trong, can xac dinh vi tri chdy mau. C6 thé dung déng
dién hoac bubc chi.

- Rach mang nZo: trong chén thwong xoang sang. C6 thé kiém tra danh gia mirc d6 va tuy
mirc d6 d& khau hoac chén tb chirc bit 14p chd hé.

- V& thanh & mat: thanh trong, thanh duéi 6 méat.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau

+ Nhe: nhét lai bac.

+ Nang: m& kiém tra cdm mau.

- Phu né viing mét: dung thubc chéng viém.

- Pau nhirc mat: thudc gidm dau.

- RO chay nwoc ndo tay: theo di trong 1 dén 2 tuan, néu ro it s& ty cdm, néu chay dich
nhiéu: can thiép lai.

- Nhiém khuén: khang sinh.
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- RO sau phau thuat: xem xét cé di vat, c6 manh xwong chét, dé 1y ba.

PHAU THUAT THAT TINH MACH CANH TRONG
I. DAl CUONG

Ph&u thuat that tinh mach canh trong nham muc dich ngan chan 6 viém nhiém lan tw tinh
mach bén bi tac hoac tac vinh canh, tac tinh mach canh trong va cac nhanh ctia né dén co
qguan khac cua co theé.

Il. CHi BINH

- Nhiém khuén gay ban tac hodc tdc hoan toan tinh mach bén.
- Viém tac vinh canh.

- Viém téc tinh mach canh trong.

lIl. CHONG CHi PINH

Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thyc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong, Rang Ham Mat hay Ngoai khoa da dwoc dao tao vé ky
thuéat.

2. Phwong tién

B& dung cu phau thuat ving cb (that tinh mach).
3. Ngwdi bénh

Gibng phau thuat xwong chim.

4. H6 so’ bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1.V6 cam

Gay mé toan than hoac gay té.

2. K§ thuat

2.1. Tw thé ngwoi bénh

Nguwoi bénh nam ngtra, vai dwoc don 1 gbi, ddu quay sang bén dbi dién.
2.2. Céc thi phau thuat

Thi 1: Tim vung phau thuat

Puéng phau thuat di doc bo trwdre co (re don chim tlr b trén clia sun giap va than 1ép cia
xwong mong.

Thi 2: Rach da bo trdc co' (rc don chiim bat dau & ngay trén than xwong mong kéo dai
xuong 8 cm.

Thi 3: Tim bo trwéc clia co e don chiim & ngay dwéi can cb ndng.
Thi 4: Tach bd trwde co e don chim.
Thi 5: Tim tinh mach cénh trong.

Kéo co trc don chiim ra phia ngoai, c6 1 mach mau I&n mau xanh xuat hién, dé chinh 1a tinh
mach cénh trong.

Thi 6: Tinh mach canh trong va cac nhanh néi.
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Thi 7: Thét tinh mach canh trong. Thuong thét trén than tinh mach gidp Iwdi mat. Néu bj
viém roéng thi that & dwai cho ton thuong.

Thi 8: Khau phuc hdi cac 16p béng chi catgut, khau da bang chi lanh.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Nhiém khuan vét mé: sau ngay 3 - 4 thi vét mb swng dé dau.

- Tran khi duéi da: cét bét chi, dan lwu vét md ngay.

- Liét than kinh hdi quy: cat bét chi.

- Réi loan tuan hoan: kho phat hién.

PHAU THUAT THAT DPONG MACH HAM TRONG

. DAl CUONG

Ph&u thuat that ddng mach ham trong nham kiém soat chay mau mdi sau tir d6ng mach
bwédm - khau cai va mii - khau cai.

Il. CHi BINH

- Chay mau miii sau nang khéng cadm dwoc bang d&t bac mii sau. Théng thwdng sau chan
thwong vung mat.

- Chay mau mii tai phat nhiéu lan.

lll. CHONG CHi BINH

- Céac bénh ly noéi khoa vé& mau, tim mach, cao huyét ap, gian tinh mach
- Tubi qua nho & tré em va ngudi gia can can nhic.

- Pang str dung aspirin va cac thuéc chdng déng mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thyc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong, bac si Gay mé.

2. Phwong tién

- Dung cu phau thuat xoang ham theo dwéng rach lgi méi.

- Dong déng dién lvdng cuwc.

- Kinh hién vi, bd ndi soi, c6 thé dung kinh lap.

3. Ngwdi bénh

- Giai thich cho ngwdi bénh va gia dinh vé muc dich phau thuat va céc tai bién cé thé xay ra.

- Phéi hop voi Gay mé hodi strc dé danh gia tinh trang mat mau, c6 ké hoach hdi strc trwérc,
trong va sau phau thuét.

4. H6 so’ bénh an

- Theo quy dinh chung, ngoai ra can xac dinh dwoc vi tri chdy mau.

- C6 cac phim chup xoang, c6 thé CT scan xoang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay té hoac gay mé, nén chon gay mé toan than dat néi khi quan.

- Budng vao béng dworng rach niém mac ranh loi méi nhw trong phau thuat Caldwell - Luc.

- M& vao xoang ham c6 thé dung duc nhwng tét nhat dung khoan. Tim mét sau xoang ham,
m& thanh sau trong xoang ham.

- Tim déng mach ham trong c6 thé c&p mach hodc budc & vi tri sat véi chd chia ddng mach
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khau cai xubng. Cdm mau k¥ niém mac cé thé d&t dan lwu xoang.

- Kiém tra lai hé¢c mii hong.

VI. THEO DOI

1. Trong khi phau thuat

- Chay mau do lam tén thwong déng mach cé thé phai that dong mach canh ngoai.
- Tén thwong than kinh duéi hé mét.

2. Sau khi phau thuat

- Chay mau thi phat.

- Viém xoang ham.

- Viém mdi van mach.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau do tén thwong cac dam réi tinh mach viing cam.

- Trong hé chan buwédm ham tranh phau tich sau vi ddng mach bao gi¢ ciing & néng.

- Tén thwong & méat: can xac dinh ky chd phai phau thuat dé tranh di lac huwéng.

PHAU THUAT THAT BPONG MACH CANH NGOAI
I. DINH NGHIA

Ph&u thuat that déng mach cénh ngoai nham ngan chan khéng cho mau lu thong vao cac
nhanh ctia ddng mach nay, cam mau nhirng ving do déng mach nay chi phoi.

Il. CHi PINH

- Chay mau nang sau cat amidan, ma cam bang cac phwong phap khac khéng két qua.

- Chay mau miii kéo dai.

- Chay mau nang trong chan thwong, ung thw ham mét.

- Phong ngtra chdy mau trong phau thuat cac u ac miii xoang, ham mat, u xo vom mii hang.
lll. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac sT chuyén khoa cap | Tai Mii Hong c6 kinh nghiém ding vé bén mo, nguoi phu dirng doi
dién v&i phau thuat vién.

2. Phwong tién

01 dao mé thwdng; 10 kim Kocher; 10 kim Halstead; 01 kim ph&u tich cé rang va 01 khéng
rang; 01 thong long mang; kim luon phi (01 Derchan), 02 banh Farabeup ; 01 kim cap kim va
kim; 05 kim cap khan mo; 01 kéo thang; 01 kéo dai cong; 01 kim Kocher dai 20 cm; chi.

3. Ngwei bénh

Buoc chuan bi khan trwong va héi ste tich cue, truyén mau. Néu ngudi bénh chwa mat
nhiéu mau cé thé tiém bap dolargan 0,10; pipolphen 0,05; atropin 1/4 mg x 2 6ng.

4. H6 so’ bénh an

Bénh an day da xét nghiém co ban, chup phim cb nghiéng, néu cé siéu am cang tét.
IV. CAC BWO'C TIEN HANH

1.V6 cam

Gay té xylocain 1% doc theo b& trwéc co e - don - chiim dai 10 cm.

2. Twthé
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Nguoi bénh nam ngra trén ban, vai c6 don gbi va quay dau vé bén khong mé. Ding dung
dich sat khuan, trai khan mo.

3. Ky thuat
Thi 1: Rach da va can cé néng

Rach da dai 8 cm, bt dau tir ngang tdm géc ham duéi va cach géc ham nay vé phia sau 1
cm; dwéong rach chay doc theo b trwde co tre - don - chiim dén ngang tdm sun nhan. Nhat
dau rach da, t6 chirc dwdi da, co bam da va mé. Nhat thi hai cat can ¢b néng doc theo b
trwdc co tre - don - chiim. Néu gap tinh mach canh ngoai cap budc lai.

Thi 2: Tim tam giac Farabeuf

Kéo co rc - don - chiim ra phia ngoai, boc nhe nhang vao mang canh. Tam giac Farabeuf
duiofc xac dinh b&i tinh mach canh trong, than tinh mach giap Ilwédi mat va day than kinh 12
(nam ngang dw&i bung co’ nhij than).

Thi 3: Tim déng mach canh ngoai qua 2 tiéu chuan

- Bong mach canh ngoai & trong déng mach cénh trong & ngoai.

- Bong mach coé phan nhanh la ddng mach canh ngoai. (Tim ngay trong tam giac Farabeuf)
Thi 4: That déng mach canh ngoai

- Tiém novocain vao bao canh & ngang géc nhj dién gitra ddng mach canh trong va dong
mach canh ngoai dé dé kich thich tiéu thé canh.

- Duing kep phau tich ludn chi cong dwa chi vicryl hodc chi perlon.

- Vi tri that dong mach canh ngoai sé la & trén chd phan chia canh trong canh ngoai khoang 1
- 2 cm la duoec. (khdng that ngay cho phéan chia).

- C6 thé that chon loc trng nhanh riéng la giap hoac Ivéi hoac mat.
Thi 5: Khau

Duing chi catgut budc cac mach nhé da cép, khau phuc hdi 2 Iép ma I&p trong la catgut 16p
ngoai la chi lanh hoac nilon.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

Thay bang 3 ngay moét 1an, 1 tuan sau cét chi.

2. Tai bién

- Th&t 1 bén:

+ Nghé&n mach mau nao: do di chuyén cuc mau déng vao hé canh trong 1én nao.

+ Phan xa qua manh ctia xoang canh gay chéng mét, diéc ving bén, mat xanh tai ciing bén:
tiém xylocain sé khéi, nhwng cé khi tir vong.

+ Bién ching nao: liét 1/2 ngwdi, méat ngdn ngir.

- That 2 bén: binh thwong thi khéng sao, nhung co thé gay nguoi tai, co thé tir vong trong
may tiéng.

PHAU THUAT NOI SOI THAT BPONG MACH BUOM KHAU CAI
I. DAI CUONG

- Dong mach bwém khau cai 1a nhanh tan clia déng mach ham trong, tach ra tiv hé chan
bwédm hérp. Dong mach ham trong tach ra tir ddng mach canh ngoai. Nhw vay, ddng mach
bwédm khau cai thudc déng mach canh ngoai.

Dong mach buwom khau cai di vao héc mii qua 16 bwdm khau cai va chia ra cac nhanh cung
cap mau cho vung ho miii phia sau.
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- Nhw vay kep that dong mach buwom khau cai qua néi soi nham lam gidm lwgng mau cho
vung ho mii phia sau.

Il. CHi BINH

- Chay mau nang, tai phat & vung miii phia sau..

- Gidm cung cp mau vao khéi u viing clra miii sau trwdc khi tién hanh phau thuat.
lIl. CHONG CHi PINH

- Cac bénh vé mau.

- Tré em chwa moc rang vinh vién.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa cép | Tai Mdi Hong tr& 1én dwoc dao tao vé noi soi mi xoang.
2. Phwong tién

-Bb dung cu phéu thuat ndi soi mii xoang: dao IuGi lim, que tham do cong, kéo cong, bay
hat béc tach, 6ng hut cong, 6ng hat déng dién, optic 0° va optic 30°, clip.

- Thudc té: lidocain + adrenalin 1/10.000.

- Thubc co mach: oxymetazolin 1%.

3. Ngweoi bénh

Ngwoi bénh duoc:

+ Lam céc xét nghiém thuwdng quy.

+ Kham truéc mé nhw théng thuweong.

+ Kham ndi soi tai mdi hong.

+ Puoc chup phim cat I&p vi tinh mii xoang 2 tw thé coronal va axial.
4. Ho6 so bénh an

Hoan thanh hdé so bénh an theo nhw quy dinh chung ctia B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1.V6 cam

C6 thé gay té tai ché hoac gay mé toan than.

2. Ky thuat

- Nguwoi bénh nam nglra, ké gbi tron dwéi dau.

- D&t bac tAm thudc co mach nhw oxymetazolin vao khe gitra va
khe duoi.

- Xac dinh vi tri 16 bwém khau cai nam vé phia sau va trén dudi cuén dwai, cach clra mii sau
vé phia trén ngoai khoang 11-12 mm.

- Tham do 16 bwém khéu cai bang que thdm thdm do dau tu.
- Tiém té dwdi niém mac tai diém vi tri ddng mach buém khau cai.
- Phong bé than kinh buwém khau céi hai bén cach tiém vao 16 khdu céi Ién 2 ml xylocain 1%.

- Diing dao Iwdi liém rach niém mac theo hwéng nam ngang, cach be 16 bwém khau cai tir 5
- 10mm dé tranh ton thwong cac nhanh clia ddng mach buwédm khau cai.

- Dung bay hut (Saction Frier) boc tach vat niém mac sat xwong, mé réng vat niém mac 1én
trén, boc 16 16 bwédm khau cai.

- Néu 16 buém khau cai nho, 6 thé ma rong ra sau va xuéng dwdi (noi thanh xwong méng
nhét) bang thia nao dé boc 16 rd ddng mach bwdm khau cai.
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- Dung clip kep déng mach bwém khau cai.

- Ph lai vat niém mac, chén gelaspon va merocel.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Rat merocel sau mé 24 gio.

- Dung khang sinh, chéng viém, giam dau.

- Rlra miii bang nwéc mubi sinh ly.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién

Chay mau: do lam dat, rach ddng mach bwdm khau cai.
2. Xp tri

- Bot dién.

- Nhét bac mii sau.

PHAU THUAT NOI SOI GIAM AP 6 MAT
I. DAl CONG

Phau thuat ndi soi giam ap 6 mat Ia phau thuat néi soi lay di thanh trong 6 mat dé lam giam
ap suat bén trong 6 mat. Phau thuat co thé tiép can dén dinh 6 mat.

Il. CHIi PINH

- Tang ap & mat do tu mau phu né sau chan thwong, do viém,..
- L&i mét do bénh ly tuyén giap.

lIl. CHUAN BI

1. Ngwoi thyc hién

Cac bac si chyyérl khoa Tai Mi Hong tir thac s§, chuyén khoa Il tr& 1én dwoc dao tao
chuyén sau vé phau thuat néi soi mii xoang.

2. Phwong tién

- BO dung cu phau thuat ndi soi mi xoang, optic 0° va optic 45°, mii khoan kim cwong dai va
thiet bi bom nwéc dé gidm nhiét ving xwong bj mai.

- Thudc té (lidocain + adrenalin 1/10.000), thubc co mach (naphazolin, oxymetazolin,...).
3. Ngwei bénh

Ngwdi bénh dwoc:

+ Lam cac xét nghiém thwong quy

+ Kham trwéc mé nhw théng thuwong.

+ Kham ndi soi tai mdi hong.

+ Pwoc chup phim cét 16p vi tinh mii xoang 2 tw thé coronal va axial.
IV. CAC BWO'C TIEN HANH

1.V6 cam

Phau thuat cé thé thwc hién dwéi gay té tai chd hodc gay mé toan than.
2. Ky thuat

- Nguoi bénh nam nglra, ké gbi tron dwéi dau.

- D&t bac mii tAm thuéc co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..
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- C4t mém mdc tir sau ra trwdc bang kim cét nguwoc hodc tr trwdc ra sau béng dao 14 lua.
- M& réng 18 théng xoang ham béng kim cét ngwoc hodc dao hut - cat (hummer).

- M& béng sang béng kep Blakesley hay thia nao dé& dan lwu cac xoang sang truéc. M&
xuyén manh nen xwong cuon gita dén cac té bao sang sau dé lam sach va dan lwu, boc 16
xwong gidy. Rach xwong gidy bang bay.

- Duing kim dét gdm dan xwong gidy theo hwéng xubdng dwdi, 1én trén va ra sau. Xwong gidy
cling c6 thé dwoc gam tir sau ra trwdc bang kim cét ngwoc nhwng chung ta can ngung thao

tac khi tiép can véi vang xwong clrng dé tranh lam tén thwong 6ng 1&. Ngwdi phu phai an vao
mi mét dé phau thuat vién thay dwoc bao 6 mét da duwoc boc 16 bao nhiéu.

- Phan xwong néi gitra thanh trong va thanh dwoi clia 6 mat rat day chéc vi vay ching ta
khéng nén lay thanh xwong nay vi déng tac nay co thé gay nén tinh trang song thi.

- Dung dao rach cét mac sau khi toan bo & mat da dwoc glam ap. Dau tién rach mot dwong
rach ngang bat diu & phia sau trén cbt mac, sau d6 rach tiép mot sé dwérng song song rdi
rach cac duong theo phuong thidng dirng dé tao thanh hinh mét lwi. Lwu y tranh dong tac
rach sau sé lam tén thwong co thang trong.

- Sau khi rach c6t mac xong, ngudi phu dung tay &n nhan cau dé lam cho manh cét mac roi
ra hoan toan va mé& & mat dé dang qua 16 hé vira tao ra vao héc miii.

- Trong phau thuat gidam ap 6 mat toan b, ding khoan kim cwong lay di té chirc xwong &
dinh 6 mét (phan xwong nay rat ciing va chac). Trong khi khoan, phai thudng xuyén bom
nwéc dé tranh hiéu (ng nhiét do ma sat truyén vao lam tén thwong than kinh thi giac

V. CHAM SOC SAU MO

- Dung thudc khang sinh, chéng viém, gidm dau, cdm mau.
- Nhé mii bang nwéc muéi sinh 1y.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

Viém mé té& bao quanh hbc mét:

- Biéu hién ngwdi bénh swng va dau mét téng dan.

- X0 tri:

+ Dung thuéc khang sinh, chéng viém, gidm dau.

+ Thubc khang sinh nhd mét.

PHAU THUAT NOI SOI GIAM AP THAN KINH THI GIAC
I. DAI CUONG

La phu thuat gidm ap 6 méat duwgc md rong thém, trong dé than kinh thj giac doan di tiv dinh
6 mét dén giao thoa thj giac dwoc mé dé giam ap.

Il. CHi BINH

Céc trwong hop gidm hodc mét thi lwc sau chan thwong do chén ép than kinh thj giac.
lll. CHUAN Bl

1. Ngwoi thwe hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mli Hong ttr thac si, chuyén khoa |l tré 1én dwoc dao tao chuyén
séu vé phau thuat ndi soi mii xoang.

2. Phwong tién

- BO dung cu phau thuat ndi soi mii xoang, optic 0° va optic 45°, mii khoan kim cwong dai va
thiét bi bom nwéc dé gidm nhiét ving xwong bi mai.

- Thuéc té (lidocain + adrenalin1/10.000), thudc co mach (naphazolin, oxymetazolin).
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3. Ngwe'i bénh

Ngu&i bénh duoc:

- Lam céac xét nghiém cép cru.

- Chup phim cét I&p vi tinh mdii xoang 2 tw thé coronal va axial.

IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. V6 cam

Ph&u thuat thwe hién dwéi gdy mé toan than.

2. Ky thuat

- Ngwoi bénh ndm ngtra, ké gbi tron dwdi dau.

- Bat bac mii tAm thuéc co mach, nhw: naphazolin, oxymetazolin, ...

- Thyc hién phau thuat giam ap 6 mat toan bo, dung khoan kim cwong Iy di té chirc xuong
¢ dinh 6 mat (phan xwong nay rat cirng va chac). Trong khi khoan, phai thuwdong xuyén bom
nwéc de tranh hiéu (rng nhiét do ma sat truyén vao lam ton thwong than kinh thj giac.

- Ly bé thanh trong éng than kinh thj giac dé boc 16 than kinh thj giac tir dinh 6 mét dén phan
giao thoa thj giac.

- Rach bao mang cirng dé gidm ap than kinh thi giac tir dinh 6 mat dén phan giao thoa thj
giac.

V. CHAM SOC SAU MO

- Duing thudc khang sinh, chéng viém, gidm dau, cAm mau.

- Nhé mii bang nwéc muéi sinh ly.

CHUONG 3: LINH VU'C MUI XOANG

PHUONG PHAP PROETZ
I. DAl CUONG

Phwong phap Proetz con duoc goi la phwong phap dbi thé gitp cho diéu tri xoang sau
(xoang sang va xoang buwém).

Il. CHi BINH

Hut riva va dua thude vao xoang sau khi 16 théng xoang bit tdc khéng hoan toan.
lll. CHONG CHi BINH

Khi viém xoang c6 bién ching (dau dau, nhin mé, swng tdy quanh & mat).

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢o'i thwe hién

Béc si hay Diéu duwéng hoc dinh hwéng Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- Dung cu:

+ Kep khuyu

+ 2 bom tiém (5 ml dé 14y thuéc, va bom tiém 10 ml dé 14y nwéc mubi sinh Iy)
+ May hat

+ Ampu

- Thudc: thubc co mach (oxymetazolin hay naphazolin).
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3. Ngw®i bénh

Puoc nghe gidi thich k§ vé tha thuat d& an tam va hop tac.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- D&t thuéc co mach vao hai hbc mii dé lam théng miii.

- Tw thé: nguoi bénh nam dau nglra tbi da.

- Cach lam: ding may hat dau 6ng hat c6 Iap ampu vira khit 16 mdi. Bit chat hoc mdi mot bén,
bao ngudi bénh kéu ké ké d& budm ham day kin dwéng

xuéng hong, bom dung dich nwdc mudi dang treong va hat mii dé 1ay dung dich riva va dich
xuat tiet. Sau d6 bom khoang 1 ml thudc vao, lam nhw trén. Ket thuc ngudi bénh nam tw the
trén dé gir thudc khoang vai phut méi ding day dé cho thuée khéng chay xudng hong,

Lam vai l1an nhw vay co thé rira va dan lwu xoang.

BE CUON MUl
I. DA CWONG

Bé& cuén miii la tha thuat nham ép cudn duwoi vao sat vach mii xoang (khe duoi) gidi quyét
van dé Iwu thong khong khi qua dwong mii doi voi nguwdi bénh bi ngat nhieu nhwng niém
mac cuon con co hoi véi thudc co mach va cudn bj vau.

Il. CHi BINH

Cudn mili bj vau.

lll. CHONG CHi BINH

- Di hinh vach ng&n 1am héc miii qua hep khéng c6 dwéng dwa dung cu vao.
- Dang viém miii xoang cap.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- Dung cu:

+ Kéo cong to ban dau tu hodc dau tay to ban.
+ Banh mii.

+ Ngudn sang deo tran (dén Clar, dén tran)

+ Que bong, bac, bong vy té.

- Thudc: thubc té niém mac (xylocain 6 - 10%) c6 thé pha thuéc co mach (adrenalin ty I& 1:
20.000).

3. Ngwei bénh

- Buoc gidi thich k§ vé& bénh va cac buéc tién hanh tha thuat.
- C6 thé ngdi, nhwng tét hon 1a ndm (c6 tién mé).

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Day la mét tha thuat kha dau, ngudi bénh cé thé duoc tién mé.
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Gay té tai chd (xylocain 6 - 10%) khap bé mét cubn dwéi, ngach dwdi (dat bac 15 phut).
2. Ky thuat

- Ding kéo cong day, duwa dau kéo vao sat thanh sau hong, bd cong ctia kéo 6m 14y lwng
cuon va bo tw do clia cudn, kéo Iui ra trwdc khoang 1- 2 cm.

- Néu ngui bénh ngdi thi 6m dau ngudi bénh ti vao nguc thay thuée, néu ngudi bénh nam
thi phai c6 dinh dau (gitr dau).

- Bé& twr tlr, tlr dudi cudn dén dau cubn nghe nhu tiéng banh da vé 1a duoc.
VI. THEO DOI

- Chay mau.

- Séc do thuébc, do dau.

- Nhiém khuan.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Sbc: chdng sbc.

- Chay mau: tlly theo mirc d6 cé thé nhét bac va dung thuéc cAm mau.

DOT CUON MUI BANG PONG DPIEN
I. DAl CUONG

- D6t cudn mii 1a mot tha thuat nham thu nhé cudn mii dwdi bang dong dién, giai quyét van
dé lwu thong khéng khi qua mui.

- Hién nay, vé&i cac thiét bi sir dung laser, sdng cao tan, ky thuat nay it dwoc str dung.
Il. CHI BINH

- Cudn mii dwdi bi qua phat thwéng xuyén.

- Khéng dap (ng véi diéu tri ndi khoa.

- Thubc co mach khéng con tac dung lam co cubén mii.

lll. CHONG CHi BINH

- Cubn miii qué phat van con dap (rng tt véi thuéc co mach.

- Di hinh vach ngan cham dén cuén.

- Pang viém cép (xung huyét, xuét tiét hay dang boi nhiém).

IV. CHUAN BI

1. Ngwoii thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mdi Hong.

2. Phuong tién

- Dung cu:

+ Boéng dién

+ Banh mdii.

+ Ngudn sang deo tran (dén Clar, dén tran).

+ Que bong, bac, bong v té.

- Thuéc: thubc t& niém mac (xylocain 6 - 10%) (c6 thé pha adrenalin 0,1%).
3. Ngwei bénh

- Puoc giai thich vé tha thuat.
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- C6 thé ngdi hodc ndm.

- Tham kham ky ngwdi bénh (tim nguyén nhan). D&t thuéc co mach danh gia sy co hdi cla
niém mac, khe gilra, vach ngan.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay té toan bo cudn dwoi bang thude t& niém mac (xylocain 6 - 10%), boi nhiéu 1an bang que
béng khap bé mét cudn, khe gitra va dwdi hodc dat bac tdm thudc té niém mac.

2. Ky thuat
- Tay trai cAm banh mi banh réng canh midi ra.

- Tay phai cdm dong dién ngudi dwa doc theo cudn dudi dén tan thanh sau hong réi kéo
ngwoc tré ra khoang 2 cm (dudi cudn).

- Canh séc clia dong dién thang goc voi niém mac réi bam nat cho déng dién do va kéo dong
dién lui ra tw tﬂ”nhé nhe ra ngoai dén tan dau cudn duwdi nhuljg khéng dé cham véq vach
ngan. Cé thé dét nhiéu dwdng song song véi nhau & lwng cubn, mét & bd tw do cubn.

- Khi hdc miii hep budc phai di mat bang cGia mii dong dién nam sat vao mat cubn mdi dudi
dé tranh lam héng vach ngan va nhuw vay, dworng dbt sé rong hon va chi nén dét 1 1an.

- C6 thé dbt mot hodc hai bén cung mét Idc.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Kham lai sau 24 gio.

- Nhé thudc co mach 4 gio/1 1an trong 6 ngay lién dé tranh dinh niém mac.
- Rtra miii hang ngay bang nwéc mudi sinh ly.

- C6 thé dung thubc chéng viém, chdng phti né, chéng di rng néu can, tim va diéu tri nguyén
nhan gay qua phat cuon.

- Theo dbi két qua trong 6 thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thuwong vach ngan: cho 1 doan bac (tAm m& khang sinh) vao, rat sau 02 ngay.
- Chay mau: nhét bac va dung thuéc cAm mau.

- Sbc, ngét do thube té, so hai: chdng séc.

PHAU THUAT CUON MUI DU'GI BANG SONG CAO TAN (COBLATOR)
I. DAl CUONG

Cubn mii 14 cac manh xwong xoén, méng, chuc xubéng va nhé ra tlr 2 vach mdi. Cubn mii
dwoc niém mac bao boc [am ting dién tich bé mét cGa miii 1én, do dé giup cho khéng khi
trwde khi vao phdi duwoc swdi Am va duwoc [dam dm nhiéu hon. Phau thuat cubn mii dudi khi
cubn mi dwéi bi viém nhiém lau ngay to I1&n gay nghet mii bang séng dién cao tan.

Il. CHi BINH

- Cubn miii dwéi bi qua phat thwdng xuyén.

- Khéng dap &ng véi diéu tri ndi khoa.

- Thubc co mach khéng con tac dung lam co cubn mii.
lll. CHONG CHi PINH

- C4c bénh vé mau: réi loan déng, chay mau.
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- Cac bénh vé tim mach va ndi khoa khac: chwa kiém soat duwoc.
- Thiéu mau.

- Nhiém triing cép tinh.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Béac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- B6 dung cu va thiét bi ctia may Coblator II.

- B dung cu phau thuat ndi soi mii xoang.

- Bac tAm thudc co mach (ephedrin 1%o, oxymetazolin 0,5% ho&c 1%o).
- Thudc gay té tai chd: lidocain 6% ho&c 10%.

3. Ngweoi bénh

- Kham Ifiém tra mdii xoang qua ndi soi, chup phim cat I&p vi tinh mii xoang tw thé coronal
(mat phang dirng ngang).

- Puwoc gidi thich rd rang vé bénh va cach thirc phau thuat.
- Bdi phu mau, nwéc, dién giai.
4. H6 so bénh an

Day da cac xét nghiém co ban danh gia dwoc chirc nang tim, gan, than, phéi, bénh vé mau
nhw: cong thirc mau, ddéng mau co ban, chirc nang gan, than, dién tam 4do, siéu am tim,
Xquang phdi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so bénh an

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Ky thuat

3.1. Twthé

- Nguoi bénh nam nglra, dau cao hon (15° - 20°) so véi nguc.

- May Coblator va dung cu phau thuat dat & bén trai nguoi bénh. Phau thuat vién ding bén
phai clia ngwdi bénh, monitor doi dién v&i phau thuat vién.

3.2. V6 cam

Gay té tai ché hodc gay mé toan than.

- Thi 1: d&t hodc xit thubc gay té tai chd va thubc co mach.

-Thi 2:

+ Dung optic ndi soi 0° kiém tra toan bd héc mii va cudn dudi 2 bén.

+ Danh gia tinh trang niém mac héc mii, cudn mdi, khe mi, vach ngan, vom.

+ P6t dién cao tan cubn mii dudi duwdi niém mac bang dau dd chuyén dung clia may
Coblator Il. Dung dau dién cuc tao 2 dwdng vao & dau cudn dwdi (& trén va & dudi). Mbi
vach khéc trén dau dién cwc duwoc dbt khoang 10s (thuweng thi dau dét co 6 vach khac).
Trwéce khi dwa dau dién cwe doc theo than cudn dudi, véi méi vach khac nén dirng lai dé boi
thém chét dan dién. L&p lai tha thuat twong tw & mdi bén canh.

+ Kiém tra lai hdc mii 2 bén.
+ Pat merocel (bac) vao héc miii dé chéng dinh va cdm mau mii.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
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- Thay b&ng miii ngoai méi ngay 2 1an.

- Bom rira hodc nhd nwéc muédi sinh ly nhidu 1an vao héc miii mdi ngay. Rut merocel (b4c) tir
ngay th&r 3 - 6 tuy tinh trang ctia ngwoi bénh.

- Nguwoi bénh dwoc yéu cau tai khdm sau méi tuan trong thang dau va 3 thang sau mé dé
danh gia tinh trang chdy mau, gia mac, bong gid mac. Trong tuan dau, khuyén ngwi bénh
tranh xi mdi manh.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau.

- Choang ngét.

- Nhiém khuén mii xoang.

Théy thuéc Tai Mai Hong va Gay mé tim nguyén nhan dé xd tri thich hop bang phwong phap
hiéu qua nhat.

SINH THIET HOC MUI
I. DAl CUONG

La mot tha thuat nhdm 14y mot manh t chire bénh ly & trong hdéc mii dé [am xét nghiém mo
bénh hoc.

Il. CHi BINH

Cac tén thwong bénh ly clia hdéc mii hodc sang ham lan ra héc mii cin xac dinh md bénh
hoc.

lll. CHONG CHi BINH

- Cac phinh mach.

- Sa mang néo.

- U méu, u xo mach (chéng chi dinh twong dbi).
IV. CHUAN B

1. Ngwe&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mdi Hong.

2. Phuong tién

- Dung cu:

+ B06 dung cu kham tai mii hong.

+ Kep sinh thiét.

+ Béc, gelaspon.

- Thuéc: xylocain 3% hodc 6% (bom xit va dat bac).
3. Ngwei bénh

Tham kham ngwoi bénh va giai thich ro.

4. H6 so bénh an

- Xét nghiém co ban: mau chay, mau dong.

- Chup phim X-quang: Blondeau, Hirtz néu can.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tw thé ngwdi bénh c6 thé ngdi hodc nam.

- Thay thubc ngdi dbi dién hodc ding & bén phai khi nguei bénh nam.
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- Gay té bang xylocain 3% hodc 6% bang bom xit va dat bac xylocain.

- Duing kep bAm mét manh t6 chirc nghi ngd, tét nhéat Ia bdm & vung ria ton thuwong, khéng
bam vao to6 chirc hoai tir.

- B4 td chirc vira bam vao dung dich cb dinh.

- D&t gelaspon ho&c bAc cAm mau va rat sau 24 gid.
VI. THEO DOI

Rut bac sau 24 gio néu phai nhét bac mii.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Chay mau: thwong chi ¢o ri it mau sau khi dat bac tham thuéc co mach thi tw cam. Néu
chay mau nhiéu phai dat bac.

- Nhiém khuén: cho khang sinh dw phong.

- Sbc: chéng sbc.

CHOC RUPA XOANG HAM
I. DA CWONG

Choc rL:ra xoang ham la ky thuat dung mét kim I&n (tréca) choc vao xoang ham qua khe mdii
duwéi dé chan doan va diéu tri.

Il. CHi BINH

- Viém xoang * mG man tinh hodc ban cap, dic biét viém xoang do rang.
- Choc tham do dé chén doan.

lll. CHONG CHi BINH (chi cé tinh chat tam thi)

- Viém xoang cap.

- Viém xoang polyp qua to lam téc toan bd khe gitra.
- Di dang xoang.

- Nguwoi bénh cé bénh vé mau.

- Ngu&i co thai hodc dang hanh kinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢&'i thwe hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong hoéc diéu dwéng, ky thuat vién chuyén khoa.
2. Phuong tién

- Dung cu:

+ Nguodn sang (dén Clar hodc dén tran).

+ 01 soi mi.

+ 02 troca choc xoang dau thang hodc diu cong.

+ 01 day cao su nbi lién v&i kim.

+ 01 bom tiém 50 ml.

+ 02 que bdng dé gay té.

+ 01 khay qua dau.

+ 01 khan nilon va khan vai.

- Thudc: xylocain 6 - 10%.
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3. Ngw®i bénh

- Nguwoi bénh can thtr mau chay, mau déng, cé khi phai lam cong thirc mau. Ngudi bénh
dwoc gidi thich ky trwdc.

- Ngwoi bénh dwoc ngbi trén ghé twa, quang vao ngwdi 1 khan nilon.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh.

Chup phim Blondeau.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Thubc té niém mac (xylocain 6%) dat vao ngach gitra va dat vao ngach duai trong 5 phat (dat
cach dau cudn dwdi vé phia sau 2 cm).

2. Ky thuat

- Choc kim theo hwéng vira 1&n trén, vira ra ngoai, vira ra sau vao ngach mii cach dau cudn
duwéi 0,5 - 1 cm cach san mii 1 cm gan chan cuon mii duwdi.

- Choc qua vach miii xoang, khi kim vao xoang cam giac roi vao héc réng.
- Rat nong trong ra.

- Hut th&r néu thay khong khi hodc mi la da vao xoang.

- Bom rira xoang bang nuwéc muéi sinh ly.

- Sau khi rira sach, bom thudc vao xoang.

- Rut tréca va dat bong ép trong 3 phut.

- C6 thé choc lai sau 1-2 ngay.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- D& ngwoi bénh ngdi nghi 10 phut trwde khi vé.

- Theo ddi chay méu, sbc.

VII. TAI BIEN VA XU TR

- Sbc: nam dau thap, chdng séc.

- Chay mau: do dat kim khéng dung lam rach niém mac khe dwéi. X tri nhét bAc vao ngach
duwoi.

- Nhiém khuén: khang sinh.

- Khéng choc duwgc vao xoang: vi dat khong dung hwéng.

- Choc kim ra ngoai xoang: diéu tri chwém néng va khang sinh.

- L6 théng xoang & khe gitra bi tac: dung k¥ thuat choc 2 kim.

KHOAN XOANG TRAN
I. DAl CUONG

Khoan xoang tran ttrc la khoan thung mat trwdc xoang tran, dat vao d6 moét tréca ngén dé rira
va bom thuoc.

Il. CHi BINH

- Viém xoang tran man (r md gay nhirc dau.
- Th&dm do va chan doan.

lll. CHONG CHi PINH

92



- Viém cép tinh

- Khéng cé xoang tran.

IV. CHUAN BI

1. Ngweoii thwe hién

- Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong

- Bidu duéng phu giup.

2. Phwong tién

- Dung cu

+ Khoan tay hoac khoan dién.

+ 01 cai dinh Lemoyen.

+ 01 bom tiém 5 ml Iap vira ldng dinh.

- Thubc: xylocain hodc lidocain 1-3% loai c6 va khéng cé adrenalin.
3. Ngwoi bénh va hé so bénh an

Ngoai kham lam sang phai cé phim Blondeau, so nghiéng.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Ngudi bénh nam nglra trén ban, gay té tai ché vao khoang gitra 2 16ng may, kim sau dén cbt
mac.

2. Ky thuat

- Tim ché khoan: danh déu chd khoan bang cach néi 1 dwong ngang gitra 2 khuyét hd mat.
Ké dwdng trung vi tlr tran xubéng mii (1 dwong thang goc gitka 2 hé mét), 2 duo’ng do tao
nén 2 goc vudng hwdng Ién tran. Diém khoan sé& ndm trén dwdng phan giac ctia géc vudng,
cach goc 1 cm.

- Choc thiing da: duing dui hoac dao nhon choc thiing da vao dén tan xwong.

- Khoan xwong: diéu chinh chiéu sau ctia mii khoan khoang 1 cm, mii khoan phai luén
vudng goc v&i xwong tran.

- D&t troca: 1ap dinh nhé Lemoyen vao 16 vira khoan.

- Rlra xoang:

+ Bom 2 ml xylocain va vai giot adrenalin dé niém mac co lai. Dgi 3 - 5 pht.
+ Nguwdi bénh ngdi day, tay cdm khay qua dau hirng & miii.
+ Bom rtra xoang bang nwéc mudi sinh ly.

+ Bom thuéc vao xoang.

+ Dat lai nong tréca va bang lai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Rra hang ngay, méi ngay 1 1an trong 1 tuan.

- Theo d&i bién ching.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Thiing vao mang nao do mii khoan qua dai, chay nwéc ndo tay: ngieng ngay riva xoang va.
cho khang sinh liéu cao. Néu viém mang nao khoéng thuyén gidm phai phau thuat xoang bit 16
thang.

- Mii khoan trwot roi vao 6 mét: ¢ thé 1am tén thwong nhan ciu.

- T4c 6ng miii - tran: hat ma qua tréca, bom khang sinh, sau vai ngay éng sé thong.
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- Viém xoang tran lan rong: day la bién chirng rat nguy hiém do tién hanh tha thuat trong con
cap. Phai phau thuat xoang tran va cho khang sinh liéu cao va phoi hop.

CAT POLYP MUI
I. DINH NGHIA

Phau thuat 14y di nhivng polyp xuét phat tir niém mac hdc mi.

Il. CHi BINH

- Polyp gay ngat téc mdii.

- Polyp gay réi loan théng khi voi nhi.

lll. CHONG CHi BINH

- Co dia hen hay trang thai hen (tam thei, diéu tri ndi khoa truwéc phau thuat).
- Nhiém khuén mii hodc viém xoang mu (tam thoi, diéu tri trwéc phau thuat).
IV. CHUAN B

1. Phwong tién

- Kim Luc, kim mé vit, Lubet-Barbon.

- Thong long cét polyp.

- Banh mii (Puplan, Killian).

- Dao cét hat (micro debrider).

2. Ngwei bénh

Puorc giai thich vé ky thuat, hdé so bénh an theo quy dinh.

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. Céat polyp bang thong long

1.1. Chi dinh

Polyp 1a mét khéi riéng biét c6 cubng & phan trwdc héc mii, va khe gitra c6 thé tach thong
long vao dugrc.

1.2. Ky thut

- Banh miii bang banh Killian.

- Tham do bang que tham do.

- bat thong long vao giltra polyp va vach mii xoang.

- Pwa dan thong long dén sat chan polyp & phia trén trwdc hdc mii.
- That dan thong long dé chen cubng polyp.

2. Cat polyp bang kim Luc

2.1. Chi dinh

- Cac polyp trai rong trong long khe gitra.

- Polyp do thodi héa cuén.

2.2. Ky thuat

- Cét polyp bang kim Luc bet cac c&.

- Tach riéng cac cubng polyp, lay 1an lwot tir trwdc ra sau.

- Kiém tra héc mdii, ldy manh vun niém mac (bao vé cubn gita).

- D&t bac mii hai bén.
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3. Cat polyp bang dao cat hut (Micro-debrider)

3.1. Chi dinh

Tét ca cac loai polyp miii.

3.2. Ky thuat

- Duing miii cat thang hoadc khuyu 300 cat hut khéi polyp tir trwde ra sau, |4y hét chan.
- bat b4c mii/merocel.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: kiém tra viing chay mau va nhét bac.

- Viém nhiém sau mé: khang sinh toan than va thuéc chéng viém.

- Con hen kich phat sau mé: diéu tri n6i khoa tich cwc trwé'c mé dé tranh tai bién.

- Rt bac/merocel ngay th 2 sau mé.

PHAU THUAT MO XOANG HAM
I. DINH NGHIA

- Phau thuat mé xoang ham (Caldwel-Luc) ndm trong hé thdng phau thuat tiét can xoang.

- M& mat trwdc ctia xoang ham dé quan sat tryee tiép, l4y bénh tich niém mac xoang va dan
Iwu xoang qua khe dwéi hoac sinh thiét u trong xoang ham.

Il. CHi PINH
- Viém xoang ham man da diéu tri ndi khoa (ca tha thuat rira xoang) khéng két qua.

- Viém xoang ham man thodi héa niém mac thanh polyp (qua kham héc mii) 1am tac 16 dan
Iwu mai xoang tw nhién, polyp trong xoang to.

- Viém xoang va viém phé quan, viém xoang do rang cé do.
- U lanh va ac trong xoang ham.

lll. CHONG CHi BINH

- Tré nhd (chwa thay rang sira).

- U 4c da xam |4an ra ngoai thanh xoang.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢&'i thwe hién

Trinh d6 tlr chuyén khoa | Tai Mdi Hong tré& 1én.
2. Phuong tién

B6 dung cu phau thuat md xoang, may hut.

3. Ngwoi bénh

Khong cé tinh trang nhiém khuan cap khéng c6 bénh vé tim, mach, than kinh, thé trang binh
thuwong. Phu nir khdng trong thoi ky thai nghén, kinh nguyét.

4. H6 so bénh an

- DAy dl céc xét nghiém co ban, ¢ phim Blondeau.

- Thubc trwdc md: cdm mau, gidm dau (néu thuc hién gay té).
V. CAC BUOC TIEN HANH

Ph&u thuat mé& xoang ham (Caldwel-Luc):

Thi 1: Gay té hodc gdy mé tré em, ngwoi gia, yéu
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- Vung: héc chan bwédm ham, 16 than kinh dwéi & mat.

- Tai chd: niém mac tién dinh loi moi.

Thi 2: Béc I6 mat xoang

- Rach niém mac tién dinh loi moi ti rang 1-2 dén 5-6 cach lgi chan rang 1-1,5 cm.
- Béc tach bo 16 mat trwdc xoang (khong lam tén thwong than kinh duwéi 6 mét).
Thi 3: Mé& xoang

- Dung duc/ khoan mé& vao xoang mat trwdc cach 1-1,5 cm, trong tiép giap vach ngan, dudi
gan day xoang.

- C6 thé dung khoan cét m& ndp sau khau cét mac day lai.
Thi 4: L4y bénh tich

- Quan sat, danh gia bénh tich

- LAy bénh phdm: ma/ niém mac u.

- LAy bd: polyp/ niém mac thoai héa u/ nang

Thi 5: Mé 16 théng xoang miii & khe dwéi

Pha vach xwong: 1 x 2 cm, 14y bé niém mac 16 théng.

Thi 6: C4m méu - déng xoang

- Nhét bac thAm dau, khang sinh xoang, mii. Néu nhét 2 bac phai budc néi.
- Khau niém mac lgi méi.

- Kiém tra tinh trang chdy mau & mdi, hong.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Tinh trang chay mau.

- Thao bAc sau 24-48 gio.

- Lam thudc mii d&m bao dan lwu, théng thoang.

- Rlra xoang ngay 5-7 lan, it nhat 1 1an.

- Thoi gian ndm vién tir 7-12 ngay.

- Thubc sau md gdm khang sinh, cdm mau, corticoid, vitamin.
2. X0 tri

- V& thanh xwong ngan & mat, rach bao nhan cau, tut mé nhan ciu xuéng xoang:
+ Nhét b4c chén gelaspon dé cb dinh.

+ Cho khang sinh chdng bién chirng viém & mat.

+ Néu c6 nhin d6i, gidm thj lwc: phdi hop nhan khoa.

- Buc, khoan vao chan rang (qua dai, bat thwong): sau hau phau glvi kham réang ham mat,
néu gay chan rang hé tay phai lay tdy, han.

- Chay mau nhiéu:
+ Xac dinh chdy mau niém mac, xwong, déng mach.

+ Néu cdm mau khong hiéu qua thi thyc hién that ddng mach ham trong, déng mach cénh
ngoai.
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PHAU THUAT NAO SANG HAM
I. DINH NGHIA

- Nam trong hé théng phau thuat tiét can.

- La phau thuat Caldwel-Luc, sau d6 nao 14y bénh tich cac xoang sang trwéc va sau.
Il. CHi BINH

- Viém da xoang man da diéu tri ndi khoa khong két qua.

- Viém da xoang man c6 thoai hoa thanh polyp (& mii xoang).

lll. CHONG CHi BINH

- Tré nhé.

- U mau, u &c & xoang sang ham.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&ii thwe hién

Cé trinh d6 tir bac st chuyén khoa | Tai Mdi Hong tré 1én.

2. Phwong tién

B6 phau thuat Caldwel-Luc va bd thia nao xoang sang ham, may hut.
3. Ngwoi bénh

Hb so, thubc trwdc md nhw trong phau thuat Caldwel-Luc.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Phau thuat nao sang ham:

Thi 1, Thi 2: Nhw trong phau thuat Caldwel-Luc.

Thi 3: Mé& xoang ham

- Nhw ph&u thuat Caldwel-Luc.

- M& thém hom thanh trén trong xoang ham kich thuwéc 0,3 x 0,5 cm.
Thi 4: Lay bénh tich xoang ham (nhw phau thuat Cadwell-Luc)

Thi 5: M& vao xoang sang

Vao xoang sang qua tam giac xung kich & goc trén trong cua xoang ham (thén trong vi c6 thé
Iéch sang 0 mat).

Thi 6: Nao sang bang bd thia nao

- Nao sang trwéce (theo dung hwéng).

- Nao sang sau (theo dung huéng).

Thi 7: M& 16 théng xoang miii (nhw phau thuat Caldwel-Luc).

Thi 8: CAm mau, déng xoang (nhuv phau thuat Caldwel-Luc).

Lwu y: khéng nhét tryc tiép dau bac vao 16 théng sang ham ma déat véng.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Trong phau thuat: chdy nwéc mét, cdm giac dau, nhin khi nao xoang sang.
- Sau phau thuat: chay mau.

- Chay nwéc ndo tay.

- Nhin va van nhén.

2. Xt tri
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- Ngoai cac tai b|en nhw trong phau thuat Caldwel-Luc, can lwu y: tén thwong thanh (xwong
gidy) ngédn xoang 6 mat do mé/ nao xoang léch hwéng gay nhin ddi, xuét huyét 6 mat mi.

- Phéi hop v&i nhan khoa tdn thwong manh ngang sang gay: chay nwéc ndo tiy qua mii
(xem bai phau thuat vach ngan).

- Dinh tang trén héc mii/ ton thwong trdn hbc mdi: gay mat ngui.

PHAU THUAT NOI SOl MO’ XOANG HAM
I. DAl CUONG

Ph&u thuat ndi soi mé xoang ham la phau thuat tao nén moét trang thai giai phau cho phép.
xoang ham c¢6 thé tw dan lwu, nham phuc hdi hoat dong thanh thai ctia hé thdng l6ng - nhay,
dwa niém mac cda xoang ham tré lai trang thai binh thwéng.

Il. CHi BINH

Cac bénh ly clia xoang ham:

- Viém xoang ham tai phat nhiéu lan.

- Viém xoang ham do ndm, do rang.

- Di vat xoang ham.

- Polyp don déc mii xoang (polyp Killian).

- U nang, u lanh tinh xoang ham.

lll. CHONG CHi BINH

1. Chéng chi dinh tuyét d6i

Céc bénh ly n6i khoa néng, mét bu nhw suy than, cac bénh ly vé mau,..
2. Chéng chi dinh twong doi

Viém xoang cép, viém xoang cé cét tiy viém.
IV. CHUAN B

1. Ngweo'i thwe hién

Cac béac si chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa | tré 1én dwoc dao tao vé phau thuat
ndi soi mii xoang.

2. Phuong tién

- B dung cu phau thuat ndi soi mii xoang.

- Thudc té (lidocain + adrenalin 1/10.000), thubc co mach (naphazolin, oxymetazolin,...).
3. Ngwoi bénh

- Khdm ndi soi tai mii hong, lam xét nghiém déy du:

+ Cbng thirc mau.

+ Doéng mau co ban.

+ Chtrc nang gan, than.

- Buwoc chup phim cét 16p vi tinh mii xoang hai tw thé coronal va axial (néu diéu kién cho
phép).

- Kham trwéc md: bac si Gay mé hdi strc.

- Giai thich vé cach thirc phau thuat, tai bién cé thé xay ra.

4. H6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh &n theo nhw quy dinh chung.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwi bénh

3.Vo6 cam

Ph&u thuat cé thé thwc hién dudi gay té tai chd hodc gay mé toan than.

4. Tw thé

- Nguwoi bénh nam nglra, c6 gbi dau, dau cao hon ngwe (10-15°).

- Phau thuat vién chinh ding bén phai ngudi bénh, ngudi phu dirng bén déi dién va trén dau.
5. Ky thuat

- Bat bac mii tAm thuéc co mach, nhw: naphazolin, oxymetazolin, ..

- Tiém té dwdi niem mac tai cac diém: chan bam cubn gitba, niém mac vung mém moéc, lwng
cuon dwdi, 16 thoat ctia day than kinh khau cai trén.

- Cat mdm mdc tir sau ra trwéc bang kim cat ngwoc hodc tir trwdc ra sau bang dao 14 lua.

- M& réng 16 théng xoang ham béng kim cat ngwoc hodc dao hat - cat (Micro debrider,
hummer).

- L&y sach bénh tich trong xoang ham qua |6 théng xoang.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU Mé

- Rat merocel sau mé 24 gid hay 48 gio.

- Hat mau dong, 14y vy hodc gia mac, lam thuéc mii xoang hang ngay.
- Rlra miii - xoang t¥ ngay th& 3 sau mé.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: nhét bac.

- Tén thwong éng 1é ty.

PHAU THUAT MO XOANG TRAN
I. DAl CUONG

Phau thuat m& xoang trén 1a phau thuat mat trvdc cta xoang trén dé quan sat tryc tiép, 1y
bd bénh tich trong xoang, lam ong théng tran mi khi bj tac.

Il. CHI BINH

- Viém xoang tran man da diéu tri ndi khoa, khoan rtra xoang tran khéng két qua.
- Viém xoang tran man tac éng dan lwu mii xoang tw nhién.
- Cac u lanh: polyp, u nang, u ac xoang tran.

lll. CHONG CHi BINH

- Dang viém cép.

- Cac bénh vé mau, tim mach, than kinh.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si chuyén khoa | Tai Mii Hong tré 1én.

2. Phuong tién

- Dung cu: B6 dung cu phau thuat xoang tran, may hat.
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- Thubc: giam dau, tién mé (néu gay té), cdm mau.

3. Ngw&i bénh

Cao l6ng may bén phau thuat.

4. Ho so bénh an

C6 day di cac xét nghiém co ban, c6 phim Blondeau - so nghiéng.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

- Gay té vung: hd chan buém ham, hdm than kinh trén & mat.
- Gay té tai chd: doc theo dwérng rach da.

- Hoac gay mé.

2. Ky thuat

Thi 1: Béc 16 mat trwéc xoang

- Rach da tw gitra go trén 6 mét, doc theo duong 16ng may, cong xudng dén khoe trong 6
mat.

- Rach tiép co, can, cbt mac.
- Béc tach béc 16 mat triedc xoang tran.
Thi 2: Phau thuat vao xoang

- Dung duc/ khoan phau thuat thanh trwdc vao xoang mét héc cé dweng kinh 1 - 1,5 cm (tly
theo kich thwéc xoang) ngay trén go trong cung 16ng may.

- Dung kim gam xwong/ khoan mé réng tuy theo tinh trang, bénh tich xoang.
Thi 3: L4y bénh tich

- Quan sat, danh gia bénh tich trong xoang.

- Ly bénh tich theo tén thwong, yéu ciu phau thuat.

- Lwu y thén trong khéng lam ran, v& thanh sau va thanh dwéi xoang.

Thi 4: Lam 6ng théng tran - mii

- Ty theo mirc d6 tac 6ng théng tran mi tw nhién, néu khéng co6 6ng théng tw nhién phai tao
1 6ng thdng da rong.

- D&t 6ng dan lwu tran - mii, thwong dung 2 6ng dé tién bom riva.
Thi 5: Béong xoang

- Nhét bac thAm dau - khang sinh néu can.

- Khau vét mé lam 2 I6p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Thay bang ngoai sau 24 gio.

- Rut bac héc phau thuat hodc mii sau 48 gio.

- Cét chi ngay thir 7.

- Lam thudc hang ngay dam bao dan lwu, tiét khuén.
- Bb 6ng dan lwu sau 3 - 6 thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

- Chay mau.

- V&, thiing thanh dwéi xoang tran ngan & mat:
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+ Nhét b4c chén gelaspon cb dinh.

+ Cho khang sinh, theo ddi tranh bién chirng viém tay 6 mét.

- V@, thiing thanh sau ngan thuy tran:

+ Nhét béc, chén gelaspon cé dinh.

+ Néu c6 rach mang ndo: chén ép bang can co hodc khau mang néo bj rach.
- Cho khéang sinh, theo dbi tinh trang viém mang néo.

2. Sau phau thuat

- Chay mau vét mb: cdm mau.

- Nhiém khuan vét mé: diéu tri khang sinh.

- Tudt dng dan Iwu: can cb dinh cho chéc khi phau thuat.

- Phan &ng mang nao: diéu tri khang sinh, theo ddi.

PHAU THUAT NOI SOl MO’ XOANG TRAN
I. DA CWONG

La phau thuat ndi soi m& rong ngach tran tao nén mét trang thai giai phﬁu cho phép xoang
tran co thé tw dan lwu, nham phuc héi hoat déng thanh thai ctia hé thong léng - nhay, dwa hé
niém mac xoang tran tré lai trang thai binh thwong.

Il. CHi PINH
Cac bénh xoang tran:

- Viém xoang tran don thuan hoac viem da xoang man tinh co viém xoang tran da duoc diéu
tri n6i khoa t6i da va hop ly nhwng khong cé két qua.

- Viém xoang tran do nam.

- U nhay xoang tran, u xwong xoang tran, polyp xoang tran.
- Chan thwong xoang tran do ap luc.

lll. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién

Céac bac sy chuyé[m khoa Tai Mii Hong tir thac s¥, chuyén khoa Il tr& 1én dwgc dao tao
chuyén sau vé phau thuat ndi soi mii xoang.

2. Phuong tién

- B dung cu phau thuat ndi soi mii xoang.
- Thubc té, thudc co mach

3. Ngwoi bénh

- Buoc kham trwdc md nhw théng thuong.
- Buoc kham néi soi tai, mii, hong.

- Buoc chup phim cét l6p vi tinh mdi xoang 3 tw thé ding ngang, ngang va dirng doc
(coronal, axial va sagital - neu dieu kién cho phép).

IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. V6 cam

Ph&u thuat cé thé thyc hién dudi gay té tai chd hodc gy mé toan than.
2. Ky thuat

- D&t bac mii tAm thuéc co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..
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- Tiém té dwdi niém mac tai 3 diém: chan bam cudn gitba, niém mac vung mém mac, vi tri
déng mach bwédm khau cai.

- Ph&u thuat mé xoang tran loai I: ving ngach tran con dwoc gitr nguyén, phau thuat dwoc
thwe hién khi ngudi bénh cé mém méc bam vao san so hoac cudn mii gitka lam hep ngéach
tran. Trong trwéng hop nay, ct médm mac tir sau ra trwdc bang kim cét ngwoc hodc tir trwde
ra sau bang dao l4 lta. Khi phan trén ctia mém méc dwoc lay di, ngach tran sé dwoc mé
théng néu khong co cac cau trac 1an can lam téc nghén nhu té bao dé mii, té bao bong tran,
té bao sang trén 6 mét.

- Phau thuat m& xoang tran loai Il: m¢ rong ngach tran bér]g phéu tich lay cac vach xwong
cla cac té bao dé mdii, té bao bong tran, té bao sang trén 6 mat lam hep ngach tran.

- Phau thuat mé xoang tran loai lll: phau thuat mé that rong ngach tran bao gém lay di gai
mdi tran hay moém tran.

- D4t merocel héc mé.

V. CHAM SOC SAU MO

- Rat merocel sau md 24 gid hay 48 gio.

- Hat mau dong, 14y vy hodc gia mac, lam thuéc mii xoang hang ngay.
VI. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Tai bién ning

1.1. Chay mau

- Thwérng do tdn thwong céc tinh mach hodc ddng mach sang, déc biét dong mach sang
trwdc.

- X tri nhét bac, déng dién.

1.2. Ro dich nao tay

X0 tri bit 1ap dwéng do.

1.3. Tai bién 6 mat

- Tu méu trong & mat: rut bac sém, phdi hop diéu tri ndi khoa.
- Song thi: rut bac sém, didu tri ndi khoa chdng phu né, phéi hop véi chuyén khoa mét.
2. Tai bién nhe

- Tén thwong éng 1é ty hodc tui lé.

- Pau nhirc so mat.

3. Tai bién hiém gap

- Tu mau trong nao.

- Tran khi no.

- Tén thwong n&o thuy tran.

PHAU THUAT CHINH HINH VACH NGAN MUl
I. DAl CUONG

Chinh hinh vach ngan Ié,mc}t phau thuat xén sun va xwong vach ngan dwéi niém mac nham
tao lai mét vach ngan thang.

Il. CHi BINH

- T4t ca nhirng di hinh vach ngan gay can tr¢' thong khi cla mai, can tré sy dan lwu cta mi
xoang, veo gay kich thich nhirc dau, can tré@ dwong vao cda phau thuat ndi soi xoang.

- Di hinh gay viém xoang.
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ll. CHONG CHi BINH

- Viém midii xoang cép.

- Khéng nén phau thuat & tré em dwdi 16 tudi (trir trwdng hop chan thwong).
IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Béac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- Dung cu:

+ Dao nhé va nhon s6 11 va 15.

+ Cac boc tach nhd dau tu va sac.

+ Dao xén sun cula Ballanger.

+ Kep Luc cac cd.

+ Kim gam sun cta Jansen.

+ Duc xwong lwdi dudi én.

+ Puc xwong thang va long mang cac c&.

+ Banh mii nhon ngan va dai.

+ Banh ctra mii cia Palmer, kim mang kim.

+ Chi catgut 5.0, nep mii.

+ May hat, éng hut.

+ B0 ndi soi.

- Thudc: xylocain 1- 2% c6 pha adrenalin 0,1%.

3. Ngweoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban.

- V& sinh héc mii, cét 16ng clra mii.

- Nguoi bénh nam nglra, thay thubc dirng bén phai nguwdi bénh.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

- Tién mé va gay mé hodc gay té cuc bd dwdi niém mac, tiém 4 diém vao m0| bén vach ngan,

tiém tlr trong sau ra dan phia ctra mi. Pwa dau kim vao téi dwédi mang sun roéi bom thudc
lam phdng tréng niém mac.

- C6 thé gay mé noi khi quan néu cé diéu kién.
2. Ky thuat
Thi 1: Rach niém mac

Rach niém mac vach ngan vao t¢i mang sun theo mét duwong hoi cong tir séng mii dén san
mi, cach tien dinh méGi 1 - 1,5 cm.

Thi 2: Béc tach niém mac

Dung béc tach nhé va tu dé béc tach niém mac, mang sun ra khdi sun. Sau do rach dirt sun
va tiep tuc béc tach niém mac, mang sun vach ngan bén doi dién.

Thi 3: Boc 16 vach ngan sun va xwong
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Dung banp mdi kiéu Vacher dwa vao h‘éc mi bén phau thuat, banh hai mat niém mac sang
hai bén dé sun va xwong vach ngan nam chinh gitra.

Thi 4: Cét bé phan sun vach ngan bi veo

Néu sun vach ngén c6 thé sir dung lai dwoc thi dat lai (cd gang bao ton sun tdi da).
Thi 5: Cat bé phan xwong veo hodc gai g& vach ngin

Thi 6: Puc bé phan chan cua vach ngan

Thi 7: Dt lai niém mac, khau phuc hoi

D&t merocel hodc dat manh ép vach ngan. Nhét bac tAm dau va khang sinh vao héc mii hai
bén.

VI. THEO DOI

- Theo ddi toan trang, mach, nhiét do, huyét ap sau phau thuat, chay mau.
- Dung khang sinh, khang viém va gidm dau.

- Rut b4c va phim nhya sau 3 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Rach niém mac vach ngan

- Rach mét bén: xép lai niém mac ngay ngén.

- Rach hai bén tai cing mét diém: cat mot manh sun d&t chém vao gitra chd rach réi ép niém
mac lai.

2. Chay mau
Dung thuéc cAm mau, ddi khi can dat lai bac.
3. Tu mau vach ngan

Chich rach thao khéi tu mau sau do nhét’ lai bAc mi dé& chén vao vung dé. Cha y cho dung
kém khang sinh chdéng vi khuan ky khi dé phong hoai t&r gay thiing vach ngan.

4. Di chirng
- Thiing vach ngan, dinh vach ngén va cudn dui, sap séng mii.

- X tri can phau thuat chinh hinh lai.

PHAU THUAT THUNG VACH NGAN MUI
I. DAl CUONG

La phau thuat bit lai vach ngan mdii bj thing do nhiéu nguyén nhan gay ra.
Il. CHI BINH

Thing vach ngan mii.

lll. CHONG CHi BINH

- Chéng chi dinh tuyét dbi:

+ Cac bénh Iy nodi khoa néng, mat bu nhw: suy than, cac bénh ly vé mau,..
- Chéng chi dinh twong dbi:

+ Pang ¢6 viém viém nhiém vung mii xoang.

+ Nguwdi bénh tir chdi phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mii Hong tlr chuyén khoa | tré Ién.
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2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat phan mém.

- Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).

3. Ngwei bénh

- Kham ndi soi tai, mai, hong, lam xét nghiém déy da:
+ Cbng thirc mau

+ Boéng mau co ban.

+ Chirc nang gan, than.

- Buoc chup phim cat I&p vi tinh viing mang mii xoang hai tw thé coronal va axial (néu diéu
kién cho phép).

- Kham trwéc md: bac sT Gay mé hdi strc

- Giai thich vé cach thirc phau thuat, tai bién cé thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo nhw quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3.V6 cam

Ph&u thuat thwe hién dwéi gdy mé toan than.

4. Tw thé

- Nguwoi bénh nam ngtra, c6 gbi dau

- Ph&u thuat vién chinh d&ng bén phai, nguoi phu dirng bén dbi dién.
5. Ky thuat

- Tiém té dwai da tiéu try mii theo dwdng mé tao hinh mii dwdng ngoai (Medicain, Octocain
1%).

- Rach da hinh chir V qua tiéu tru, cach san mi khoang 2-3mm, béc vat da |én trén boc 16
sun tiéu tru va sun canh mdi.

- Béc 10 phia tru’c'{c sun vach ngan, béc r\1iém mac vach ngan ra khédi sun. Béc vach ngan
thanh 3 16p qua 16 thing khoang 1 cm vé phia sau.

- Boc tach niém mac vach ngan xuéng san mii &én bung cudn dudi. Rach niém mac noi tiép
giap v&i bung cuon dudi to tir sau ra trudc cho vat niém mac 2 cuong nay du kéo Ién bit 106
thung. DOi vai 16 thing to co th(‘g dung thém vat 2 cuong nira & phia trén cia vach ngan. Lam
sach, cat phan xo seo clia b 16 thiing niém mac. Khau b 16 thiing niém mac bang chi
chromic 4-0.

- L&y mérjh céan co thai dwong du Ién dé chén vao gitra hai bén niém mac vach ngan bit 16
thding phan sun, sao cho manh can co trum qua 16 thiing khodng 0,5-1 cm.

- Khau xuyé&n niém mac vach ngén hai bén qua sun va manh can co dé cb dinh manh can co
va tranh tu mau, tu dich trong vach ngan.

- Khau da tiéu try bang chi prolene hozc nilon 5-0 hoc 6-0. Khau niém mac tién dinh mii
bang chi cutgut 4-0 hoac 5-0.

- C6 dinh vach ngan bang manh nhwa ép vach ngan. D&t merocel hodc gelaspon héc mii
tranh chay mau.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU M6

- Cho nguoi bénh nhé nwéc mudi vao mi nhiéu lan trong ngay.
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- Rut merocel hoac gelaspon sau 5-6 ngay.
- Rat manh nhwa ép vach ngén sau 1 tuan.
- Cét chi khau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: can theo déi dé phat hién chay mau. Thuwong mau chirira & cira mii, dan nguoi
bénh dung gac sach lau phia ngoai. Néu chdy mau nhiéu can kiém tra phat hién diém chay
mau.

- Nhiém trung: can cho ngudi bénh dung khang sinh toan than.

PHAU THUAT NOI SOI CAT CUON DUl
I. DAl CUONG

Ph&u thuat lam gidm thé tich cudn mii dwoi qua ndi soi ¢ phong dai nham muc dich lam
théng dwdng thé trong trdng hop cudn qua phat to gay tac ngat mii.

Trong pham vi bai nay trinh bay k¥ thuat cat ban phan cuén mii dudi...
Il. CHi BINH

CL{én mii dwéi qua phat to, co héi kém véi cac thubc co mach, anh huéng dén thd dwong
mi.

lll. CHONG CHi BINH

- Chéng chi dinh chung nhw céac can thiép ngoai khoa khac.

- Khéng c6 chéng chi dinh d&c biét.

- Khéng c6 tién hanh phau thuat cat ban phan cudn mii dwéi cho tré em.
- C6 khéi u & héc mii (K xoang ham, K vom).

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Béc sT chuyén khoa Tai Mii Hong c6 kinh nghiém st dung thiét bi ndi soi.
2. Phwong tién

- B6 noi soi miii xoang, tdi thiéu gébm cé:

+ Ngudn anh sang lanh 50W (Halogen hodc Xenon).

+ Day dan sang bang sgi thay tinh quang hoc.

+ Ong ndi soi quang hoc 0° hoac 30°.

- Dung cu phau thuat ndi soi téi thiéu:

+ Dao la lta.

+ Kéo cét cubn vi phau cé rang.

+ Bay bdc tach.

+ Ong hut.

+ Kep phéau tich Blakesley thang va khuyu.

- Soi mii, kep khuyu, bom tiém va mét vai dung cu tai mii hong théng thwdng khac.
- Thubc: oxymethazolin 0,1%, xylocain 3-6%, lidocain 1-2%...

3. Ngwoi bénh

- C6 bénh an Tai Mii Hong thong thuwdong voi cac xét nghiém co ban vé mau, nuwéc tiéu va
Xquang tim phoi.
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- C6 thé tién hanh phau thuat dwéi gay té hodc gay mé.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BU'GC TIEN HANH

(Ph&u thuat dugc tién hanh dwéi sw quan sat bang ndi soi).

- Gay té bé mat niém mac hdc mi bang béng tAm thudc té va thudc gay co mach trong 5
phut.

- Tiém thAm duéi niém mac cubn duéi bang 5 ml dung dich lidocain 1% nham gay té va giam
bé&t chay mau.

- D}]ng 1 kim Kocher théng kep dgc tt]eo bo tw do cudn dwc’yi,tu’ trwdce ra sau toi tan duoi
cuon, twong ng véi phan dinh cat dé tao ranh gi¢i dwong cat va han ché chay mau.

- Duing kéo cét cudn vi phau cat doc theo dudng kep clia kep Kocher cat ca niém mac va
xwong cudn. Chu y cat ca phan duéi cudn.

- Dung kep Balakesley thang lay phan cudn da bj cét.

- Kiérr] tra vét cat, cdm mau bang dong dién (néu co) hodc bang cach dat mot doan bac mdi
tdm dau khang sinh doc theo dwédng cat.

VI. THEO DOI

- Chay mau sau phau thuat: tai chd, theo déi nwédc bot nhé ra, tinh trang toan than.
- Rt bAc miii sau 24 - 48 gio.

- Cham séc¢ mii, lam thudc mii sau phau thuat.

- Thudc: khang sinh, chéng viém, chdng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau sau phau thuat:

- Tiém thuéc cdm mau: Transamin, Adrenoxyl.

- An than.

- Dat lai bac mii.

- Cam mau bang déng dién (néu co).

PHAU THUAT NOI SOI CAT DAY THAN KINH VIDIAN
I. DAl CUONG

Day than kinh da I&n tach ra tir hach gbi két hop véi than kinh da sau tlr dam rdi déng mach
canh tao thanh day than kinh vidian. Tl hach bwdm khau cai day than kinh vidian thoat ra &
phia sau ngoai 16 bwém khau cai khoang 5-6 mm. Phau thuat noi soi cit day than kinh vidian
la phAu thuat ndi soi c&t day than kinh vidian qua dwérng mii & ving nay.

Il. CHi BINH

- Viém mdi van mach khéng dap &ng voi diéu tri ndi khoa.
- Chay nwéc mii, chdy nwédc mét nhiéu man tinh.

lll. CHONG CHi BINH

- Viém xoang ham man tinh.

- Tré em chwa moc réng vinh vién.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién
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Cac bac s§ chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa | tré 1én dwoc dao tao vé phau thuat
ndi soi mui xoang.

2. Phuong tién

- B dung cu phau thuat ndi soi mii xoang.

- Thubc té (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuéc co mach (naphazolin, oxymetazolin,...).
3. Ngwei bénh

- Buoc lam cac xét nghiém thuwdng quy.

- Bugc kham trwdc md nhw théng thudng.

- Buoc kham ndi soi tai mii hong.

- Buwoc chup phim cét 16p vi tinh mii xoang hai tw thé coronal va axial (néu diéu kién cho
phép).

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Phau thuat cé thé thwc hién dwsi gay té tai chd hodc gay mé toan than.

2. Ky thuat

- Nguwoi bénh nam nglra, ké gbi tron dwéi dau.

- Pat bAc mdi tAm thudc co mach.

- Xé&c dinh vi tri 16 bwém khau cai nam hoi sau va trén dudi cudn gitra, cach ctra mii sau vé
phia trén ngoai khoang 12mm.

- Tham do 16 bwém khéu cai bang que thdm do dau tu.
- Tiém té dwéi niém mac tai diém vi tri ddng mach buém khau cai.

- Phong bé than kinh bwé'm khau cai hai bén, cach tiém vao 16 khau cai Ién 2 ml xylocain 1%
v&i 1: 100,000 epinephrin.

- Diing dao Iwdi liém rach niém mac theo hwéng nam ngang, cach be dwai 16 bwom khau cai
tlr 5 - 10mm, dé tranh ton thwong cac nhanh clia ddng mach buwédm khau cai.

- Dung bay chia dé tach vat niem mac sat xwong, mé réng vat niém mac Ién trén, boc 16 16
bwém khau cai.

- Néu 16 buém khau cai nho, c6 thé md rong ra sau va xuéng dwéi (noi thanh xwong méng
nhét) bang curette dé boc 16 ré dng day than kinh vidian.

- Day thé‘n kinh vidian dwoc xac dinh ngay sau hach bLljé’m khéu‘ cai. Kéo hach ra truéc, boc
16 day than kinh vidian bang méc. Tién hanh cat day than kinh bang kéo.

- Ph lai vat niém mac, chén gelfoam va merocel.

VI. CHAM SOC SAU MO

- Rut merocel sau mé 24 gio.

- Dung thubc khang sinh, chéng viém, gidm dau.

- Nhé miii bang nwéc mubi sinh ly.

VII. TAI BIEN VA XU TR

1. Chay mau

Thudng do tén thwong cac tinh mach hodc dong mach buwém khau cai.
2. X0 tri

Nhét bac, dong dién.
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PHAU THUAT TIT LO MUI SAU BAM SINH
I. DAl CUONG

Tit 16 mi sau badm sinh la sw tn tai & clra miii sau mét mang chan cé thé 1a mét mang trong,
c6 thé la sun hodc xwong, lam khéng khi khéng di ttr clra mii trwdc qua clra mii sau dworc.

Phau thuat nhdm mé 16 mii sau bi tjt, tao dwéng lwu théng khong khi qua miii.
Il. CHi BINH

- T4t ca cac trwong hop tit 16 mii sau bAm sinh déu phai tién hanh phau thuat.
- Néu tit 1 bén mdi thi viéc phau thuat co thé tri hoan duoc.

lll. CHONG CHi BINH

- Tré c6 nhirng di tat kém theo nhu sa mang n&o vao héc miii.

- Tré dang bi nhiém khuan cép sét, ho hodc 1 bénh cép tinh nhw ia chay, viém mang néo
- Tré c6 bénh v& mau nhw chay mau kéo dai, bénh mau cham déng

- Than trong khi tré co6 céac di tat tim mach, than kinh kém theo.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phuong tién

- Soi miii nhd cé can.

-Co thé dung bé ndi soi phéng dai.

- Ong thong ltard.

- Buia va duc nhé théng cO 2mm, 4mm, 6mm.

- Kim choc (tréca).

- Ong théng Nelaton.

- Gilia Rasp.

- Ong nong,

- May khoan, lu&i khoan.

- Bo dao cét - hat.

3. Ngwoi bénh

- Tré phai dwoc kham xét ti mi vé 1am sang, can 1am sang (X-quang) dé c6 chan doan xac
dinh la tit c;l’ya mdi sau va do day, phai loai trlr mang ndo sa vao hoc mii. Danh gia ding vi tri
tit, ban chat mang tit mang méng, sun hay xwong.

- Kham toan than, lwu y van dé hoi strc kiém tra tim phdi chuén bj that tbt (néu phai gay mé).
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Trwong hop mang bit méng

- LAy 6ng théng Nelaton hodc 6ng théng Engom choc manh qua mang bit 16 mi sau.

- Hoac dung éng théng Itard choc thiing mang bit 16 mi sau.

- Hoac cat bang dao cat hat qua ndi soi (microdebrider).

2. Trwrong hop la sun, xwong

2.1. V6 cam
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Gay mé ndi khi quan.
2.2. Ky thuat
- Dat ephedrin 1% hoac adrenalin 1/3000 - 1/5000.

- Duing kim choc do thir, néu khéng xuyén dwoc ding guc, duc tlr triwdc ra sau kich thuéc tor
2 mm tré 1&n tuy theo tudi hodc dung khoan mé réng 16 tit xwong, sun.

- D&t nong bang 1 6ng nhd vong qua ctra mii sau dé giir cho dwdng vira mé dugc thong.
- C6 dinh 6ng nong.

- Gitr 6ng nong trong 6 thang.

VI. THEO DOI

- Ong nong phai ddm bao théng, khéng bi nhiém khuan.

- Nhé 1 - 2 giot adrenalin 0,1% phong hoi chirng xanh sét.
- Theo d6i chay mau.

- Phong nhiém khuén bang khang sinh.

- Phong phu né niém mac.

- Hang thang kiém tra 6ng nong.

- Sau 6 thang rat éng nong.

- Theo ddi dé& phong tit tré lai.

- Cha y ché dd an ubng.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: nhét bac cAm mau.

- Phong nhiém khuén bang khang sinh.

- V& thanh trén so tén thwong day so: khéng duc qua sau.
- V& san mii tdn thwong ham éch: khau lai.

- Tén thwong vach ngan, cac cubn miii: can sira lai.

PHAU THUAT MO’ CANH MUl
I. DAl CUONG

La mot phau thuat nhém tao ra mot dwong réng dé di vao hbc mi, xoang sang, xoang ham
va hong bén mii bang cach rach va mé& canh mdi, ranh mdi ma, cat bé xwong chinh mi 1
bén va 1 phan nganh |én xwong ham trén.

Il. CHI BINH

- U héc mii.

- U vling sang - ham, héc mii.

- U vang vom mii hong va ctra mii sau.

lll. CHONG CHi BINH

Nhw chdng chi dinh cla cac phau thuat Tai Mdi Hong.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si chuyén khoa | Tai Midi Hong c6 kinh nghiém.

2. Phuorng tién
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Nguén sang (dén Clar/ dén tran), bd dung cu phau thuat xoang kinh dién.
3. Ngw&i bénh

Hb so bénh an, xét nghiém co ban, chup X-quang (Blondeau, Hirtz, so nghiéng, hodc CT
scan mii xoang).

V. CAC BU'GC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan.

2. Tw thé

Nguoi bénh nam ngtra, c6 gbi dau, phau thuat vién dirng & ciing bén mb hoac & bén phai,
phu 1 ding bén doi dién, phu 2 dirng phia dau.

3. Ky thuat

Co 6 thi:

- Rach da tir d3u trong cung may.

- Boéc vén da va cbt mac, tach niém mac mii roi khoéi xwong chinh mii.
- Tham do, xac dinh thé tich, dé lan réng, chan bam khéi u.

- LAy bd u sau khi da béc tach roi.

- Kiém tra cAm mau va lam sach héc mé.

- Két thic dat bac co 16t gelaspon hodc vé Mickulicz, khau phuc héi 2 1&p.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo ddi va cham séc

- Chay mau tir mép vét md, tr xwong hay tlr dong dién cam mau.

- Rut b4c sau 24 - 48 gio.

- Lam thubc mii ngay.

- C4t chi vao ngay th& 7 sau md.

2. Tai bién va xu tri

- Chay mau sau rat b4c: nhét bac lai.

- Nhiém khuén: khang sinh.

- Do, chay dich nao tdy do tai bién v&, nit xwong sang: chén bac cé 16t gelaspon hodc can
co thai dwong.

PHAU THUAT CAT PHAN GIFA XWONG HAM TRONG UNG THU SANG HAM
I. DAl CUONG

Phau thuat 4y bo khéi u ac tinh trong xoang ham, xoang sang va/hoac héc mii. Trén thuc té,
ty theo mirc dd lan tran cta khéi u ma dwéng vao cé thé khac nhau.

Il. CHi BINH

Ung thw sang ham.

lll. CHONG CHi BINH

- Nhu trong cac phau thuat néi chung.

- Thé trang nguwdi bénh qua gia yéu nén dung cac phwong phap diéu tri khac.
- Ung thuw sang ham giai doan T3N3ML1.

IV. CHUAN BI
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1. Ngw¢&ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong c6 kinh nghiém trong phau thuat dau cb.

2. Phuong tién

- Céac dung cu phau thuat xoang, dao dién, khoan dién.

- Chuan bi s&n 1 hodc 2 don vi mau cing nhém dé truyén khi cé6 chdy mau nhiéu.
3. Ngwei bénh

Duoc gidi thich k.

4. Ho so bénh an

Ngoai cac xét nghiém co ban cho phau thuat gay mé con phai co phim Blondeau, Hirtz, so
nghiéng va CT Scan.

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Mé ndi khi quan.

2. Twthé

- Ngwoi bénh nam ngtra cé gbi dau.

- Ph&u thuat vién dirng bén phai hoac cung bén phu thuat, ngudi phu
dirng bén dbi dién va phia dau.

3. Ky thuat

C6 7 thi:

- Rach da theo dwdng canh mii di tir gdc trong mat t&i khép mii tran doc theo ranh mii ma
va vong theo canh mii va cat r&i sun canh miii.

- Boc 16 xwong chinh mii va mét phan nganh lén xwong ham trén, cé thé boc 16 réng ca mat
trwéc xoang ham.

- Danh gia va lay b u. Trong truong hop khoi u da lan trong hoc miii xoang phai lay bo hét
ca vach mii xoang, cudn gitra va duoi.

- Kiém tra cAm mau, 1am sach héc mi.

- D&t bac diu khang sinh ¢ 16t geslaspon kiéu Mickulicz.

- Khau phuc héi 2 16p.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Cham séc va theo doi

- Chay mau.

- Nhiém khuan.

- Rut bac sau 48 gio.

- Lam thudc mii hang ngay.

- C4t chi vao ngay tht 7 sau mé.

- Thubc sau mé: khang sinh, gidm phu né, chdng viém, gidm dau va cAm mau.
2. Tai bién va xu tri

- Chay mau ngay sau md hoéc sau khi rut bac.

- Ro dich nao tly do v& hodc n&t manh ngang xwong sang: chén/ 16t gelaspon hodc phau
thuat lai 16t can co thai dwong.
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PHAU THUAT NOI SOI CAT U XO MACH VOM MUI HONG
I. DAl CUONG

U xo mach vom mii hong 1a mét khéi u lanh tinh, phat sinh va phat trién & vung ctra mii sau
va vom mui hong, thwong gap & tré nam tudi thleu nién. Ban chat u la tang sinh mach mau,
td chirc xo bao quanh cac hd mau, gay chay mau rat nhiéu trong khi mé.

Ph&u thuat noi SOi cat u xo vom miii hong la mét trong cac phwong phap trng dung ndi soi va
cac dung cu phau thuat, vi phau cta mi xoang dé boc tach, cat bé khoéi u, qua dwong tw
nhién cda héc mii.

Il. CHi BINH

Ap dung cho u xo mach vom mi hong, & giai doan I, I, (Khéi u chi khu tri & ctra mdi sau,
vom hong, xoang ham, ho chan bwdm ham; chwa lan tran vao ho dwéi thai dwong, hoc mat,
day so).

lll. CHONG CHi BINH
- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.

- Trong cac phau thuat mé dwong ngoai (Rouge-Denker, xuyén khau cai, mé canh mii,
duong 16t gang tang gitra so mat thi van cé the phoi hop voi ndi soi dé boc tach va cat bd
khoi u xo, tuy theo cac thi phau thuat).

IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién

- Cac bac si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao chuyén sau vé phau thuat khéi u tai
mii hong va dau cb.

- C6 1, hodc 2 bac si phu md.

- C6 diéu duéng ctia phong md dé dwa dung cu.

- C6 & kip bac sT Gay mé va héi stre, ky thuat vien phong mé.

2. Phwong tién

- BO noi soi v&i cac optic 0°, 30°, (c6 thé ca 70°, 90°).

- Bd dung cu vi phau mii xoang, kim Luc, gadm xwong, kéo cat cuén mdi.

- Ong hat vi phau céc ¢& khac nhau.

- B6 dao dién, dong dién, v&i mii théng va cong.

- B6 kep cdm mau Agraf (c6 sap cam méau xwong rat tbt).

- Manh cdm mau merocel, gelaspon va bac miii, gac.

3. Ngw&i bénh

- Giai thich k§ cho ngudi bénh va ngudi nha vé muc dich, wu nhwoc diém cha phau thuat, ky
gidy mé.

- Nguwoi bénh dwoc chup CT scan chan doan, chup mach va tdc mach s héa xéa nén vira

chan doan va lam giam thiéu chay mau khi mé. Néu khéng chup tac mach thi sé phai that
déng mach ham trong hodc cadnh ngoai (cé thé boc 16 va dé day that che).

4. H6 so bénh an
- Chuan bi diy dd nhuw mot bénh an phau thuat ngoai khoa tai mii hong.

- Chuan bj s&n sang vé nhom mau, dv kién s6 lbong mau mat can phai bu dé co thé truyén
cap clru.

- Nguoi bénh phai ky gidy mé va dwoc giai thich vé ca truyén mau va
ngwdi nha cho méu néu can.

- Cling can phai giai thich cho ngu®i bénh va nguwdi nha vé mé khi quan khi can trong céc tai
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bién chay mau nhiéu hodc dé dw phong chdy mau nhiéu khi mé, dé hdi strc tét va ndm chac
duwong thé.

V. CAC BU'G'C TIEN HANH (trong d6 can cu thé thdi gian tién hanh).

1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai bénh an truwéc khi gdy mé, ra soéat lai nhém mau.

2. Kiém tra ngwei bénh

Kiém tra ngudi bénh mach, nhiét do, huyét ap.

3. Ky thuat

Thi 1: N6i soi kiém tra bénh tich, va dat té, co mach bang béac tdm oxymetazolin, hoac
naphazolin, hoac lidocain, xylocain 3%. Sau 3-5 phut rdt bac té va tiém té bang Medicain 2 %
vao vung mom moéc, doc vach ngan, cudn gilra, vang 16 ra cia dong mach bwdm khau cai
sau.

Thi 2: Dw6i ni soi cét cudn gitra, hoac chi cat phan dudi cudn gitra, co thé phai cat ca duoi
cuon dwai tay the tich va mire d6 lan rong cua khai u, dé boc 16 rong phau trwong. Dung que
tham do dau tu de tlhém do giénh gia vi tri chan bam cua khai u, thé tich, dw kién do dinh,
chdy mau va cac cau trac can lay bdé.

Thi 3: Ly b6 mém moc, mé rong 16 thong xoang ham, cat bd mot phan thanh trong va sau
xoang ham bang kim Kerrison (cé thé mé ca sang trwéc) nham mé rong, boc 16 r6 vang ho
chan buwém ham (thwdng la noi co6 chan bam u xo). Chu y dong dién ky dién cat dé khai bi
che lap va m& 6ng ndi soi lam khi danh gia, can tré cat u & thi 4.

Thi 4: Dung dong dién lvdng cwc dong dién ven theo dién chan bam u, nén di tw trén >’<u6ng
dwdi, tlr trvde ra sau, ttr ngoai vao trong. Vira dong dién vira dung bay tu dau Freer dé boc
tach dién bam ura khoi ving canh chan bwdm va vira day dan u ra ctba mdi sau vom hong
xuong hong miéng. Chu y vira phai cam mau that k§ bang dong dién lwdng cwce, cac vi tri dé
chay mau nhieu 1a dién chan bam, bo trén ctvg mi sau -vi tri nuéi dwéng clia nhanh trén cla
dong mach khau cai sau, vung ctra mdi sau’gén |6 ra ciia dong mach chan bwdm khau cai.
Vlra dong dién, vira tach dién chan bam khoi u ra khai u: & vung chan buwom, dién bam
thudng lan theo b ctra mii sau Ién khe trén, dubi cuon gitra, cuon trén va co thé vao ca
trong xoang bwém, ra sau vao vung thanh bén vom hong hoac ca tran vom hong, u c6 thé lan
rong vao ca ho chan bwdm ham, xoang ham. Boc tach va dong dién ky dé tach doi toan b
dién bam va day gat khéi u xubng viing hong miéng. Sau d6, ding dé IuGi kiém tra va lay
khdi u theo duwdng hong miéng, thwong thay khoi u tut xudng 1ap 16 sau man hau.

Thi 5: Kiém tra lai hoc m6, cam mau ky bang dong dién ludng cwc. Dat gelaspon I6t toan bo
h(‘)’c mo. Dat merpcel chén’ép vung dién bam u va ch‘a mi sau, va hong. Néu con ri mau co
thé chén thém bac mi. Kiém tra k§ ca hong miéng vé chay mau, ong thé.

Thi 6: Danh gia lwong mau bi mat (dém, can gac tham, binh hat, dé tinh ra xem c6 can phai
bu truyén mau hay khong). Banh gia thoi gian phau thuat, dw phong, tién lwong bién chirng,
ra y Iénh theo ddi cac bién chirng. Két thuc cudc mo.

VI. THEO DOI

1. Theo doi

Tinh trang thoat mé va rat 6ng thé khi da an toan (tinh hén, khéng chay mau).

2. Cham séc hau phau

Trong th&i gian con dat bac mii (thwéng trong vong 48 gid).

3. Rat bac miii, merocel

Sau 48 gid, |4y ngay gelaspon hodc khéng can vi né sé ty tan dan & nhirng ngay sau.

4. Cham séc hang ngay sau rut hét bac mi

Theo d&i chay mau, cé thé xong, khi dung khang sinh chéng viém, gidm phu né.

5. Ra vién sau 7 ngay

114



Khi da an toan vé seo héa héc md, va an toan vé cdm mau.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién vé gay mé

Chu y tut 6ng thé, tran khi mang phbi.

2. Tai bién chay mau

C6 thé do dong mach buém khau cai, hong Ién. Tai bién chay mau nang hon trong cac
triedng hop khai u lan rong vao day so so ndo, dinh vao cac nhanh nudi u ttr ddng mach canh
trong.

Phai Iy hét khéi u thi méi cdm dwoc chdy mau dién bam.
Phai dong dién that k§ dién bam u, va cac nhanh nuéi dwéng u.

Sau khi nhét bac miii tét ma van chay mau, hodc con chay nhiéu trong, sau mé sé phai kiém
tra bang chup mach va nat mach, hodc that ddng mach canh ngoai, hay that chon loc ham
trong.

Phai xem xét danh gia lwgng mau mét dé truyén mau, b mau cho di théng sb huyét hoc,
dién giai can thiét.

Phai theo déi ch&t mach, huyét ap ctia ché do ho ly cép | cho cac trudng hop chdy mau.
3. Tai bién tdc mach sau nGt mach, mu mat (tdc dong mach mat)

Kham hoi chan chuyén khoa mét, huyét hoc cé thé phai thém thudc chdng déng.

4. Do dich nao tay

Tai bién nay g&p khi khéi u da lan réng vao day so (khéng dung cho chi dinh ndi soi). Do khéi
u da lan qua xoang buém, cac thanh ctia xoang buwédm, hodc u pha hay dinh 6 mat dé vao
day so, hodc u da pha hdy canh bwém I&n va nhd. Cac trwong hop do dich ndo tly can phai
lam ph&u thuat bit l4p khuyét hé day so.

5. Tu mau 6 mat

Trong cac khdi u da lan rdng & viing xoang sang. Héc mi, hay thanh trong va dinh 6 mét;
ngay ca u cdn nhd nhwng trong qua trinh phau thuat béc tach, co thé bi lam tén thwong co
trwe, cac tinh, ddng mach quanh & mat gay tu mau quanh 6 mét. Can phai kiém tra cAm mau
k¥ lai, thém thubc khang sinh, thubdc cdm mau, gidm phu né, chdng viém va dé phong giao
cam nhan viém.

PHAU THUAT RO SONG MUl
I. DAl CUONG

Ro séng mii 1a mot duwong ro bam sinh thwéng théng véi moét nang. Thueng gap & tré nhd.
Nang ro nay thuong xuét phat tlr phia sau khop mi tran hodc phia sau xwong chinh mdi noi
tiép giap gitra sun va xwong. Thuong 16 ro rat nhé thinh thoang cé it dich hodc ba dau phoi
ra.

Il. CHi BINH

Khi c6 1 ro thinh thodng boi nhiém lai swng dé. Nén 1am & tré trén 3 tudi.
lll. CHONG CHi PINH

Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong - diéu dwéng hé tro:.

2. Phwong tién
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- Can dao, ludi dao sb 11.

- Kéo cong, kéo thdng nhé.

- Bay nhdé.

- Kep phau tich c6 mau, khéng mau nhd.
- Kim, chi.

- Gac, ¢l Au.

- Bong dién:

+ Thubc co mach dang tiém (octocain)

+ Thubc chi thi mau dé& bom vao dwong ro.
V. CAC BUIOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Co day da hé so, bénh an chuyén khoa véi day da xét nghiém mau dé gay mé. Néu co phim
chup dwong ro cé bom thuée can quang cang tot.

2. Kiém tra ngwi bénh

Giai thich ky cho ngwdi bénh (gia dinh) trwdc khi phau thuat.

3. Ky thuat

- Gay mé toan than (néu la tré nhd), gay té tai chd bang Octocain (néu la ngudi lén).
- Tiém chi thi mau vao dwong ro.

- Rach da hinh mui cam quanh miéng 16 rd hwdng dwong rach phai di song song véi cac nép
lan tw nhién trén mat canh muii.

- Dung kéo hodc kep phau tich bdc tach doc theo duwong ro dé boc 16 toan bd dwdng rd va
nang ro. Bwdng ro thwong nam néng con nang ro thwong chui vao sau xwong chinh mii
hoac khép mii tran, phéi béc tach, lay toan bd nang ro thi bénh mai khong tai phat.

- Khau da & vung séng mii bang chi psollen hodc chi nilon nhé cho seo dep. Cét chisau 5 - 6
ngay.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Nhiém trung: dung khang sinh, chéng phu né.

- Thay bang hang ngay, bang ép vung vét thwong dé tranh tu mau.

CHUONG 4: LINH VU'C HONG - THANH QUAN

DOT HONG HAT BANG NHIET VA PONG LANH
I. DAl CUONG

Pét hong hat la mét tiéu tha thuat nham lam tiéu cac hat viém & thanh sau hong bang nhiét
hodc bang déng lanh.

Il. CHi BINH

Viém hong hat man tinh kéo dai gay kich thich, ho kéo dai hodc loan cdm hong.
ll. CHONG CHi BINH

- Viém hong cép tinh.

- Viém mii xoang cép tinh.

- Viém xoang sau cap va man tinh.

- Tré dwdi 15 tudi.
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IV. CHUAN BI

1. Ngwdi thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- Thudc: thubc gay té niém mac.

- Dung cu:

+ Bd kham Tai Mai Hong théng thwdng.

+ Bo dbt hong bang dién.

+ Hodc bd dbt lanh chuyén dung cho dét hong.

3. Ngw&i bénh

Duoc giai thich k§.

V. CAc BUOC TIEN HANH

- Tw thé thay thubc va nguoi bénh: nhw ngdi kham Tai Mii Hong théng thwong.
- Gay té niém mac hong.

- Dbt hong béng hat nhiét. D& nim dién & néc 6 - 8 von 1a dd (dau dét hoi co mau dd).

- e Ivi nhe nhang va dét tirng hat mét dan dan cho hét. Khi thdy & hat dét tao mét lop gia
mac trang do chay I&p niém mac pha trén hat viém la dwoc.

Tranh dbt sau qua xubng 1&p co sé tao seo day, xo, clrng lam nuét vuéng sau nay. Tranh dé
que d6t nhiét cham vao méi, lwdi, man hau lam bdng niém mac.

- D6t hong hat bang déng lanh.
+ Chon dau ap cho phu hop véi dwéng kinh cla hat.

+ Chi dét bé mét clia hat, khong gay ton thwong sau, khéng @bt qua nhiéu hat trong mét 1an
diéu tri.

- Sau khi dét xong can chdm hong bang cac thuéc SMC hodc Betadin 5%.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Cho céc thube khang sinh, gidm dau, chéng phti né, cho khi dung hodc chdm SMC khi can
thiet.

- Suc hong bang dung dich kiém hang ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- D6t quéa sau: gay bdng tdi I6p co can clia hong lam tao seo day xo va gay ra nubt vwéng
sau nay.

- Gay béng: miéng, hong

- Nhiém khuén: xuét hién viém hong cip do bdi nhiém, cé thé kém theo phan (ng va viém
hach phu thudc (hach dwéi ham, sau géc ham).

- Chay mau: khi bong gia mac (it).

NAO V.A
l. DAl CUONG

Nao V.A la 13y bd toan bo té chirc V.A va amidan voi ma khoéng lam tén thwong thanh cla
vom mii hong.

Il. CHi BINH
- V.A qua phat gay can tré duwdng thé.
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- V.A hay bij viém tai di tai lai.

- V.A gay viém ké can.

- V& tudi: khéng cé gidi han nhwng thwéng chi dinh nao cho tré khoang trén 1 tudi.
lll. CHONG CHi BINH

- Cac bénh vé mau.

- Pang c6 viém nhiém cép tinh.

- Lao so nhiém.

- Tré h& ham éch.

- Pang & vuing ¢6 dich lay qua dwdng hod hap.

IV. CHUAN BI

1. Ngwdi thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phuong tién

- B6 thia nao V.A Moure.

- Hoac dung cu nao La Force.

- Dung cu cAm mau: kep, béng cau...

3. Ngwei bénh

- Nhin an uéng it nhat 3 gi® trwéc nao.

- LAy mach, nhiét d6, nghe tim phéi.

- Nguwoi bénh dwoc quan khan, cé ngudi bé va gitr dau.
4. H6 so bénh an

- Xét nghiém co ban vé mau: thdi gian mau chady, mau déng.
- Chiéu (chup) tim phéi (néu cé diéu kién).

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Nao V.A vom béng thia nao Moure ¢ rb.

- Nao V.A voi béng thia Moure khéng rb.

- Cam mau: ding kep Kocher dai kep chat qua bong cau tdm oxy gia &n sat én tran vom
trong 1 - 2 phat. Neu dung dung cu La Force thi chi can nao mét Ian va ding ngay rd cla
dung cu ti ép vao néc vom dé cam mau.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Theo ddi chay mau téi thiéu trong 1 gi® dau, sau 1-2 gi& méi cho an.

- Theo ddi c4c tai bién khac.

- Khém lai sau mét ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Chay mau

- Nao chwa hét: nao lai.

- Tén thwong thanh sau hong: cdm mau k¥ bang béng cau, dung khang sinh va theo déi.
- Chay mau muén sau vai ngay: khang sinh, thubéc cdm mau.

2. Dj vat dwong thé

- Do manh V.A hodc cuc mau déng roi vao dwdng thd: 14y di vat, cho khang sinh, theo dbi.
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- Do tuét cuc bong cau vao hong: nhanh chéng diing ngén tay trd maéc cuc bdng [én miéng roi
gap ra.
3. Ngtrng thé

Thudng do tré qua so hai hodc thao tac quéa thé bao: kich thich cho tré thé lai, thé oxy, ndm
nghi.

4. Nhiém khuan

Nhoé mii, dung khang sinh sau nao.

PHAU THUAT NAO V.A NOI SOI
I. DA CUONG

Ph&u thuat Nao V.A |a phau thuat nao 14y bé té chirc Iympho viém va qua phat & vung vom
mi hong nham loai trir nguy&n nhan gay viém nhiém & vang mii hong tré em.

Il. CHi DINH

- V.A qua phat gay can tré duwdng thé.

- V.A hay bj viém tai di tai lai.

- V.A gay viém ké can.

- Tubi: khéng co gidi han nhwng thwdng chi dinh nao cho tré khoang trén 1 tudi.
lll. CHONG CHi BINH

1. Chéng chi dinh tuyét d6i

Céc bénh ly néi khoa nang nhw suy than, bénh Iy vé& mau
2. Chéng chi dinh twong déi

- Pang ¢6 viém nhiém c4p tinh.

- Lao so nhiém.

- Tré h& ham éch.

- Pang & vuing c6 dich lay dwong ho hép.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢o'i thwe hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mai Hong tir chuyén khoa cép | tré |1én da dwoc dao tao vé phau
thuat Nao V.A ndi soi.

2. Phuong tién

-B6 nguén sang phau thuat Karl- Storz 250w.
- Optic 0 d3, 4 mm.

- B6 dung cu cat hut XPS luéi cong va thang.
- Banh miéng.

- Thubc co mach nasolin.

- Day vén man hau.

3. Ngwei bénh

- Pwoc kham noi soi chan doan V.A truéc do.
- Lam day du xét nghiém gay mé toan than.

- Bac sT Gay mé hdi strc kham trudc mb.

- Béac si gidi thich vé cach thirc phu thuat, tai bién cé thé xay ra.
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4. H6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo nhw quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Gay mé toan than

4. Ky thuat

- Ky thuat nao V.A dwong miéng: (ap dung vaéi tré em nho)
+ Pat thubc co mach (nasolin) hbc mi 2 bén.

+ Pat day vén man hau (day nhwa hat mi) tr mi xudng hong dé kéo man hau va ludi ga
Ién.

+ Duing éng cat hut (XPS) Iwdi cong tién hanh nao V.A qua duwong miéng dudi sy kiém tra
cua ong nbi soi qua dwdng mii.

+ C&m mau bang gac tdm oxy gia. Trueong hop con chay mau, tién hanh dét cdm mau bang
ong hut (suction) Bovie (qua dwdng miéng).

- Ky thuat nao V.A dwong miii: (ap dung véi ngudi Idn va tré em 1on)
+ D&t thudc co mach nasolin hdc mi 2 bén.

+ Pat day vén man hau (day nhwa hat mii) tv mi xudng hong dé kéo man hau va ludi ga
1én.

+ Dung 6ng cat hut (XPS) Iwdi thang tién hanh nao V.A qua dwong mii 1 bén dwdi sy kiém
tra ciia 6ng ndi soi qua dwong mi bén doi dién.

+ C&m mau bang gac tdm oxy gia. Truwong hop con chay mau, tién hanh dét cdm mau bang
ong hut (suction) Bovie (qua dwdng miéng).

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Hai gi& sau khi nao V.A, kiém tra hong:

+ Néu hét chady mau, cho ngudi bénh vé.

+ Néu chdy mau, dwa vao phong mé cam mau lai.
- Hen tai kham sau 5 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau: dét cAm mau.

PHAU THUAT NAO VA GAY ME NOI KHi QUAN BANG THIA LA FORCE
I. DAl CUONG

Nao VA la lay bd toan bd t6 chirc VA va amidan voi ma khéng lam tén thwong thanh ctia vom
mdai hong.

Il. CHi BINH

- VA qua phat gay can tré duwdng thé.

- VA hay bj viém tai di tai lai.

- VA gay viém ké can.

- Tudi khéng c6 gi¢i han nhwng thuéng chi dinh nao cho tré khoang trén 1 tudi.
lll. CHONG CHi PINH

- Cac bénh vé mau.
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- Pang c6 viém nhiém cép tinh.

- Lao so nhiém.

- Tré hé ham éch.

- Pang & vung ¢6 dich lay dwdng ho hép.
IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Béac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- B6 dung cu m& miéng David Boys.

- Dung cu nao VA La Force.

- Ong hut néi soi, kep phéu tich, bac mdi, thuéc co mach oxymetazolin, guong soi vom,
sonde Nelaton hoac day hut miii so 6.

- Dung cu cam mau: kep, béng cau...
3. Ngw&i bénh

- Puoc xét nghiém mau co ban, chup phim XQ tim ph6i, dién tam dd, ndi soi Tai Mii Hong va
kham trwéc mé nhuw théng thwong.

- LAy hd so bénh an.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Ngwoi bénh dwoc thye hién dwdi gay mé toan than.

2. Ky thuat

- Bat bac mii tAm thuéc co mach oxymetazolin khoang tir 3 dén 5 phut.
- M& miéng bang bé dung cu David Boys.

- [.uc‘“m sonde Nelaton hodc day hut mdi qua mii xubng hong, budc 2 dau lai & phan clra mii
dé keéo luwdi ga ra trwde.

- Duing gwong soi vom dwa vao miéng sat luwdi ga quan sat té chirc V.A.

- Bua dung cu nao V.A qua dudng miéng dén vom, ty sat tb chirc V.A. Nao V.A bang dung
cu nao La Force. Tién hanh nao hét té chirc V.A, khong lam tén thwong thanh sau cia vom
mdai hong.

- CAm mau: dung kep Kocher dai kep chat qué béng cau tdm oxy gia &n sat [&n tran vom
trong 1 - 2 phat.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Theo ddi chay mau t6i thiéu trong 1 gi®» dau, sau 1-2 gi& méi cho an.
- Theo dbi céc tai bién khac.

- Khém lai sau mét ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Chay mau

- Nao chwa hét: nao lai.

- Tén thwong thanh sau hong: cdm mau k¥ bang 6ng hut déng dién, hoéc Bipolar, diing
khang sinh va theo ddi.

- Chay mau muén sau vai ngay: khang sinh, thuéc cdm mau.
2. Nhiém khuan
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Nhoé mi, dung khang sinh sau nao.

PHAU THUAT CAT AMIDAN
I. DINH NGHIA

L4y bé amidan toan phan (ca vé boc).

Il. CHi BINH

- C6 nhiéu dot viém céap: 5 dot/1 ndm, trong 2 ndm lién.

- Amidan qua to anh hwédng t&i chirc nang: thé, an, phat am.
- Amidan viém man tiém tang. D4 c6 bién chirng tai chd, gan va xa.
lll. CHONG CHi BINH

1. Tam thoi

- Pang viém cép, nhiém khuén cuc bd hay toan than.

- Pang c6 bénh man tinh, chuwa on dinh.

- Pang c6 dich & dia phwong.

- Phu nir dang thoi gian c6 thai, cé kinh nguyét.

2. Tuyét déi

Trong cac bénh: tim mach,' roi Igan vé mau, suy gidm mién dich toan than, dai dwong,
Basedow, hen, lao dang tién trién.

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

B6 dung cu cat amidan (tuy theo tha thuat).

3. Ngwei bénh

C6 xét nghiém co ban day du, binh thwéong.

Thé trang binh thudng, khéng cé chéng chi dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé noi khi quan hoac gay té&; phdi hop 6t gita thay thude, nhan vién gay mé. Gay té
chd yéu gitra try trwde va amidan dé boc tach cuong amidan, cat cam giac dau hodc gay mé
néng, khi vira mat tri giac, mém co.

2. Ky thuat

2.1. C4t amidan bang Sluder-Ballenger

Thwong thye hién & tré em, amidan qua phat.

- C4t amidan bén nao cdm dung cu tay dé; nang khit amidan va nang nhe Ién.

- D4y lot amidan qua 16 Sluder, la dong tac co ban phai day hét khéi amidan nhwng khong lot
ca tru trwde sang.

- Cét r&i amidan, khi bép can van git® nguyén ngén tay day khbi amidan.
- Tach amidan khéi héc la dong tac kho nhat, doi hdi phai phéi hop tét hai tay.
- Kiém tra va cdm mau.

2.2. C4t amidan bang phwong phédp béc tach va cat bang thong long (Anse)
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Thi 1: Gay té béng xyclocain 1% tai cudng amidan, héc amidan (gay té boc tach); c6 thé
thém tru trwde, tru sau.

Thi 2: Tach amidan khéi cac tru kep gitra amidan, mé khuyét & gan cuc trén tru trwéc, boc
tach tru trwée (Iwvu y boc 16 di cye trén amidan), béc tach try sau.

Thi 3: Béc tach amidan khdi héc: bao dam amidan chi con dinh véi hbc & cubng.
Thi 4: LAy amidan khéi héc

- Ludn thong long qua amidan ti sat cubng.

- Bop/van ti tw khit thong long, dé cét doi cubng.

- LAy amidan ra khai héc.

Thi 5: CAm mau béng bong can thAm nwéc oxy gia.

C4t amidan bén con lai nhw trén.

Thi 6: Kiém tra, cAm mau

- Quan sat ky 2 héc amidan.

- Néu con ri mau phai cdm mau tiép/budc/ddng dién ddm bao khéng con chay.
2.3. Cat amidan gay mé ndi khi quan

- Tw thé: ngwoi bénh nam trén ban phang dé gay mé ndi khi quan, khi chuan bi cat dé dau
nglra, nhét bac d& mau khai xubng dwong thd; phau thuét vién ngoi phia trén dau nguoi
bénh dé quan sat hong ngudi bénh dé dang; tro thi ngdi/dirng bén phai dé hat mau.

- Dung cu: phai c6 mé& miéng Kilner hay David-Boys, may hut.

+ B6 dung cu béc tach amidan cta Portmann.

+ C6 thé dung dao can dai ludi nhd va kéo dai, cong, dau nhon.
+ Dung cu dbt/dong dién dé cdm mau.

- Ky thuat:

+ Cac thi nhw cét‘amidar_m bang phuong phap béc tach. Luvu y dam bao dong tac thich hop
v&i ngwoi bénh nam, phau thuat vién & phia trén dau nguwoi bénh.

+ Can cdm mau that chu dao (déng dién/dbt, budc) dam bao hai hbc amidan kho tét.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Nguwoi bénh dwoc ndm lwu tir 24 gidy, khdng cho vé trwdc 12 gidr sau khi cét.

- Chay mau: c6 khay qua dau dé ngwoi bénh dun, nhd ra dé dang va theo dbi dwoc chay
mau, tranh nuot.

- Mach, huyét ap sau mé dé phat hién chay mau it nhat 2-6 gi¢* sau md.

- Néu dun, nhd ra mau twoi lién tuc vai phat phai bao ngay phau thuat vién kiém tra, cdm mau
Kip thoi.

- Thudc: khang sinh 3-5 ngay, thubc cdm mau, vitamin, nhd mii v&i tré em/c6 nao VA kém/cé
sac |én mdi.

- An:

+ Pam béo di dinh dwéng, khéng an chét chua, qua néng (dé chay mau).

+ Ngay dau &n Idng (stva), 2 ngay sau &n lodng (chao, xup); tiép theo &n mém; binh thuéng
sau 5-7 ngay.

- N&i: 2 ngay dau nghi, ndi it, khé; sau 5-7 ngay néi binh thwéong.
2. Tai bién - Xt tri
2.1. Trong tha thuat
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- Nglrng th& do so hai: kich thich cho thé lai, thé oxy.

- Choang phan vé vé&i thubc té: ngirng cét, chdng choang.

- Ngét trdng: nglrng cét, x( tri, thé oxy.

- Dj vat dwong thé: cuc bdng cau, manh hay c& amidan: 14y di vat/mé khi quan.

- Chay mau la co ban: xac dinh tinh chét, vi tri chay mau dé x& tri ngay, hop Iy, néu cat sot
can cat not.

2.2. Sau thua thuat

Chay mau sém trong 12 gi¢ sau cat, cha y trong 2 gi& dau:

- Can theo dbi phat hién kip thoi, xt tri dang, khan trwong.

- Xt tri tuy theo tinh trang, vi tri, m&rc d6 chay mau thwc hién:
+ &n bdng can thAm nwdc oxy gia.

+ Pt béng hoa chat/dong dién.

+ Budc cadm mau.

+ C4t n6t amidan con sét.

+ Dat kep Boisweil. Khau dinh hai try.

PHAU THUAT CAT AMIDAN GAY ME
I. DAl CUONG

Cét amidan la mét phau thuat thuwéng gép trong linh viee Tai Midi Hong. Muc dich cia phau
thuat la lay toan bo hai khdi amidan bi bénh khéng con chirc néng sinh Iy ra khéi hong miéng.
Dé 14y hét td chirc amidan, tranh b sét, cAm mau k¥, gidm tbi da dau dén va tam ly so hai,
dac biét 1a tré em trong sudt qua trinh phau thuat thi phwong phap gay mé néi khi quén 1a sy
lwa chon trong phau thuat c&t amidan hién nay.

Il. CHi BINH

- C6 nhiéu dot viém cap 5 dot/1 ndm, trong 2 nam lién.

- Amidan qua to anh hwéng t&i chirc nang thé, an, phat am.
- Amidan viém man tiém tang, da cé bién chirng tai chd, gan va xa.
lll. CHONG CHi BINH

1. Tam thoi

- Pang viém cép, nhiém khuén cuc bd hay toan than.

- Bang c6 bénh man tinh, chwa on dinh.

- Dang cé dich & dia phwong.

- Phu nir dang thoi gian co thai, cé kinh nguyét.

2. Tuyét déi

Trong céc bénh tim mach, réi loan vé& mau, suy gidm mién dich toan than, dai dwong,
Basedow... hen, lao dang tién trién.

IV. CHUAN B
1. Ngwe&'i thwe hién

Cac bac s chuyén khoa Tai Mii Hong ttr chuyén khoa dinh huéng tré l1én dwoc dao tao vé
cat amidan gay mé.

2. Phwong tién

B6 dung cu phau thuat c&t amidan bang thong long (Anse) nhu banh miéng, spatule béc
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tach, kep cam mau, que vén tru, thong long, éng hut, kim chi. Dao dién monopolar hay bipolar
(néu cat amidan bang dao dién). Ngoai ra, cac phwong phap cat amidan hién dai khac dwoc
&ng dung trén thé gidi cling da ap dung & mét s bénh vién I6n & Viét Nam nhw dao siéu am,
Microdebrider, Coblation, Laser.

3. Ngwei bénh

Phai dwoc kham tdng quan va kham hong, lam xét nghiém day du:

+ Cong thirc mau, thoi gian mau chay, mau déng, chirc ndng déng mau toan phan, test HIV.
+ Chirc nang gan, than.

+ Chup Xquang phéi.

- Bac si gay mé kham nguoi bénh trwée md. Trong truéng hop ngudi bénh cé nhirng bénh ly
nang anh hu@r]g dén phau thuat nhw tim mach, gan, than thi phai hdi chan voi cac bac st
chuyén khoa vé kha nang phau thuat.

- Gidi thich cho ngwi bénh vé cach thirc tién hanh phau thuat, cac tai bién co thé xay ra
trong qua trinh phau thuat va cach tw cham séc hau phau.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh hd so bénh an theo nhw quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hoé so

2. Kiém tra ngwei bénh

3.Vo6 cam

Phéu thuat cé thé thuc hién dwdi gay té, cham té va gay mé ndi khi quan, trong quy trinh
phau thuat nay chi gi¢i thiéu cat amidan boc tach bang thong long (Anse) dudi gay mé.

4. Tw thé
- Nguwoi bénh ndm nglra, ké gbi duéi vai dé cd ngtra ra.

- Phau thuat vién chinh ngoi hodc dirng vé phia trén dau nguoi bénh, nguoi phu dirng doi
dién va&i phia cat Amidan dé thuan tién quan sat de phu mo.

5. Ky thuat

Sat trung rdng rai vung mii, méi, miéng, cé thé db dung dich Betadin pha loang vao hong rdi
hat ra.

Tuy theo phwong phap cét amidan nao ma s dung phuwong tién khac nhau, béc tach thi
dung bay (spatule), ddng dién thi ding monopolar, bipolar hay tuy cac phwong tién hién dai
nhw dao siéu am, dao cat hut (Micro debrider), Coblation, Laser.

Nhwng can lwu y 6ng néi khi quan gay mé dat & gitra co thé tré ngai cho phau thuat, nén
thdng bao cho bac si gay mé thay doi dat bén phai dé cat amidan trai, dat bén trai dé cat
amidan phai.

Béc tach dung binh dién amidan méi khéng sét va it chady mau, khéng dé lai cubng amidan
qué dai dé tai phat nhwng ciing khéng dé qua ngan khoé budc cdm mau. Cam mau bang béng
cau tdm oxy gia (H202) 12 don vi thé tich. Trwong hop c6 chay mau thi cdp budc, dét mubi
nitrat bac 5-10%, dat cuc gac vao hé amidan khau tru tam thdi 24 gi¢y, dét dién tham chi c6
thé that dong mach canh ngoai tuy theo mirc do chay va cac phwong phap cdm mau trén b
that bai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

- Cén theo doi chay mau som trong 24 gi¢ va chay mau mudn do bong vay ngay tht 5 - 7
sau cat amidan.

- Trong 2 ngay dau nguoi bénh phai ubng sira, 3 ngay tlép theo an chao loang, tir ngay thtr 7
tré di c6 thé an com nhao, sau ngay thtr 10 co thé an ubng binh thwdng. Nhin chung, thoi
gian hau phau can tranh thirc an, nuwéc ubng cé chua, cay, man, néng va cirng.
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- Trong trwong hop cé chdy mau sau cat amidan thi nhanh chéng dén co s& y té co chuyén
khoa dé kiém tra va can thiép kip thoi.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Chay mau c6 thé xay ra trong qua trinh cat va sau khi cét. X tri 1a cdm méau hd amidan bang
ép bodng cau cé tm oxy gia, cap budc chd chay hay dat gac khau try, that ddng mach canh
ngoai néu chdy mau nhiéu va khé cAm. Ngoai ra, can canh giac mot sé bién chirng khac
hiém gap nhw sbt, tdc nghén dudng thé va phu phéi, chan thwong ving hong do phau thuat,
di ng thubc vé cdm muon.

PHAU THUAT CAT AMIDAN BANG COBLATOR
I. DAl CUONG

Cét amidan bang Coblator la phwong phap dung séng nang lwong tan sé radio cao tan dé
pha hdly mé amidan. Cét amidan béng may Coblator Il c6 wu diém I&n 1a viva cét, vira hat,
vira twdi nwéc & nhiét d6 670C nén khong gay bong.

Il. CHi BINH

- Amidan c6 nhiéu dot viém cap: 5 dot/1 ndm, trong 2 nam lién.
- Amidan qua to anh hwédng t&i chirc nang: thé, an, phat am.

- Amidan viém man tiém tang. Da co bién chirng tai chd, gan va xa.
lll. CHONG CHi BINH

1. Tam thoi

- Bang viém cép, nhiém khuén cuc bd hay toan than.

- Pang c6 bénh man tinh, chwa dn dinh.

- Pang c6 dich & dia phwong.

- Phu nir dang thoi gian c6 thai, cé kinh nguyét.

2. Tuyét déi

Trong cac bénh: tim mach, réi loan vé mau, suy giam mién dich toan than, dai duwong,
Basedow, hen, lao dang tién trien.

IV. CHUAN BI

1. Ngwo'i thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mdi Hong.
2. Phuong tién

- May Coblator Il v&i chirc nang cat amidan, nao V.A, dot cu6n mdi, chinh hinh vom hong va
phau thuat dieu tri ngay...

- D4y du dung cu va céc thiét bi di kem.

3. Ngwei bénh

- Buoc gidi thich rd rang vé bénh va cach thirc phau thuat.
- Bdi phu mau, nwéc, dién giai...

- Nhin &n, udng it nhat 6 gi¢r trwéc khi phau thuat.

4. Ho so’ bénh an

Lam day du cac xét nghiém co ban danh gia dwoc chirc nang tim, gan, than, phdi, bénh vé
mau cla ngwoi bénh nhu: cong thlrc mau, mau chady mau dong, chirc nang gan, than,
Xquang phdi, dién tdm do, siéu am tim...

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hé so bénh an

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Ky thuat

3.1. Tw thé

- Nguwoi bénh nam nglra, dau cao 15-20° so véi nguc.

- May Coblator Il va dung cu mé dat bén phai ctia nguwdi bénh.
- May gay mé dat bén trai cia nguwoi bénh.

- Phau thuat vién va tr thd vién dirng hodc ngdi phia trén dau ctia ngwoi bénh.
3.2. V6 cam

Gay mé toan than.

Thi 1: Bat banh miéng tw ham.

Thi 2: Ding dau do chuyén dung cat amidan bang nhiét vira twdi nwdc va hat dich cung voi
manh vun, dong thoi dot cac diém chay mau.

Thi 3: Kiém tra lai hbc amidan da cat.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
- Nguwoi bénh khong duoc la hét Ién va ndm vién thém nira ngay dé theo dbi.

- Ngoai ra, tré can co ché d6 an udng dac biét: kiéng cac thirc an cirng, nong, chua, cay. Nén
&n cac thire an: 16ng, ngudi, mém trong vong 15 ngay dau dé tranh chay mau sau mb.

- Nguwoi bénh cé thé vé nha trong ngay lam viéc va hoc tap tré lai binh thwong sau mot tuan.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau la bién chirng thuwdng gap nhat. Dung kep dai va spongel dé ép 1én hé amidan
dang chay mau. Nhing spongel vao epinephrin hodc bot thrombin cé thé dem lai hiéu qua.
Néu that bai, ngwdi bénh can dwoc dwa vao phong mé dé that ddong mach. Cac bién chirng
khac bao gém:

- Dau (vi du: viém hong, dau tai).

- M4t nwéc (thwdng gép & tré em do dau nén bd &n).

- Sut can (thwdng gap & tré em do dau nén bé an).

- Sét (it gap, thwdng do nhiém trung tai chd).

- TAc nghén dwdng thd sau phau thuat (do phu né ludi ga, tu mau, sac hit).
- Amidan con sét lai sau cét.

- Chan thwong tam ly, chirng hodng so vé dém, hodc trdm cam.

Tuy thudc vao tirng loai bién chirng, thay thubc Tai Mii Hong va gay mé sé& co bién phap xt
tri thich hop va hiéu qua nhat.

PHAU THUAT LAY BUONG RO LUAN NHi
I. DAl CUONG

Ph&u thuat nham 1y bé toan bé duong ro ludn nhi bam sinh. L6 ro thwong ndm & ving trede
tai, Ong rd chay vao trong va két thuc bang tui rd sat vung sun g& luan nhi.

Il. CHi BINH

Céc loai rd bam sinh ving tai.
lll. CHONG CHi PINH

Chéng chi dinh twong dbi:
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- Duong ro bam sinh dang viém ty, ap xe: nén chich rach dan lwu ma, khi 6n dinh sé& phau
thuat lay dwdng ro.

- Cac chéng chi dinh phau thuat néi chung.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Béac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- B6 dung cu tiéu phau thém 1 que thdm do dau tu, 1 kim cdp kim va kim khau, 1 kim dau tu.
- Thudc: xylocain 2%, xanh methylen.

3. Ngwoi bénh

Cao téc bén tai phau thuat. Co6 thé phau thuat ca hai bén néu ngw®i bénh bj rd hai bén.
4. H6 so bénh an

Lam céac xét nghiém co ban va hoan chinh hd so bénh an theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé ngwi bénh

N&m trén ban md, dau nghiéng vé bén déi dién.

2.V6 cam

Gay mé hodc gay té tai chd (bang xylocain 2%). Dung que tham do xac dinh hwdng dwong
ro. Bom xanh methylen vao dwong ro hoac khong bom tuy theo kha nang ctia phau thuat
vién.

3. Ky thuat

- Rach da hinh qu’é tram doc ém lay miéng 16 ro. Boc tach dwérng rod theo chi thi mau cla
xanh methylen. Lay toan bé dudng ro.

- Khau vét mé va chinh hinh seo xau néu co.

- Bang ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Thay b&ng 2 ngay mét lan.

- Khang sinh 5 - 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Trong phau thuat: khéng cé tai bién gi dang ké.

- Sau phau thuat: cé thé viém tay buc dwérng khau.
- Viém sun vanh tai.

- Néu lay khong hét chan dwong ro, ro va viém nhiém sé tai phat, phai phau thuat lai dé Iay
hét chan dwdng ro.

PHAU THUAT LAY BUONG RO CANH CcO
I. DAl CUONG

RO canh cb 1a mét di tat baAm sinh, bao gém rd khe tdi mang 1, 2,3,4. Biéu hién v&i 16 rd
ngoai da doc theo bd truéc co (rc don chiim. L6 rd bén trong nam & bng tai ngoai, hd
amidan, hodc & xoang lé.

Ph&u thuat nay nham l4y toan bd dudng ro.
Il. CHi BINH
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C6 dworng ro canh co.

lll. CHONG CHi BINH

- Khi dang ap xe hodc dang viém tay.

- Chéng chi dinh chung cla phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Béc sT chuyén khoa cép | Tai Mdi Hong tré 1én.

2. Phwong tién

- Nhw phau thuat mé canh cb.

- Thém que tham do, kim dau tu, xanh methylen, bd soi thwc quan (dé kiém tra xoang 18).
3. Ngw&i bénh

- Nhw chuén bj chung: xét nghiém co ban

- Chup duwong ro ¢é bom thude can quang (khéng bét budc).

- Soi kiém tra xoang lé truwé'c khi md.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Ky thuat

Thi 1: Rach da

- C6 thé bom xanh metylen vao dwdng ro.

- C6 hai cach rach da:

+ Rach da theo dwdrng mé tuyén mang tai d6i véi rd khe mang I.
+ Rach ngang cb (theo nép lan cb).

Thi 2: Béc 16 dwong ro

- Rach qua I&p can cb néng, béc tach bdc 16 dwdng rd mot cach can than.
- Tiép tuc phAu tich 1&n trén dén tan cung dudng ro.

Thi 3: Cat bé dwéng ro

- D6i v&i 1o tdi mang IV (ro xoang I&), nén phdi hop véi ndi soi dé xac dinh miéng 16 ro xoang
l&, dung kep khéng mau kep bit miéng 16 ro. Kiém tra qua éng soi, thdy dwdng ro da dwoc bit
kin.

- Pong duwéng ro bang chi khéng tiéu.
- C4t bd dwong ro.

- Khau vui miéng cat.

Thi 4: Khau phuc héi dweng rach

- bat dan Iwu.

- Dong héc mé 2 1ép.

- Bang ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
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- Khang sinh.

- Bang ép, theo doi chay mau.

- Sau 48 gio, rat 6ng dan lwu.

- Cét chi sau 7 ngay.

Chu y: néu dudng ro Ion, tdn thwong ving xoang & nhiéu: cho &n qua dng xéng trong 5- 7
ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Tu méu vung cd: can theo déi dé phat hién som.

- Nhiém khuén vang cé: khang sinh.

- Tén thwong than kinh thanh quan quét ngwoc, than kinh thanh quan trén than kinh VII.

- Tai phat: vi khong lay hét dwéong ro, déc biét khi dworng rd da bi ap xe hodc con nhanh phu.

PHAU THUAT RO KHE MANG |
I. DA CWONG

R0 khe mang | thugc nhom di tat ro bam sinh viing ¢ bén, dwong ro chay tir ving tam giac
Pgncet‘(dir,\h la phan dwdi Ong tai ngoai, day la canh nai dinh cam va b¢& trén xwong mong)
dén phan Ong tai ngoai cho tiep ndi gitra sun va xwong.

Ph&u thuat nham |4y bd toan bd duéng ro.

Il. CHi BINH

Ro khe mang I.

lll. CHONG CHi BINH

- Buong ro dang viém tay, ap xe.

- C4c chéng chi dinh phau thuat néi chung.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Béc sT chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao phau thuat dau cb.
2. Phuong tién

- Cac dung cu phau thuat théng thuwong.

- Kéo nhd, kep phau tich nhé khéng méu, banh, bay nha.

- Dao dién, dong dién lwéng cuec.

- O céc co s& I6n c6 thé trang bi thém may theo déi day VI, kinh lup ho&c kinh hién vi.
3. Ngwoi bénh

- Giai thich k§ vé nguy co bi tén thwong day VII.

- Lam céc xét nghiém co ban cho phép phau thuat.

- Siéu am tuyén mang tai, néu can chup cat Iép tuyén mang tai cé6 bom thubc can quang
duwong ro.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh hd so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.
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2. Tw thé

- Ndm dau nghiéng tdi da vé& bén lanh va cé dém gbi dudi vai.

- Thay thubc dirng phia bén phau thuat.

- Ngwoi phu dirng bén dbi dién va phia trén dau.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da theo dwérng mé tuyén mang tai, boc tach vat da ra phia truéec.

Thi 2: Béc tach boc 16 be sau tuyén mang tai, phan dwéi sun éng tai (ngén tay chi), be truéc
co rc don chiim, bung sau co nhj than.

Thi 3: Tim than day than kinh sb VII theo hwéng ngon tay chi va trén binh dién cta co nhj
than, tiép tuc béc 16 cac nhanh day VII.

Thi 4: Boc tach dudi theo 6ng ro cho dén két thuc & 6ng tai ngoai, xac dinh 6ng ro di trén hay
di dwoi hay di xuyén qua cac nhanh day VI, cat bé toan bd dwong ro ma khong lam ton
thwong day VII.

Thi 5: Khau bit 16 trong cia 6ng rd & éng tai ngoai.

Thi 6: Bong da sau khi d&t dan Iwu kin, hut chan khéng.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Hut dich hdng ngay, thay bang, bang ép.

- Rat éng dan lwu sau 48 gio.

- Cét chi sau 7 ngay.

- Diéu trj chdng viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Liét mat & cac mirc do do tén thwong cac nhanh day VII.
- Chay mau.

- Nhiém trung vét mé.

- Di chirng: héi ching Frey.

PHAU THUAT LAY NANG RO KHE MANG II
I. DAl CUONG

Phau thuat lay nang va ro khe mang Il Ia phau thuat lay bé toan bd dwong ro khe mang Il dé
tranh viém tay va ap xe vung co tai phat.

Il. CHI BINH

Nang va ro khe mang II.

lll. CHONG CHi BINH

1. Chéng chi dinh tuyét déi

Cac bénh Iy noi khoa ndng, mat bu nhw: suy than, cac bénh ly vé mau.
2. Chéng chi dinh twong déi

- Pang c6 viém tay hodc ap xe dwong ro.

- Nguwoi bénh tir chéi phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Céc béac si chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa | tr& 1én dwoc dao tao vé phau thuat
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dau cd.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat phan mém.

- Thubc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).

3. Ngwei bénh

- Kham néi soi tai mii hong, lam xét nghiém day du:

+ Cbéng thirc mau.

+ Bong mau co ban.

+ Chirc nang gan, than.

- Buoc chup phim cét I&p vi tinh viing mang ¢b 2 tw thé coronal va axial.
- Kham trwéc md: bac si gay mé héi stre.

- Giai thich vé cach thirc phau thuat, tai bién cé thé xay ra.

4. H6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo nhw quy dinh chung.

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3.V6 cam

Ph&u thuat thwe hién dwéi gdy mé toan than.

4. Tw thé

- Ngwoi bénh ndm ngtra, c6 gbi don vai, dau ngta tbi da.

- Ph&u thuat vién chinh ding bén can phau thuat, ngwdi phu dirng bén dbi dién va trén dau.
5. K§ thuat

- Tiém té dwai da theo dwdng ngang cb quanh miéng 16 rd bang Medicain (Octocain) 1%.

- Rach da qua I&p co bam da, boc vat da Ién trén va xuéng dwéi theo binh dién dwdi co bam
da cd.

- Boc tach quanh 16 ro tim dwdng rd chay trong mang canh, dwéng ro chay 1én ngang muirc
xwong mong sé vao sau nén thwong phai rach da dwong thir 2 ngang mure sirng I&n xwong
mong cuing bén dé dé lay hét duwong ro.

- Buwong ro chay vao sau dén amidan & b trén sirng Ién xwong mong, nén bdc tach dwong
ro dén binh dién sau hon sirng I&n xwong mong thi kep va budc that dwong ro. That duong
ro bang chi khong tiéu 2-0 hoac 3-0.

- Mét sb tac gia khuyén céo co thé cat amidan bén cé dwdng ro.
- P&t dan lwu kin, khau da hai 16p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Rut dan lwu sau 48 gio.

- Thay bang hang ngay.

- Cét chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Chay mau: can theo ddi vét md va binh dan Iwu dé phat hién chady mau. Néu chay mau
nhiéu can mé lai héc mb dé kiém tra.

- Nhiém trung: khang sinh toan than.
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PHAU THUAT RO XOANG LE (RO TUI MANG IV)
I. DAl CUONG

Ro tui mang IV thuéc nhom di tat ro bam sinh viing ¢6 bén, dwdng ro chay tir ving cé dudi,
bo trwdc co tre don chim, chay Ién trén di sat bao tuyén giap, dén bo sau canh sun giap, tan
hét & vung day xoang lé.

Phau thuat nhdm lay bé toan bo dwéng ro.

Il. CHi BINH

RO xoang l1é

lll. CHONG CHi BINH

- Buong ro dang viém tay, ap xe.

- C4c chéng chi dinh phau thuat néi chung.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao phau thuat dau cé.
2. Phwong tién

- Céac dung cu phau thuat théng thuwong.

- Can thém: kéo nhd, kep phau tich nhé khéng mau, banh, bay nhé.
- Dao dién, déng dién lwvdng cuc.

3. Ngweoi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban cho phép phau thuat.

- Soi ha hong - xoang I& xac dinh 16 ro trong, néu can chup cét I&p vung cb c6 bom thudc can
quang dwdng ro.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh hd so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Twthé

- Ndm dau nglra, nghiéng vé bén lanh va c6 dém gbi dwdi vai.
- Thay thubc dirng phia bén phau thuat.

- Nguwoi phu dirng bén dbi dién va phia trén dau.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da dwéng ngang cb twong (ng vi tri nang ro, vong quanh 16 ro.

Thi 2: Béc tach qua céac I&p, boc 16 be truée co (e don chiim, vao sau dén bao tuyén giap,
dung ecarter kéo bé mach canh ra ngoai.

Thi 3: Boc 16 bo' sau sun gidp, cat phan dwoi co khit hong dwéi dé boc 16 xoang 18. Boc tach
ti ro, tiép tuc dudi theo éng ro 1én phia trén.

Thi 4: Béc tach dudi theo 6ng ro cho dén két thuc & day xoang Ié.
Thi 5: Khau bit 16 trong clia 6ng ro & day xoang |é.

Thi 6: Déng da sau khi d&t dan lwu kin, hat chan khéng.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
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- Hut dich hdng ngay, thay bang, bang ép.
- Rt 6ng dan lwu sau 48 gio.

- Cét chi sau 7 ngay.

- Diéu tri chéng viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Liét day hdi quy.

- Chay mau.

- Nhiém trung vét mé.

PHAU THUAT NANG RO GIAP LU0
I. DAl CWONG/PINH NGHIA

Ph&u thuat nang ro giap lwdi la phau thuat lay bd nang ro kem theo dwdng ro giap lwdi di tw
nang dinh vao mat sau than xwong mong va di ti 10 tit.

Il. CHi BINH

Cac nang vung c¢b trwdc dinh vao xwong moéng di ddng theo nhip nuét.

lll. CHONG CHi BINH

Khong thay hinh anh tuyén giap trén siéu am vung cb.

Cac chdng chi dinh do bénh Iy toan than khong thé gay mé hay gay té va phau thuat dwoc.
IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

- Bac sy chuyén khoa | Tai Miii Hong tré 1&n, dwoc dao tao vé phiu thuat dau cd.
- 01 Bac si Tai Mii Hong tro giup.

- 01 Bac sT Gay mé hdi strc.

- 01 Ki thuat vién Gay mé hdi surc.

- 01 Didu dwéng tro gidp.

2. Phwong tién

B6 dung cu phau thuat vang cd.

Kéo cat xwong mong, may hat, déng dién.

3. Ngwoi bénh

Puoc thdm kham va giai thich vé quy trinh va céc tai bién cta phau thuat.

4. H6 so bénh an

Céc xét nghiém co ban cho phau thuat.

Siéu am viing ¢ hoac chup cét Iop vi tinh ving cb dé xac dinh vi tri, kich thwéc, mat do khoi
u cling nhw tinh trang tuyén giap lac cho.

Lam bénh an theo mau.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Kiém tra cac budc thdm kham, két qua xét nghiém co ban, siéu am viing cb.
2. Kiém tra nguwei bénh

Th&m kham toan than va tai chd, danh gia vi tri, kich thwéc, mat d6 khéi u va tim hiéu cac
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bénh ly toan than cé lién quan (néu co).

3. Thwec hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan, gay té trong trwéng hgp nguwdi bénh khdng cé kha nang gay mé.
3.2. Tw thé ngwoi bénh

Ngudi bénh nam nglra, ké géi vai.

3.3. Ky thuat

Rach da viing c6 trwéc ngang mirc khéi phdng, duong rach di tir b trwdc co (e don chim
bén nay sang bo trudc co (rc don chiim bén kia. Rach tiép tuc qua I6p m& duéi da va lop co
da, boc tach vat da béc 16 mat trwde clia cac co dwédi méng cho dén tan bd trén xwong
mong.

Rach dwong trang gitra, boc tach khéi u nang ra khéi cac I6p co dwdi mong cho dén tan chd
bam cua khoi vao than xwong mong.

Boc tach chd bam cuia cac co trén moéng va duwdi méng vao than xwong mong. Cét than
xwong moéng.

Tiép tuc bdc tach dwong ro dén 16 tit. Kep budc va cét bé duwong ro & sat 16 tit.

Khau day Iwgi, khau co trén mong va dwdi mong, dat dan lwu, khau phuc hdi cac 16p co da
va da theo binh dién giai phau.

VI. THEO DOI

Cho khang sinh 5 ngay.

Rut dan lwu (néu co) trong vong 48 gid.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

Nhiém khuan vét mé.

Chay mau hinh thanh khéi mau ty vang ¢, d6i khi gay khé thé can mé lai vét mé, 14y sach
mau dong, cam maul.

Thang ha hong trong qua trinh béc tach 14y bd khéi u can dwoc khau phuc héi.

PHAU THUAT LAY BO U NANG VUNG HO LU0l THANH THIET
I. DAl CUONG

Phau thuat lay bo u nang ving hé IwGi thanh thiét 1a phau thuat 1y bé khoi u nang qua soi
treo thanh quan truwec tiép.

Il. CHI BINH

Khéi u nang nam & vung hé Iwdi thanh thiét.

lll. CHONG CHi BINH

- Khéng c6 chdng chi dinh dac biét.

- Chéng chi dinh chung nhw cac phau thuat gay mé khac.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong tir chuyén khoa | tré Ién c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién

- Ban mé c6 bo phan thay dbi tw thé diu (néu co).

- B6 dung cu soi thanh quan treo.
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- B6 dung cu vi phau thuat thanh quan.

- Béng dién.

- May huat va éng hut nhé dai.

3. Ngwei bénh

- Buoc kham dé xac dinh vi tri kich thuwéc khéi u nang.
- Puoc giai thich vé phau thuat.

- Diéu tri phi hop ngan ngira phan xa trao nguoc dich da day (néu co), dé tranh dich da day
gay nhiém khuan vét mé lam cho vét mé lau lanh.

4. Ho so bénh an

- Céc xét nghiém co ban cho phau thuat.

- Chup phim cé nghiéng, cb thang.

- Siéu am tuyén giap, chup xa hinh tuyén giap néu nghi ng® tuyén giap lac ché.
V. CACc BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé nodi khi quan, trvong hop khéi u nhé, day Iwdi khdng qua day cé thé gay té tai chd.
Néu u to, c6 khé thd, can choc hat gidm thé tich truwdc khi gay mé.

2. Tw thé ngwoi bénh

Nguwoi bénh dwoc dat theo tw thé ndm, diu nglra, c6 ké gbi dwdi vai.
3. Ky thuat

- Dling bo soi thanh quan treo bac 16 rd hd lwdi thanh thiét.

- Dung dung cu vi phau 14y b khéi u.

- Kiém tra va cAm mau ky bang déng dién don cwc hodc lwéng cuc.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Cho khang sinh 5 ngay.

- Chu y diéu trj hién twong trao ngwoc da day néu co.

VII. TAI BIEN VA XU TR

- Nhiém khuén vét cét.

- Chay mau: néu chi chdy mau cac mach nhd, cho cac thudc cdm mau, ngam da lanh, néu
> « A > 2 . A ’
chay nhiéu phai mo lai cam mau.

CAT PHANH LU0
I. DAl CUONG

Phanh luGi hay con goi la ham Iwdi di tir san miéng dén mat dui cta lwdi. Khi phanh lui
qua ngan lam lugi bi kéo xuong gay han ché di dong cua lugi gay noi kho, n6i ngong thi phai
phau thuat cat phanh Iwdi.

Il. CHi BINH

Khi phanh lw&i qua ngan anh hwéng téi van déng cla luéi.
lll. CHONG CHi PINH

Khéng.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién
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- Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong hoac Rang Ham Mat.
- Bidu duéng tro giup.

2. Phuong tién

- 01 kéo sim nhé.

- 02 kep phau tich cAm mau, khéng mau.

- Gac nhd hoac cu 4u.

- Dong dién (néu co).

- Thubc té xit (lidocain 10%).

3. Ngwei bénh

- Giai thich k§ cho ngwdi bénh hodc bé me (néu ngudi bénh 14 tré nhd).
- C6 day du xét nghiém: mau chay, mau déng, HIV..

V. CAC BU'GC TIEN HANH

- Nguwoi bénh ngoi, hd miéng, Iwi cong 1én (néu Ia bénh nhi phai bo chét tré trong mot tam
vai trai giwdng to, m& miéng dé tré khong can ham lai dwoc).

- Gay té tai chd bang xit hoac dat bong thAm Lidocain.

- Kep ham lu®i sat mat duéi cta lwdi bang kep phau tich cdm mau khéng lwdi, kéo nhe ra
trwdc 1én trén cang phanh lwdi ra.

- Diing kéo nhd cét phanh ludi ngay dwdi kep phau tich cAm mau, cat tiy trwdc ra sau dén sat
chan luwéi.

- Bo kep phau tich kep ra thong thuwong khong co chay mau. Néu co chay mau cam mau
bang déng dién hoac dat thudc co mach tai cho.

VI. THEO DOI VA XU TRi SAU PHAU THUAT

- Chay mau: hiém gdp, cdm mau bang doéng dién hodc thudc co mach dét tai ché.

- D& phong nhiém trung: cho khang sinh udng.

- Phong né san miéng: cho thubc chéng phu né.

PHAU THUAT DiNH MEP TRUO'C DAY THANH
I. DAl CUONG

La phau thuat cat bd phan mang dinh gitra hai day thanh nham phuc héi chirc néng thé va
phat &m cho nguwdi bénh.

Il. CHI BINH

Mang dinh trén 1/3 day thanh (bdm sinh hay mac phai: sau viém nhiém, chan thwong, phau
thuat).

lll. CHONG CHi BINH

Cac chdng chi dinh do bénh ly toan than khong thé gay mé hay gay té, phau thuat dwoc.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

- Bac sy chuyén khoa | Tai Mii Hong tré 1én, dwoc ddo tao vé phau thuat thanh quan

- Bac si Tai Mii Hong trg giup.

- Bac sT Gay mé hdi strc.

- K7 thuat vién Gay mé hdi strc.
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- Bidu duéng Tai Mii Hong tro gitp.

2. Phuong tién

- B& soi treo vi phau thanh quan.

- BO kep phAu tich, kéo vi phdu thanh quan, laser (néu cd).

- Kinh hién vi phau thuat (néu co).

- B6 ndi soi phau thuat, que dan sang 0,4 mm.

- May hat, éng hut.

3. Ngwei bénh

- Puoc tham kham va gidi thich vé quy trinh va céc tai bién cia phau thuat.

- Can thadm kham dwéng thé danh gia tinh trang chan thwong seo hep di kém, tinh trang kho
tho.

- O tré em can chi y kham tim cac dj tat bAm sinh toan than khac.
4. H6 so bénh an
- Céac xét nghiém co’ ban cho phau thuat.

- Siéu am viing ¢6 hoac chup phim ¢ nghiéng hoac chup cat I6p vi tinh ving c6 dé xac dinh
vi tri, kich thwédc, mat do vung thanh quan bj dinh cling nhw tinh trang tuyén giap lac cho.

- Lam bénh an theo mau ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac budc thdm kham, két qua xét nghiém co ban, siéu am viing cb.
2. Kiém tra ngwei bénh

Tham kham toan than va tai chd, danh gia tinh trang hd hap, chan thwong seo hep di kém,
cac dij tat bam sinh (néu co).

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan, gay té trong tred'ng hgp ngwoi bénh khéng cé kha nang gay mé.
Néu nguwoi bénh kho thd can dwoc mé khi quan truwde khi lam phau thuat.

3.2. Tw thé ngwoi bénh

Ngwoi bénh nam ngtra, ké gbi dudi vai.

3.3. Ky thuat

- Nguwoi bénh dwoc gay mé ndi khi quén hodc tién mé va gay té tai chd.

- Dung 6n9 soi thanh quan cé gia treo (Karlz - Storz) bdc 16 thanh quan sat tan mép trworc,
danh gia ton thwong.

- Dung kep phau tich va kéo vi phau cat béd mang dinh & sat b& tw do hai bén day thanh tw
sau ra t&i tan mép truée.

- C4t phang sat bd tu do.

- CAm mau k¥.

- S dung Mitomycin C cham tai chd (trong 5 phuat) dé chdng dinh tré lai do t& chirc xo seo.
- Lam sach tén thwong noi da chdm Mitomycin C béng nuwéc mudi 9%o.

- Sau 2 tuan soi treo kiém tra lai, néu con dinh thi tiép tuc lam nhan dién cét va chadm
Mitomycin C theo quy trinh nhw trén.

VI. THEO DOI
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- Tinh trang kho thé

- Chay mau.

- C4c bién chirng do duing thuéc Mitomycin C: sét, giam bach cau, nén.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Kho thé: tiém corticoid tinh mach, mé khi quan (néu can & nguoi bénh chwa mé khi quan
tredc phiu thuat).

- Chay mau: soi treo cAm mau.

- C4c bién chirng do dung thuéc Mitomycin C: sét, gidm bach cau, nén dwoc diéu tri theo
chuyén khoa.

PHAU THUAT BIEU TRI LIET CO MO THANH QUAN HAI BEN
I. DAl CWONG/PINH NGHIA

La ph3u thuat mé réng thanh mén bi hep do liét co mé hai bén véi muc dich gidp nguwdi bénh
c6 thé thé théng qua dudng tw nhién. Thanh mén sau khi mé rong phai ddm bdo ngwoi bénh
c6 thé thé théng qua dwdng tw nhién song néu mé rong quéa sé gay an s&c kéo dai kém theo
cac rdi loan giong trdm trong ddi khi khéng thé giao tiép dwoc.

Il. CHi BINH

Nguwoi bénh liét co mé gay:

- Kho thé

- Ngt ngay

- Nglrng th& khi ngu.

lll. CHONG CHi BINH

Cac chdng chi dinh do bénh Iy toan than khéng thé gay mé hay gay té phau thuat duoc.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Béc s§ chuyén khoa | Tai Mii Hong tré 1&én, dwoc dao tao vé phau thuat thanh quan.
2. Phuong tién

B soi treo vi phau thanh quan.

B& kep phau tich, kéo vi phau thanh quan, laser néu co.

3. Ngwoi bénh

Puoc thdm kham va giai thich vé quy trinh va céc tai bién cta phau thuat.

Puwoc mé& khi quan (trong trwong hop cod kho tho) tor trede khi thyee hién ph&u thuat 6 thang
(thoi gian tdi thidu dé quan sat sy phuc hdi cta day than kinh chi phdi).

4. Ho so bénh an
Céc xét nghiém co ban cho phau thuat.

Kham néi soi, chup Xquang cd nghiéng, phdi thang, chup thuc quén can quang, siéu am
viing cb tim nguyén nhan cla liét co mé.

Lam bénh an theo mau.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

Kiém tra cac budc thdm kham, két qua xét nghiém co ban, Xquang, siéu am viing cb.

2. Kiém tra ngwei bénh
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Tham }(hém toan than, khé,m than kinh tim hiéu cac bénh ly toan than va tinh trang liét cac
day than kinh kém theo (néu co).

3. Thwec hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay mé qua canuyn khi quan, gay té trong trwdng hgp ngwoi bénh khong cé kha nang gay
mé.

3.2. Tw thé ngwoi bénh

Ngudi bénh nam nglra, ké géi vai.

3.3. Ky thuat

- C4t day thanh quan néi soi

D4t 6ng soi treo thanh quan, bdc 16 day thanh can cét. Tiém té vao khoang canh thanh mén.
Boc tach day thanh khéi khoang canh thanh mon.

Cét day thanh:

+ Phia sau & vi tri chd bam vao méu thanh ctia sun phéu.

+ Phia trwéc: tuy vao mirc dd hep cia thanh mén ma cat mot phan hay toan bod day thanh.
Tuy vao mirc dd hep clia thanh mén cé thé cat mét hodc ca hai day thanh. Cam mau k.

- Cac phuong phap khac: tuy vao trang bi ctia co s& va dao tao clia phau thuat vién cé thé
str dung cac phwong phap:

+ Qét sun phéu mgf)t phan hoac toe:m bé: st dung Ias~er rach niém mac, boéc tach bdc 16 sun
phéu réi cat bd mau thanh hoac gan toan bd sun phéu dwéi ndi soi, pha lai niém mac.

+ MG c6 bén, cat ché bam clia co' siét hong dudi boc 16 xoang 1€, sun phéu, khau treo sun
phéu ra phia ngoai.

+ Lubn chi thép qua budng Morgagni xuéng mat dwéi day thanh, kéo day thanh sun phéu ra
phia ngoai ap vao sun giap.

VI. THEO DOI

- Cho khang sinh, corticoid 5 ngay.

- Theo d&i khé thé do phu né, chdy mau vao dwéng hd hép.
- Tap &n, phuc hdi chirc ndng nubt trong truérng hop an séc.
- Kiém tra dinh ky hang thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Khé thé do phu né: corticoid, mé khi quan néu can.

- CAm mau: khi cé chdy mau dién cat khong tw cam.

- Tiép tuc cat rong hodc cat day thanh bén dbi dién: khi thanh mén chwa dd rong hay hep téi
phat.

PHAU THUAT TREO SUN PHEU
I. DAl CUONG

La phau thuat diéu tri liét nhom co mé thanh quan 2 bén, hai day thanh liét & tw thé khép,
gay kho théd. Phau thuat nay gidi quyét cho ngudi bénh thé tot nhwng khan tiéng.

V&i cac phau thuat vi phau thuat thanh quan, phau thuat bang Laser CO2, phau thuat nay
ngay nay it dwgc st dung.

Il. CHi BINH
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- Hoi chirng Gerhardt do tén thwong trung wong.

- Liét nhém co m& 2 bén sau phau thuat tuyén giap.

lll. CHONG CHi BINH

- Khéng c6 chéng chi dinh dac biét.

- Nguwoi bénh tir chdi phau thuat, chdp nhan mé khi quan deo 6ng thé lau dai.
IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Béc si chuyén khoa cép Il Tai Mii Hong

2. Dung cu

- 02 dao phau thuat I&n va nhé.

- 01 6ng thong 1dng mang boc tach.

- 01 bay boc tach théng.

- 01 bay béc tach cong.

- 02 kéo hwéng phai va gitra.

- 01 banh khi quan.

- 01 Canuyn khi quan cé nong.

- 01 6ng théng ldng méang.

- 02 kim phAu tich I&n va nhd khéng cé rang.

- 02 kim phAu tich I1&n va nhd ¢o rang.

- 02 kim phAu tich trung binh c6 réng va khéng cé rang.

- 02 kim khau 3 canh dé khau sun.

- 01 kim Reverdin nhé.

- 01 kim Reverdin I&n

- 02 banh Faraboeuf.

- 02 moc Ollier

- 04 kim Pean

- Kh&n, gac, bAc.

3. Ngw®i bénh

- C4c xét nghiém theo quy dinh mb gay mé.

- Kham k¥ vé tai, mii, hong bang ndi soi va chup X-quang.

- Giai thich k§ cho ngwdi bénh vé ky thuat va bién chirng cé thé xay ra.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Néu nguwoi bénh ¢ khé thd thanh quan tir dd Il tré 1én, nén mé khi quan truéc.
1. V6 cam

Gay mé toan than, néu da mé khi quén, gady mé qua 16 mé khi quan.
2. Twthé

- Phau thuat vién va phu mé th& nhat deo nguén sang (dén Clar).

- Nguwoi bénh nam nglra trén ban phau thuat, vai va gay dwoc ké gdi lam cb céng, dau hoi
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nghiéng vé bén dbi dién. Nguwdi bénh da dwoc mé khi quan hodc dat noi khi quan.
- Phau thuat vién dirng bén phau thuat, phu md dirng ddi dién véi phau thuat vién.
- Phu 2 dtrng gitr dau va co6 khi can kéo banh.

3. Ky thuat

- Vung phau thuat duoc sat tring bang cdn iod sau d6 lau bang con trong 900.

- Trai khan phau thuat d& hé hé phau thuat.

Thi 1: Rach da theo b& trwdc co tre don chiim dwdng ngang tir ngang tam xwong méng dén
sun nhan. Rach t6 chirc dwdi da, co bam da cd va can cb nong.

Thi 2: C4t co vai méng va budc cac mach mau va phan Ién la nhanh ctia ddng mach giap
trang trén.

Thi 3: Giai phong bo sau canh sun giap bang cach cat co siét hong duwoi, co thé cat co lién
phéu, nhan pheu sau.

Thi 4: Boc 16 b sau canh sun giap badng moc Ollier kéo ra 1 bén.

Thi 5: Cat khé'p nhan phéu va giai phéng sun phéu.

Thi 6: Cb dinh m4u thanh cta sun phéu vao b& sau bén canh sun giap bang chi khéng tiéu.
Thi 7: Khau phuc héi cac binh dién.

Thi 8: Soi lai thanh quan xem treo da da mé rong chwa (binh thwéng 3 - 4 mm la da).
VI. THEO DOI

- 24 gi¢y dAu rut dan lwu.

- 2 ngay sau thay bang 1 1an.

- Hut dom dai.

- Pat 6ng théng thwe quan da day cho ngwdi bénh an, rut dng sonde khi &n ubng tét.
- Rat canuyn sau khi soi danh gia thanh mén da mé da rong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau quanh khép nhan phéu.

- Chay mau sau phau thuat: cam mau.

- Viém sun: duing khang sinh liéu cao.

- Viém phé quan phdi: khang sinh, hat dom.

PHAU THUAT CAT TUYEN DU'O'l HAM
I. DAl CUONG

Phau thuat cat tuyén duwdi ham la phau thuat 13y bo toan bo tuyén duwoi ham dé diéu tri bénh
hoac mé& dwong cho phau thuat khac.

Il. CHi BINH

- Viém tuyén dwéi ham tai phat nhiéu 1an.

- U tuyén duwéi ham.

- S6i tuyén dwdi ham.

- Co that (hep) 6ng tuyén sau tha thuat ving san miéng hodc sau diéu trj tia xa.
- M& dwong cho cac phau thuat vang bén hong, san miéng.

- La moét phan trong nao vét hach cb.

lll. CHONG CHi PINH
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1. Tuyét doi

Cac bénh Iy ndi khoa ndng, mat bu nhw: suy than, cac bénh ly vé mau...
2. Twong d6i

- Pang ¢6 viém cép.

- Nguwoi bénh tir chéi phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Mii Hong tir chuyén khoa | tré [én dwoc dao tao vé phau thuat
dau cb.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat phan mém.

- Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000)

3. Ngw&i bénh

- Kham néi soi tai mii hong, lam xét nghiém day du:

+ Cong thirc mau.

+ Boéng mau co ban.

+ Chtrc nang gan, than.

- Bugc chup phim cat Iép vi tinh viing mang ¢b 2 tw thé coronal va axial (néu diéu kién cho
phép).

- Kham truéc md béi bac s gay mé hoi strc.

- Giai thich vé cach thirc phau thuat, tai bién co thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo nhw quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3.Vo6 cam

Ph&u thuat thwc hién dwéi gdy mé toan than.

4. Tw thé

- Ngwoi bénh ndm ngtra, c6 gbi don vai, dau ngtra tbi da.
- Phau thuat vién chinh dng bén can phau thuat, nguwdi phu dng bén dbi dién va trén dau.
5. Ky thuat

- Tiém té dwdi da theo dwérng ngang cb, dwdi bo ham dwéi 2 khoat ngon tay, tw dau ngoai
than xwong méng t¢i ngang mrc géc ham bang Medicain (Octocain) 1%.

- Rach da qua |&p co bam da, béc 16 I&p sau clia can c¢d néng & phia ngoai tuyén. Tim va
that tinh mach mét & bung sau cla co nhi than. Rach 1&p can phi mét ngoai tuyén tir sau ra
trwdc theo bd dwdi cla tuyén. Bac 16 tuyén theo binh dién dwdi tinh mach mat dé tranh lam
tbn thwong nhanh bd ham duéi.

- Boc 16 tuyén ra phl’g trwdc, that nhanh trwéc cta dong mach mat. Kéo bung trudc co nhj
than va bd sau co cam mong Ién trén, ra trwdc tim va that ong tuyéen.

- Tim day than kinh dwdi lwdi, cdt nhanh than kinh dwéi ham phia dwéi hach dwéi ham.

- Boc 16 day Xl & phia trén trong clia bung trwéc co nhj than. Tim va that ddng mach ham
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ngoai & phia sau dwdi tuyén, ngay trén bung sau co nhij than.
- Pat dan lwu kin, khau da hai l&p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Rut dan lwu sau 48 gio.

- Thay bang hang ngay.

- Cét chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: can theo dgi vét md va binh dan Ivu dé phat hién chay mau. Néu chay mau
nhiéu cAn mé& lai héc méb dé kiém tra.

- Nhiém trung: khang sinh toan than.

- Liét nhanh bd ham dwéi cha day VILI.

PHAU THUAT CAT MOT PHAN DAY LU0
I. DA CWONG

La phau thuat Iy bd phan lu&i phia sau V lwdi.

Il. CHi BINH

Ung thw day lwdi nhd va vira.

lll. CHONG CHi BINH

- Khéi u lan roéng ra ngoai day luwdi hodc vuot qua dwdng gitra.
- Ung thw khong biét héa, lymphome, sarcome.

IV. CHUAN BI

1. Ngweii thwe hién

Bac sT chuyén khoa | Tai Mii Hong c6 kinh nghiém trong phu thuat dau cb, bac si phau
thuat dau cb.

2. Phwong tién

- B6 phau thuat phdn mém.

- Cua cét xwong, khoan cua.

- B6 ¢b dinh xwong bang nep vit.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich ky vé phau thuat cho ngudi bénh.

- Céac xét nghiém co ban, CT scan dé danh gia do lan réng ciing nhw di can hach.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé noi khi quan (c6 thé mé khi quan).

2. Tw thé

- Nguwoi bénh nam nglra, ké gbi vai, dau nglra ti da va quay vé bén lanh.

- Phau thuat vién dirng bén phai ngudi bénh, phu 1 dirng bén trai, phu 2 dirng phia dau
ngudi bénh.
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- Pidu dwdng dung cu va ban dung cu & bén trai phia dwdi, déi dién voi phau thuat vién.
3. Ky thuat
Thi 1:

- Rach da di tir diém gilra méi dwdi vong quanh cam xudng cb va chay song song véi xwong
ham dw@i, cach xwong ham dwéi 2 khoat ngén tay t¢i gan mém chim.

- Néu c6 chi dinh nao vét hach cb két hop thi rach tiép tuc doc bd trwdc co (v don chiim dén
gilra xwong don.

- Béc tach vat da bdc 16 trwdng phau thuat hach ¢b va xwong ham dudi.

Thi 2: Nao vét hach cb

- Nao vét hach chon loc néu No: nao vét hach nhom |, 11 va lll.

- Nao vét hach 2 bén néu N1, N2, N3.

Thi 3: C4t xwong ham dwoi

Dung cwa cat xwong ham dudi & gan géc ham (lwu y cat theo hinh zic z&c dé sau cb dinh.
Thi 4: B6c 16 u

Sau khi cat xwong ham dwoi kéo sang 2 bén, thanh bén hong dwogc mé dé bdc 16 rd vung
day lwdi va khéi u. Cha y tranh lam tén thwong day IX, XII.

Thi 5: Catu

Dung dao dién cat u, ngoai ranh gi&i u tr 1,5 - 2 cm, dén vi tri sinh thiét tiec thi vang ria am
tinh. Phan khéi u phai dwoc cat lién mot khéi vai t chive nao vét hach cd.

Thi 6: Déng hd phau thuat

- Doéng day lwdi theo I1&p béng Vicryl 2.0 hoac 1.0.

- Khau 6ng hong theo 16p bang Vicryl 4.0 ho&c 3.0.

- Cb dinh lai xwong ham dwéi bang nep vit.

- D&t dan lwu kin, khau da 2 16p, cha y khau dang vién méi.

- P&t 6ng théng cho an.

VI. THEO DOI

- Nguwoi bénh dwoc theo di sat & phong hdi strc 24 gi diu: chay mau, mach, huyét ap.
- Khé thé (néu khéng mé khi quan).

- Cho an qua bng thong.

- Dan lwu: thwong rat sau 2 - 3 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Khé thé: cho thubc chdng phu né, cé thé phai mé khi quan (néu chwa mé Iic phau thuat).
- RO nwéc bot nhat 14 sau tia xa hau phau.

- Nhiém trang: dung khang sinh thich hop.

- Viém xwong ham dwéi.

PHAU THUAT CAT THUY GIAP
I. DAl CUONG

La phau thuat cat mét nira tuyén gidp cung véi eo giap.
Il. CHi BINH

- C4c khéi u lanh tinh mét bén tuyén giap.
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- Qua phét tuyén giap mot bén.

lll. CHONG CHi BINH

- Cac chéng chi dinh vé ngoai khoa théng thwéng.

- Basedow va cac ung thu tuyén giap cé phau thuat riéng.
IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Béc si chuyén khoa cép | Tai Mii Hong, bac sT phdu thuat Dau C6 cé kinh nghiém phau thuat
viing co.

2. Phwong tién

- B6 phau thuat phdn mém vung cb.

- Dong déng dién don cyc hoac lwdng cuc.

3. Ngwoi bénh

Giai thich vé& cudc phau thuat va cac tai bién cé thé xay ra cho nguwdi bénh va gia dinh.
4. H6 so bénh an

- Xét nghiém thwdng quy va xét nghiém chirc nang, kich thuwéc, mat do tuyén giap.

- Kham thanh quan va danh gia day thanh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- C6 thé gay té tai chd hodc gay mé.

- Buong phau thuat: dwéng ngang rong rai cat dén hét co bam da cb, thuweng & 1an cb duwéi.
- Céc thi:

+ Béc tach kéo vat da Ién trén ngang tAm xwong méng.

+ Cét can cb néng, cd gitra & dwong trang gitra theo chiéu doc tuy theo u & thuy phai hay
thuy trai, sau dé vén cac co & dwédi mong ra ngoai.

+ Bo6c 16 eo giap.

+ Bac 16 cwe trén, that cac cudng mach giap trén.

+ Tim day than kinh quat ngwoc dé khong lam tén thwong no.
+ Boc 16 cuwc dudi va that cac cubng mach giap dwdi.

+ Nhan ré tuyén can giap dé bao ton.

+ Boc 16 rd tinh mach giap gitra, budc 2 1an.

+ Cét eo giap, budc hodc khau cdm mau.

+ Cat day chang Berry dé giai phdng toan bo thuy giap.
+Pong hé phau thuat co dat dan lwu kin.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Chay mau: theo déi xem cé tu mau vung cb hay khéng.
- Kho thé.

- Ha calci mau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: cdm mau k§ bang déng dién lwéng cwc hodc budc cac mach trong va sau phau
thuat.

- Tén thwong day héi quy: theo ddi khé thé, khan tiéng.

- Tén thwong day thanh quan trén: réi loan nuét.
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- LAy mét tuyén can giap: 1am dién giai dd, béi phu calci.

DPIEU TRI PHAU THUAT TUI THU’A ZENKER
. DAl CUONG

Tui thira Zenker 1a nhivng tai thoat vi xuét phat & viing ha hong nam giira co siét hong va co

nhan hau (tam giac Killian). Diéu trj tdi thira cé thé Ia cét tai thira, cat vach tui thira thwe quan
qua ndi soi hodc treo tui thira Ié€n vj tri cao hon vi tri ¢l dé tranh & dong. Cac phau thuat nay

c6 thé kém thém phau thuat cét co siét hong.

Il. CHi BINH
Tui thira Zenker chi can thiép phau thuat khi cé biéu hién triéu chirng.

- Céc ton thwong nhé (< 2 cm) it can can thiép phau thuat co thé diéu tri bang cat co' nhén
hau c6 hoac khong cé kém theo tha thuat xam lan.

- Céc ton thwong mirc trung binh va I&n (2 - 6 cm) thi phuong phap diéu tri tét nhat mé hé
cat tui thtra kém v&i cat co nhan hau hoac cat tui thira qua ndi soi.

- C4c ton thwong rét I6n (> 6 cm), phwong phap diéu tri tot nhat 1a cat tui thiva kem voi cat co
nhan hau hoac khau that tui voi cat co nhan hau.

ll. CHONG CHi BINH

- Nguwdi bénh c6 cac bénh ly ndi khoa nang khong chiu dwng ndi cudc phau thuat va cac
bénh ly kém theo nhw bénh Parkinson.

- Han ché dung phwong phap néi soi & nhirng ngwdi bénh khit ham hodc cirng khop cé.
- Pang viém tui thira.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Ce"ac bac sT chuyén khoa Tai Mii Hong tlr chuyén khoa | tr& 1én dwoc dao tao vé phau thuat
Pau Cé.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat cb.

- B6 dung cu phau thuat noi soi 6ng mém.

- B6 soi treo tui thira.

- Kep (stapler).

3. Phwong phap

Nén thwc hién phau thuat duwéi gdy mé toan than.

4. Ngw&i bénh

4.1. Can Idm sang

- Kham va ndi soi tai, mii, hong, lam xét nghiém déy du:
+ Cong thirc mau, déng mau co ban.

+ Sinh héa mau gdm duong huyét, chire nang gan, chirc nang than.
- Xquang thwc quan (ubng Barrium).

- Noi soi hong thuc quan 6ng mém.

- Manometry: gilip xac dinh bénh hoc cua tui thira va it khi thiee hién trén nhirtng ngwoi bénh
dwoc chan doan xac dinh tui thira Zenker.

4.2. Chuéan bj ngwoi bénh
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- Kham trwéc md: bac s gay mé héi strc.

- Giai thich cho ngwdi bénh va ngudi than vé cach thire phau thuat, tai bién cé thé xay ra.
- Phai diéu tri viém nhiém & tGi thira trwéc va hat cac chat & dong qua noi soi thuc quan.
- Nguwoi bénh dwoc chi dan mét ché dd an 16ng hai ngay truéc méd dé cho tui thira tréng.
5. Hd s bénh an: theo nhw quy dinh chung.

6. Chon phwong phap diéu tri phau thuat

- M hé:

+ Chi cét co nhan hau.

+ Cat tui thira cét co nhan hau.

+ Treo tdi + cat co nhan hau.

- M4 noi soi:

+ Cat bang nhiét (monopolar).

+ Cét bang laser.

+ Dung kep (stapler).

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3.V6 cam

Ph3u thuat dudi sw gdy mé toan than qua duéng tw nhién.

4. Tw thé

Ngwoi bénh nadm ngtra trén ban mé, duoc gbi vai dé cb thang.

5. Ky thuat

5.1. Phwong phdp mé hé

+ Rach da bo trwdc co (rec don chiim hodc dwérng ngang cb cach xwong don 2-3 khoat ngén
tay.

+Vén co (rc ddon chum ra ngoai (xa dwéng gitka) va cat co vai moéng (cot 2 dau bang silk
1.0).

+ B0c 16 rd mac bao khi quan, thiyc quan va tuyén giap & phia trong bao canh. Dung kéo
Metzenbaum cat mac nay.

+ Boc tach ting Iop nhin thdy mét sau cua thuc quan va hong. Néu c6 dinh do viém nhiém
va kho phan biét cau trac, thi dung mét ong cao su dat xuong thwe quan va bom nhe nhang
khong khi hodc nuéc (50 ml) dé lam cing phéng tui thiva.

+ T4ch tui thira ra khéi ving cb va di déng.
+ Can than day than kinh hdi quy va sau dé that tui thra.
+ C6 thé cat co nhan hau (tuy theo kich thwéc cla tai thiva).

+,Nhiéu phau thuat vién bay gi®’ d&t mot endostapler GIA hodc TA qua cb cla tui thira sau d6
cat ngang qua tui.

+ Khau treo bang chi Vicryl hodc silk & vi tri 3 gi®» va 9 gi®, sau do cat tui bang dao.
+ D&t 6ng Levin vao thwc quan dé khi déng tranh lam hep long.

+ Khau thwc quan 2 I&p, I&p niém mac phia trong thwe quan khau mi don véi chi tan cham
4.0 va nut chi ra ngoai.

+ Khau I&p ngoai gitra co siét hong dwdi va co nhan hau béng chi 4.0.
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+ Pat éng dan lwu.

+ Khau co vai méng va co bam da cd béng chi 2.0.

+ Khéu dwdi da.

5.2. M6 néi soi

Cac budc phau thuat qua ndi soi.

Soi treo, qua ndi soi nhin thay rd hanh gitra tui thira va thwe quan.

Qua ndi soi dung laser hoac kep (stapler) hoac cat dét bang monopolar dé cat vach gitra tai
thtra va thyc quan (cat co nhan hau).

Cam mau

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

1. M6 hé&

- Dung khang sinh sau mé.

- Nguwoi bénh khéng &n bang miéng it nhat la 3 ngay, nuéi an qua éng Levin va dich truyén.
- Thwérng rat dan lwu cb vao ngay thi 2.

- Khi ngwdi bénh &n bang miéng (an tir 1dng dén d&c).

- Cham séc vét thuong.

2. M6 noi soi

- Dung khang sinh trong 24 gid dau.

- Theo ddi chdy mau trong 24 gi®» d4u.

- Ngwoi bénh &n tir 16ng cho dén dac.

VIl. TAI BIEN

- Viém phéi hit va tat ca cac bién chirng clia viém phdi.

- Ung thw cda tui thira.

- Loét va chay mau cua tui thira (chu y ngwoi bénh dung aspirin kéo dai).
- Thung tui thira:

+ Tran khi trung thét.

+ Viém trung that.

- Tai bién phau thuat: chdy mau, thing vao trung thét, tén thwong than kinh.

PHAU THUAT CHINH HINH SEO HEP THANH KHi QUAN BANG DAT ONG NONG

I. DAl CUONG

Ph&u thuat chinh hinh seo hep thanh khi quan bang éng nong 1a mét phwong phap diéu trj tai
phuc héi thanh khi quén béng cach dat mét dng nong lién tuc vao 1dng ctia thanh khi quan
qua dudng tw nhién, dwéng mé khi quén hodc két hop ca hai dwdng trén sau khi cat mo sui
hep nhdm dat dwoc mot khau do ctia thanh khi quan thich hop sau mét khodng thdi gian xac
dinh.

Il. CHi BINH

- Seo hep nang tAng thanh mén.

- Seo hep nang khdong hoan toan thanh mén, ha thanh mén.
- Seo hep nang khi quan.

lll. CHONG CHi PINH
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1. Tuyét doi
- Vi b4t cv nguyén nhan nao c6 thé gay nén nguy hiém viéc hé hap bang dwdng tw nhién.

- Nguoi bénh c6 cac bénh Iy ndi khoa nang, mét bu nhw bénh phdi man tinh suy ho hap, mét
nao (d&i song thyc vat), suy than giai doan cudi, bénh ly vé mau.

2. Twong doi

- Trén nhirng ngwdi bénh khong thé 14y éng nong ra dwoc mét cach dé dang va nhanh
chong.

- Ngwoi bénh khéng thé mang éng nong di thoi gian dam béo mé seo 6n dinh va héi phuc
niém mac trong long thanh khi quan.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thwe hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mii Hong t&r chuyén khoa | tr& 1én dwoc dao tao vé phau thuat
chinh hinh thanh khi quan.

2. Phuong tién

- B 6ng noi soi thanh khi quan.

- B6 dung cu phau thuat néi soi thanh khi quan can thiét.
- B6 dung cu mé& khi quan.

- Ong nong thanh khi quan bao gém céc kiéu, cac kich c& va éng gilp nong gidn thanh khi
quan & doan hep.

3. Phwong phap

Nén thwc hién phdu thuat dudi gdy mé toan than.

4. Ngw®i bénh

- Khdm va ndi soi tai mii hong, lam xét nghiém day du:

+ Coéng thirc mau, déng mau co ban.

+ Sinh héa mau gém duwéng huyét, chirc nang gan, chirc nang than.

- Do chirc ndng hé hép.

- Noi soi thanh khi quan gian tiép hodc truc tiép.

- Khao sat CT scan viing ¢ nguc va cé tai tao cay thanh khi quan (néu co diéu kién cho
phép).

- Kham truéc md béi bac s gay mé hoi strc.

- Giai thich cho nguwdi bénh va ngwdi than vé cach thire phau thuat, tai bién cé thé xay ra.
5. H6 so’ bénh an

Theo nhw quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Chon 6ng nong va phwong phap diéu tri seo hep thanh khi quan

3.1. Ong nong

Hién nay c6 rat nhiéu loai dng nong gilp diéu tri seo hep thanh khi quan.

- Tuy nhién, cac loai 6ng nong phai dat tiéu chuén sau:

+ Khéng qua cirng, c6 dd dan héi khong dinh vao niém mac thanh khi quan.

+ D& lau trong long thanh khi quan dwoc, khéng gay nén phan ng viém.
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+ Pam bao khong thay ddi tinh chat héa ly trong thoi gian st dung.

+ C6 kha néng d@m bao cho nong réng vi tri hep va niém mac tai phuc héi nhanh va hoan
toan.

- Bén canh d6, tly vao vi tri hep bac s chuyén khoa sé& chon 6ng nong thich hop:
+ Hep thanh mén: Froin, Keel.

+ Hep ha thanh mén: 6ng nong Aboulker, éng T.

+ Hep ha thanh mén: 6ng T, Dumon, éng nong Metalic (ctia Boston).

3.2. Chon cdc phwong phap diéu tri hep thanh khi quan bang 6ng nong tir phwong
phap it xdm lan dén xam lan

- Noi soi (vi phau thanh quan hodc dung laser cét sui hay seo hep, nong vi tri hep).

- Noi soi v&i dat dng nong:

+OngT.

+ Pat éng nong trong long thanh khi quan (Dumon, Wall).

- Phwong phap md hé:

+ Cét m6 seo hep.

+ Tao hinh thanh khi quén bang ghép sun.

+ D&t 6ng nong.

4.Vo6 cam

Ph3u thuat dudi sw gay mé toan than qua dwéng tw nhién hodc duwérng mé khi quan.
5. Tw thé

- Nguwoi bénh nam nglra, c6 gdi vai, cb ngtra thang.

- Ph&u thuat vién dirng bén phai nguwdi bénh, ngwdi phu dirng bén déi dién va trén dau.
6. Ky thuat

- M& khi quan (khi cé chi dinh).

- C4t m6 sui, mé seo trong long thanh khi quan qua dwong tw nhién hodc mé khi quan.
- Nong thanh khi quén & vi tri hep (khi can).

- D&t 6ng nong khi quén qua dwong tw nhién hodc dweng mé khi quan hodc két hop ca hai
dwdng (co6 thé chinh hinh thanh khi quan kém theo tuy vao tén thwong seo hep).

- Kiém tra sw thdng thoang clia dudng thd qua 16 tw nhién hodc qua 16 mé khi quan.
V1. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Ong nong chi str dung cho phép lanh niém mac hay cho phép manh ghép dinh, thi éng
nong c6 thé 14y ra trong 2 - 3 tuan.

- Néu bng nong duoc st dung nhw nep cb dinh thi nd c6 thé dat trong long thanh khi 6 - 8
tuan.

- D&t 6ng nong dé thoi gian dai (co thé hon 12 thang) thi can thiét néu khung sun thanh khi
quan thiéu va hinh thanh seo xung quanh 6ng nong.

VII. TAI BIEN

- Stent duoc thiét ké dé nang d& mo va ngan ngira sup. St dung éng nong khéng phai khong
co van de:

+ Nhiém trung tai ché.
+ Loét niém mac.

+ Hinh thanh mé hat.
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- Tuy nhién, nhitng bién chirng nay lién quan dén thoi gian st dung. Vi vay, n6 co6 thé chi st
dung néeu that sy can thiét va thoi gian dat toi thieu.

PHAU THUAT CHINH HINH SEO HEP THANH KHi QUAN BANG MANH GHEP SUN

I. DAl CUONG

La phau thuat tao hinh lai thanh khi quan bang phwong phap ghép sun tw than nhw sun
swon, sun vanh tai dé lam rong long 6ng thé trong cac bénh ly hep, seo hep thanh khi
guan.

Il. CHi BINH

- Seo hep ha thanh mén nang (mwc dé motton i, IV).
- Thét bai clia phéu thuat cét néi khi quan tan tan trong chinh hinh seo hep.
- Tén thwong khi quén doan dai trén 4 cm.

- Tén thwong khi quén & thanh trwéc, sau khi quan.
- Sau phau thuat cét bd khéi u I&n tai khi quan.

- Nhuyén sun khi quan mirc dd nang.

lll. CHONG CHi BINH

Ngwdi bénh méac cac bénh toan than nang nhw tiéu dwdng, tim mach, suy than.
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwc hién

Phau thuat vién va ngwdi phu.

- Phau thuat vién dirng & bén phai ngwdi bénh.

- Ngwoi phu dirng & bén déi dién.

2. Ngwei bénh

N&m ngtra cé gbi ké vai.

3. Phwong tién

- Dao md lwéi 20 va 15.

- Kéo thang, kéo sim.

- Kep phau tich cAm mau.

- Farabeauf nhé: 2 chiéu.

- Bay bdc tach c& to va nho.

- Kep phau tich c6 m4u va khéng cé mau.

- Kim kep kim loai to va nha.

- Ong hat ¢& to va nhé.

- Chi tiéu (Vicryl 1.0 dén 5.0).

- B6 ndi soi thanh khi quan va optic.

- Ong nong thanh khi quan.

- Kim I6¢c mang sun swon.

- Canula khi quan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Thi 1: M& khi quan trung binh (néu nguoi bénh chwa dwgc mé khi quan).
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Thi 2: LAy sun swon sé 8, 9 & phia bén phai.

- Gay té tai ché bang lidocain 6%.

- Rach da doc trén bé mét lwng xwong swon sé 8,9 khoang 6 cm.
- Cat mang sun doc b tw do clia sun swon.

- Dung bay béc tach va l6c mang sun mat sau ra khéi sun swon, gitv lai mang sun & phia
truwdce.

- Tién hanh cét sun swon cé do dai theo doan dinh tién hanh ghép.
- Kiém tra c6 thing mang phéi tai noi ldy sun swéon khong.

- Dong lai hé mé va dat dan lwu kin.

- Tién hanh got sun swon vira lay dwoc thanh hinh chém.

Thi 3:

- Rach da ngang qua nép I&n cé.

- Boc 16 truc thanh khi quan.

+ Phia trén dén bo trén sun giap.

+ Phia dwéi cé thé xudng 16 mé khi quan.

- C6 thé cét tb chire xo, sui trong 1ong khi quan néu co.

- B sun nhan & mat sau trong trwdng hop can ghép c& mat sau sun nhan

- D&t manh ghép hinh chém & gitra hai mép sun thanh khi quan da b & mét trwéc hoac
mat sau, mat c6 mang sun quay vao trong long ctia dwong thé.

- Khau mép sun ghép vé&i sun thanh khi quan.
- Dong lai hé mé theo céc I&p giai phau.

C6 thé tién hanh dat éng noi khi quan theo dwdng miii, hodc dat 6ng nong kiéu éng chir T
hodc Albouker (chi y kich c& ong nong phai nhé hon long dwong thé).

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo ddi

- Dat sonde da day cho ngudi bénh va theo doi 6ng dan lwu kin.
- Nghe phdi va chup phdi dinh ky dé kiém tra.

- Hut dom dai, thé Oxy .

- Cho thuéc khang sinh, chéng viém, chéng trao nguoc.

- Thay bang hang ngay.

- Rat éng nong vao ngay thir 7 (néu 6ng nong la éng ndi khi quén), 6ng nong loai khac cé thé
dé lau hon.

2. Xcr tri

- Néu c6 thiing mang phdi: phai hut lién tuc.

- Chay mau: mé lai vét mbé dé cam mau.

- Nhiém trung thai triy manh ghép: mé lai dé lay bé manh ghép di.

- Seo hep tai phat.
NOI KHi QUAN TAN - TAN

I. DAl CUONG

Nbi khi quan tan - tan la phau thuat cat bdé phan khi quan bi hep va néi 2 dau khi quan lanh
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dé lam théng duong thé.

Néi khi quan danh gia dwoc:

- Thanh quan binh thwdng, day thanh di dong tét, thanh mén mé rong.

- Khi quan tén thuwong khéng qua dai (t6i da khong qua chiéu dai khi quan), khéng qua sau.

- C6 ba loai miéng ndi khi cat ndi khi quan tan - tan gém ndi khi quan sun nhan, ndi khi quan
sun giap, ndi khi quan - khi quan.

Il. CHI BINH

- Seo hep khi quan c6 tbn thuwong cung sun khi quan.
- U khi quan

lll. CHONG CHi BINH TUONG DOl

- Khi quan bi hep trén 50% chiéu dai.

- Tén thwong thanh quan kém theo.

- Ngwoi bénh can thé may hé tro (méc céac bénh ndi khoa nang, vi du nhu: tai bién mach
mau nao, dai dwdng tién trién, tim mach nang..).

IV. CHUAN B
1. Ngw¢&ii thwe hién

Bac si chuyén khoa cap | Tai Mi Hong da dwoc dao tao vé Iinh vc nay, cé kinh nghiém vé
phau thuat cling nhw xtr tri tai bién néu co.

2. Phwong tién
Ph&u thuat dwoc tién hanh tai cac co s& cé phong phau thuat tiv tuyén tinh tré 1én.
3. Ngwei bénh

- Kham xét ky ngudi bénh trudc phéu thuat vé @oén than dé loai trir cac b’énh néng vé noi
khoa, ngoai khoa nhw con hen phé quan, tai bién mach mau nao, cac chan thwong kém theo
V.V

Kham thanh quan, khi quan dé danh gia tén thwong thanh quan, ton thwong khi quan bang
soi gian tiép hoac soi trwe tiép, chup phim thanh quan thang, nghiéng. Chup CT scan thanh
khi quan.

- Gidi thich cho ngwdi bénh vé k§ thuat nay, cac tai bién co thé xay ra va yéu cau sy hop tac
cla nguwoi bénh va gia dinh sau phau thuat.

V. CAC BU'GC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than bang dat noi khi quan qua 16 mé khi quan.
2. Ky thuat

- D&t mot 6ng noi khi quan khac qua dwdng miii dén ngang dau trén ché hep khi quan dé
cho.

- Tw thé ngwdi bénh ndm nglra, ké gbi dwdi vai dé cb ngira tbi da.
Thi 1:
- D&t 6ng noi khi quan thir 2 qua mii hong thanh quan khi quan t&i chd hep cutia khi quan

- Rach da: duong rach da thong dung la dwong chir U tir bo trvde co tre don chiim hai bén
dén 16 mé khi quan.

- Boc 16 toan b sun thanh khi quan.
Thi 2:

- Boc 16 toan b truc thanh khi quan & dwong gitra.
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- Béc tdch mé réng sang 2 bén truc thanh khi quan.

- Boc truc thanh khi quan o] thanh sau va gidi phong toan bo doan hep thanh khi quan chay
dén vung da mé khi quan ciing can boc 16 rong hai bén cling nhw 1&n trén va xudng dwoi
doan hep.

- Néu doan hep ca & vung 16 mé& khi quan thi gidi phdng doan khi quan trén va duéi 16 mé
khi quan.

- Banh gia lai chinh xac d6 dai chd hep bang thwédc do va s vong sun bj ton thuong.
Thi 3:

- Cat bd doan hep khi quan dén tan mép cla khi quan binh thwéong.

- C4t co dwdi méng co thé ca trén mong dé kéo thanh quan xudng duéi.

Thi 4:

- Gidi phéng truc khi quén & dau trén va dwéi chd da cat bd, doan dwédi chd hep dé kéo khi
quan lén.

- D& dau ngudi bénh cui xubng (ngudi bénh gap cd).

- Khau ndi tan tan hai dau khi quan lanh & méat sau va mat bén (kéo sat lai 2 dau khi quan
lanh).

- Ong ndi khi quan qua dwdng miii dwoc dwa xudng thay cho éng dat & 16 mé khi quan, tiép
tuc gdy mé cho nguwdi bénh.

- Khau khi quan mat trwérc.

Thi 5: Phuc hdi binh dién giai phau:

* Khau lai cac binh dién phia trwéc va dat dan lwu. Yéu cau ky thuat:
- Phai cét hét té chirc seo hep dé tranh tai phat.

- Chd khau khéng dwoc cang qua dé bi buc, khau c6 dinh cam ngwc dé dau ngwdi bénh & tw
thé cui toi da trong 3 tuan.

- Khéng lam tdn thwong dén day hdi quy.

* Néu can mé& 16ng ngwc dé kéo khi quan Ién can phdi hop véi bac sT chuyén khoa phau
thuéat 16ng ngwec.

VI. THEO DOI
1. Trong phau thuat

Kiém tra béng ong néi khi quan dé tranh mau xubng phéi, khéng bom béng qua cang trong
thoi gian dai dé tranh 1am ton thwong niém mac. Ludn ludn tranh tén thwong day than kinh,
mach mau.

2. Sau phau thuat
- Cho &n béng éng théng da day trong 10 ngay.

- C6 thé rut 6ng ndi khi quan som (trong vong 24 gio - 48 gio) voi diéu kién danh gia dwoc
hoat déng day than kinh béng éng soi mém.

- Theo doi khé thé sa,t sao trong tuan dau dé phat hién phu né dwong thé, buc chd ndi, bong
niém mac khi quan dé kip thoi xo tri.

- Khang sinh liéu cao kéo dai khoang 2 tuan.

VIIl. TAI BIEN VA XU TRIi

Kho thé:

- Do phu né ha thanh mén, dung corticoid.

- Do liét mét bén day thanh: theo dabi.

- Do liét hai bén than kinh héi quy: mé khi quan lai.
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- Do buc chd néi: trwong hop nay rat nang, cé nguy co' khi quan tut vao I6ng ngwe. Can phat
hién s&m dé coé thé co dinh khi quan kéo Ién. M& khi quan hay dat 6ng chiy T.

PHAU THUAT KHOI U KHOANG BEN HONG
I. DAl CUONG

Khédi u khoang bén hong la nhitng u phat sinh va phat trién & trong cAu truc giai phau cla
khodng bén hong. Ban chét u cé thé lanh tinh (u xo than kinh, tuyén nwéc bot, u cudn canh,
u dang nang), khéi u ciing cé thé &c tinh (tuyén nwéc bot, hach di cdn, ung thuw biéu mo,
sarcoma). U khodng bén hong gédp khéng nhiéu, nhwng lai rat quan trong vi vi tri gidi phau
bao quanh truc mach méau than kinh ¢é va viing day so.

Phau thuat khdi u khoang bén hong la mét phau thuat nham mé réng dwong vao va phau
trwdng clia khodng bén hong dé béc tach, cét bé khdi u, hdi phuc lai cu tric cta né.

C6 nhiéu dwérng vao khodng bén hong, nhuw dwdng hong miéng, dwdng bd trwdc va sau co
e don chiim. Nhwng an toan, dwoc ap dung nhiéu nhat va cé thé boc 16 hét dé cat bd triét dé
khéi u & khoang bén hong dé la dworng cb bén (Sebileau-Carrega). Chinh vi vay, bai viét sé
dé cap vé phwong phap md theo dwérng vao mé cd bén.

Il. CHi BINH

Cac khdi u ctia khoang bén hong lanh va &c tinh: khdi u cda thuy sau tuyén mang tai, u xo, u
xo than kinh, u nang, u hacrj, u mau, u cudn canh, ung thw di can hach khoang bén hong va
hach Cuneo-Krause (vung 16 tach sau), u bao thai, sarcoma co...

lIl. CHONG CHi PINH
- C4c khéi u da pha hay day so, da xam lan truc mach, 16 rach sau.

- Nhirng ngwoi bénh c6 cac bénh ly toan than nhw dai thao dwong, tim mach huyét ap (khong
tuyét doi).

IV. CHUAN B
1. Ngw¢&ii thwe hién
Béc si, diéu dwéng, ky thuat vién.

- Céc béc sT chuyén khoa Tai Mii Hong chuyén sau vé phau thuat ung budu dé‘u cé’, da dwoc
dao tao va cé kinh nghiém phu mo, mo vé khoang bén hong, mach mau vung dau co.

- Can 2 dén 3 bac si phu mé ciing da dwoc huwéng dan dao tao vé phu md vung dau cb.

- E kip gay mé va héi strc: gdm béc si, k§ thuat vién, diéu dwéng va dung cu vién.

2. Phuong tién

Tén, sb lwong cla thiét bi, dung cu, vat tw tiéu hao (dinh hwéng, wéc lwong).

- B6 phau thuat dau cd.

- Chi Vicryl khau mach mau. Kep cdm méu Agraffe.

- Dan Iwu kin.

3. Ngw®i bénh

- Giai thich k§ cho ngudi bénh va ngudi nha vé muc dich, wu nhwoc diém cha phau thuat, ky
gidy mé.

- Nguwoi bénh dwoc chup CT scan chan doan, chup mach va tc mach sb hoa xda nén (néu
can) vira chan doan va lam giam thiéu chady mau khi mo.

- Giai thich k¥ vé truyén mau, liét day VII, do chay dich nao tay, liét day than kinh so.

4. Ho so bénh an

- Chuan bj d3y dd nhuv mot bénh an phau thuat ngoai khoa tai mii hong.
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- Chuén bj s&n sang vé nhém mau, du kién s6 lbvong mau mét can phai bu ¢é co thé truyén
cap clru.

- Nguoi bénh phai ky gidy mé va dwoc gidi thich vé ca truyén mau va nguwdi nha cho mau
néu can.

- Cling can phai gidi thich cho ngudi bénh va ngwoi nha vé mé khi quan khi can trong cac tai
bién chay mau nhiéu hoéc dé duw phong chdy mau nhiéu khi mé, dé héi sirc tét va ndm chac
dwdng tho.

V. CAC BU'G'C TIEN HANH: (trong d6 can cu thé thoi gian tién hanh).
1. Kiém tra hé so

Kiém tra lai bénh an trwdce khi gay mé, ra soat lai nhém mau.

2. Kiém tra ngwi bénh

Kiém tra ngwdi bénh mach, nhiét do, huyét ap.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da theo dudng cb bén di tir ngang tAm sau géc ham ap dung cho khéi u khu trt
& phan thap (cyc gitva va dwdi) cia khoang bén hong, Rach theo dwdng Sebileau-Carrega
néu u khu trd cao - cwe trén va nam sau ctia khoang.

Thi 2: Bdc tach can c6 ndng va can cb gitra doc theo dwang rach da dé vao mang canh chu
y phai buéc va that cac nhanh ctia hé tinh mach canh ngoai.

Thi 3: Tim va that tinh mach mét, phai tim dwgc tinh mach cén,h ngoai, day 12 va tinh mach
mat (tam giac Faraboeuf), nham mé& rong dwong vao vung tuyén duwdi ham.

Thi 4: Cat b6 tuyén dwdi ham dé mé rong duong vao cuc dudi khodng bén hong. Boc tach
bao tuyén dwdi ham, that va cat bd 6ng tuyén va tuyén.

Thi 5: Béc tach qua can cd sau va gitra dé& bdc 16 bao khéi u ctia khoang bén hong. Chu 'y
cam mau tét mach nuéi dwéng vé bao bang déng dién lwéng cwe. Cling can chu y dén cuc
trén khéi u thworng dinh vao can, mang xwong day so, hodc vung vinh canh. Béc tach cé thé
thwe hién bang tay, bay, kep phau tich khéng mau. Cac khéi u nhw u nang, u xo than kinh, u
dac, u tuyén nuwéc bot, hach thwdng it dinh. Nhwng u cudn canh sé phai rat than trong vira
tach vira déng dién dé cat doi u khoi vé bao mach, than kinh. Cting phéi chu y khi u to dinh
sat niém mac hong rat dé rach thiing vao hong. Khi u da dwoc tach doi sé lay ra dé dang,
héc mé kha rong.

Thi 6; Kiém tra hc md, cam méu kY, dét gelaspon néu can. Pat dan lwu kin. Va déng kin héc
mo tgéng 2 hoac 3 I&p gom cén ¢o sau, co, dwdi da va da. Bang ép nhe vung sau géc ham
va co.

VI. THEO DOI

1. Theo ddi

Tinh trang thoat mé va rat éng thé khi da an toan (tinh hén, khéng chay mau).

2. San séc¢ hau phau

Trong th&i gian con dat dan lwu (thwdng trong vong 48 gid).

3. Rat dan lwu

Sau 48 gid, sau khi da kiém tra hut sach dan Iwu.

4. Cham sé6c hang ngay

Sau rut hét bac mii: theo d&i chdy mau, cho thubc khang sinh, chéng viém, gidm phu né.
5. Ra vién

Cét chi sau 7 ngay, khi da an toan vé seo hoa héc mé.

VII. TAI BIEN VA XU TR

1. Tai bién vé gay mé
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Chu y tut 6ng thé, tran khi mang phdi.
2. Tai bién chay mau

C6 thé do dong mach nhé quanh bao khéi u. Tai bién chay mau nang hon trong cac trwong
hop khéi u lan rong vao day so so ndo, dinh vao cac nhanh nudi u ttr ddng mach canh trong.

Phai Iy hét khéi u thi méi cdm dwoc chdy mau dién bam. Phai déng dién that ky dién bam u,
va c&c nhanh nudi duéng u. Phai xem xét danh gia lwong mau méat dé truyén mau, bu mau
cho du théng sb huyét hoc, dién giai can thiét. Phai theo déi chat mach, huyét ap, ctia ché do
ho ly cap | cho céac trwérng hop chay mau.

3. Tai bién liét day than kinh cta dam réi hong, day X
4. Do dich nao tuy

Tai bién nay gép khi khéi u da lan rong vao day so, khéi u da pha hlly xwong day so. Cac
trwdng hop do dich ndo tdy can phai lam phau thuat bit 1ap khuyét héd day so.

PHAU THUAT SINH THIET HACH CO
I. DA CWONG

Phau thuat sinh thiét hach cd la phau thuat boc 14y mét phan hodc toan bd mét hach dién
hinh vung cd dé lam giai phau bénh. Bén canh choc hut hach bang kim nhé thi sinh thiét hach
cb 1a mét phau thuat gitip chan doan bénh ly viém va hinh anh té chirc hoc clia hach, néu 1a u
thi lanh hay ac tinh, nguyén phat hay di cén tlr co' quan nao, bd phan nao ctia co thé.

Il. CHi BINH

- Hach swng & viing cb & bé,t ky vi tri ndo, ma&i, to hay nhé, di ddong hay cb dinh, dau hay
khéng, chwa rd rang ban chat cda hach.

- Hach & vung cb khéng dap (rng véi diéu tri nodi khoa.

- Sinh thiét hach nham chan doan hach viém, u lanh hay ac tinh, di can tir linh vic dau, mat,
cb hay tlr dau dén.

lll. CHONG CHi BINH

Chéng chi dinh trong céac tha thuat ngoai khoa chung nhu bénh vé mau, dang bi bénh cép
tinh, bénh man tinh dang tién trién nang, ciing co thé chi tri hoan sinh thiét trong trwdng hop
nguw®i bénh qua yeu khéng chiu dwng dwoc phau thuat do bénh Iy nao d6 nhw bénh chuyén
héa, bénh hé thdng, suy mon vi ung thw..

IV. CHUAN BI
1. Ngwo'i thwe hién

Cég bac si chuyénlkhoa Tai Mii Hong nhw chuyén khoa dinh huéng tré 1én dwoc dao tao vé
phau thuat sinh thiét.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat sinh thiét hach nhuw dao, kéo, kep cdm mau, kim chi, bédng béng, con
gac.

- Thubc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngwoi bénh

- Phai dwoc kham téng quan va kham hach tai ché can lam phau thuat, |am xét nghiém day
da:

+ Cbéng thirc mau.
+ Dong mau co ban.
- Siéu am vung ¢b va vi tri hach, néu c6 didu kién chup phim cét I&p vi tinh viing ¢cb khi can.

- Kham trwéc phau thuat, néu ngwdi bénh c6 nhirng bénh ly ndng nhw tim mach, gan, than
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thi phai cé y kién ctia bac s gay mé va hoi chan bac si chuyén khoa trwédc khi lam phau
thuéat.

- Gidi thich cho ngwi bénh vé cach thirc tién hanh phau thuat, cac tai bién co thé xay ra
trong qua trinh phau thuat va cach san séc hau phau.

4. Ho so bénh an

Hoan thanh hd so bénh an theo nhw quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3.V6 cam

Phau thuat sinh thiét hach c6 c6 thé tién hanh dwoi gay té tai ché hay gay mé toan than, tré
em dwdi 10 tudi va ngwdi bénh qua nhut nhat nén gay mé.

4. Tw thé

- Nguoi bénh nam ngtra, cb hoi nghiéng vé bén dbi dién véi bén can sinh thiét, co géi ké
dwéi co dé noi rd vung hach can sinh thiét.

- Ph&u thuat vién chinh dirng bén phai ngudi bénh, ngudi phu dirng bén déi dién phau thuat
vién va phia trén dau ngw&i bénh.

5. Ky thuat
- Sat trung rong rai ving cb can sinh thiét hach.

- Tiém thudc té lidocain 6 pha thém adrenalin pha loéng (1/10.000) dé c6 hiéu qua vira gidm
cam giac dau va han ché chay mau tai ché trong qua trinh phau thuat.

- Dung dao s6 15 hay 11 rach da trén vung hach, boc 16 hach can sinh thiét, cAm mau can
than. Nén rach theo nép lan c6 dé han ché seo xau.

- Dung kéo hay dung cu béc tach dé 14y toan bod khéi hach.
- Bat dan lwu hé md hodc khong tuy tirng trwéng hop cu thé.
- Khdu da 2 hay 3 I6p.

- Can than trong khi béc tach khdi u & cac vi tri gdn mach mau Ién ving cd hay than kinh, d&c
biét khi hach cb da dinh vao té chirc lan can.

- L&y dwoc hach c6 thé giri khoa gidi phdu bénh xét nghiém tra 101 ngay (sinh thiét twoi) néu
khong co diéu kién tra I&i ngay phai gitr bénh pham vao dung dich formol 10% dé bénh phadm
khong bi héng.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
- Bang ép vo trung vét mé.

- Thay bang hang ngay.

- Cat chi sau 6 - 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau co thé xay ra trong treong hop hach nam gan mach mau hay dinh vao mach
mau: can thao tac va khau buéc mach mau can than.

- Tu mau: c6 thé banh vét mé dé lay khéi mau tu sau d6 bang ép.

- Tén thwong cac day than kinh ving cb: can bdc tach cac hach can than, tranh cac day than
kinh ving cé.
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NAO VET HACH CO CHU’'C NANG
I. DAl CUONG/DINH NGHIA

Nao vét hach ¢6 chirc nang la phau thuat nham lay b cac hach bach huyét mie |, 11, il ving
trén co vai moéng. Nao vét hach co thwong dwoc thye hién trvde cat bd khéi u nguyén phat
vung Tai Mii Hong va dau mat co, trong cung mét 1an gay mé phau thuat.

Il. CHi BINH

Ngo vét hach cd chire nang dwoc chi dinhlcho cac trwong hep chwa cé hach cd to hodc hach
c0O di can do ung thv dwong tiéu hda ho hap trén cé kich thuwdc dwdi 3 cm ( N1).

ll. CHONG CHi DINH

Nhuw cac phau thuat ngoai khoa va & bai ung thw thanh quan. Khéng cé chdng chi dinh tuyét
doi.

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Bac si, diéu duwdng, ky thqét vién, cNéc ph&u thuat vién da Iém~thénh thao vé cac phau thuat
ung thw dau cb. Kip mé gdbm 01 phau thuat vién chinh, 01 phau thuat vién phu, 01 ky thuat
vién dung cu.

2. Phuong tién

Dung cu phau thuat cho ving dau cd (Cén thém dao dién, dong dién lvdng cwc).
3. Ngwoi bénh

Nhw hé so md ung thw ving dau cd, thanh quan.

4. H6 so bénh an

Nhw ho so mb ung thw viing dau cd, thanh quan. Can c6 két qua siéu am ving cb, va chup
CT scan dé danh gia marc dd tham nhiém, dinh vao déng tinh mach canh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

Kiém tra cac xét nghiém, bénh an nhw céc tha tuc ngoai khoa.

2. Kiém tra ngwei bénh

Kiém tra giai thich cho ngudi bénh vé muc dich va céc tai bién clia phau thuat.
3. Ky thuat

Thi 1: Rach da hinh chir U lién mém chiim 2 bén

Néu c6 cét bé ca thanh quan, ha hong (nhw trong cét bd thanh quan toan phan). Hoac duéng
rach chir L.

Thi 2: Phau tich giéi han trwéc

Nhém giai phong vung du6i mong. Thi nay duoc thue hién di tir dwong tréng gitra & ngang
tam nhan giap Ién trén mong, va béc 10 vung b& dwdi co nhi than trwédc - cho téi géc ham.

L4y bé mang t6 chirc lién két- hach viing mat trwd'c xwong moéng. & thi nay thwong phai that
tinh mach canh trwéc. Phau tl'clj bbc 16 dong tinh mach mat (c6 thé that), bao tén day XII, day
lwdi. Gidi han trwdc cho phép 1y bé td chirc lién két - Hach ctia vang dwéi méng, trén méng.

Thi 3: Phau tich viing canh nhi than va day XI

Ph&u tich vao vung dwdi mém chiim. Phau tich I¢p m& tim day XI, va tinh mach cénh trong,
ph&u tich tach doi khéi day X va dong mach canh trong. Vung nay cho phép Iay bd t6 chirc
lién két hach vung canh nhi than. Bén day da cho phép nao vét vung tam giac cb trudc, ca
vung canh nhi than. LAy bd mét khéi I&n té chirc lién két, m&, hach tlr ving canh nhij than
phia sau, viing dwéi ham & phia truwéc, tir dwdi bung sau co nhj than, tir trén xuéng dwéi doc
theo truc tinh mach canh trong, cling ca tinh mach va co trc don chiim. Tiép tuc phau tich
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xudng dwéi viing trén co vai moéng.

Thi 4: Phau tich ving trén co’ vai méng

Doc mang canh phau tich xuéng dén co vai méng. Phau tich xuéng dwéi, tach doi va bao ton
tinh mach canh trong khéi day X va déng mach canh trong, boc Igf) céa phia sau la tinh mach,
déng mach ¢b ngang. Phau trwéng cho phép boc 16, phau tich, 14y bd, m& - hach vung trén
co' vai mong Ién vung canh nhi than (muec LIL111). Nao vét hach ¢b chirc nang sé bao ton toan
b6 cac moc gidi phau quan trong la tinh mach canh trong, co (rc don chiim va cac day than
kinh.

Thi 5: Phuc héi hé md

Kiém tra cdm mau k¥ cang, dat dan lwu kin dong héc mé bang 2 binh dién co bam da va da.
Bang ép vung cO.

VI. THEO DOI

1. Chay mau

Néu sau mb co dich hong & binh dan lvu, gidm dan, sau 48 gio’ hay 36 gior c6 thé rut dan Iwu.
Khi bj chay mau thi binh dan lwu ¢ toan mau dé twoi, mach huyét ap tut, nguoi bénh cham
tinh, hot hoang.

2. D6 bach huyét

R4t it gap vi khéng phau tich xubéng dwéi co vai méng.

3. Pau vung vai

R4t it gap trong nao vét hach cb chirc ndng (thwdng xuét hién khi cat bd day XI).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: chd y cac mép da, nut that tinh mach nhd, va ca dau that tinh mach canh trong.

- D6 bach huyét: sau  thay bang ép ma van tiép tuc chady dich trdng, nhiéu thi phai mé& héc mé
dé kiém tra lai ving ng nguc dé kep va budc lai.

- Pau vung vai (thwong xuaj hién khi cat bo day XI)>: mot sb trwong phai khuyén nén gil lai
nhanh ngoai clia day XI. Néu kéo dai sau mo coé thé diéu tri ly liéu phap van dong
(kinesitherapie).

NAO VET HACH CO TIET CAN
I. DAl CUONG

Nao vét hach cb tiét can (cb dién truyén thdng) 1a phau thuat nham lay bé cac hach bach
huyét trai dai tv géc ham & trén, xwong don & dwdi, phia bén la bo bén co (e méng, xwong
méng, bung trwdc co nhj than cho téi b trwdc co bac thang (mirc | - V) va nhiéu thanh phan
gidi phau quan trong dé la co rc don chiim, tinh mach canh trong, day XI & mot bén cb. Can
bao tdn dong mach canh, day XI, than kinh giao cdm, day hoanh, day XII, cac nhanh cam cla
day VII. Nao vét hach cé tiét can ciing khéng pha| l4y b ving cham vuing tuyén mang tai,
khoang bén hong, khoang sau hong, truéc sbng. Nao vét hach co thuwong dwoc thuwe hién
trwdc cat bd khdi u nguyén phat viing tai mdi hong va dau mat cd, trong cing mot 1an gay mé
phau thuat.

Il. CHi BINH

Nao vét hach ¢ tiét can cb dién chi dinh cho cac trwdng hop hach c6 to di can do ung thw
dwdng tiéu héa ho hap trén co kich thwdce trén 3 cm (N2a, N2b, N3). Ké ca cac hach co di
can nguyén phat.

lIl. CHONG CHi PINH

Nhw cac phau thuat ngoai khoa va & bai ung thw thanh quén, khéng cé chéng chi dinh tuyét
dadi, trir trdng hop da dinh vao déng mach canh. Nén than trong trén cac nguwdi bénh cao
tudi (> 70) hodc cé dai dworng va cao huyét ap.

161



IV. CHUAN BI
1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si, diéu dwdng, ky thgét vién. Qéc phau thuat vién da Iénl thanh thao vé cac phau thuat
ung thw dau cb. Kip mé gdm 01 phau thuat vién chinh, 01 phu thuat vién phuy, 01 ky thuat
vién dung cu.

2. Phwong tién

Dung cu phau thuat cho viing dau cb (cAn thém dao dién, déng dién luéng cuc).
3. Ngwei bénh

Nhw hé so mé ung thw viing dau cd, thanh quan.

4. H6 so bénh an

Nhuw h6 so mé ung thw viing dau cb, thanh quan. Can c6 két qua siéu am ving cd, va chup
CT scan dé danh gia mdrc d6 tham nhiém, dinh vao dong tinh mach cénh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac xét nghiém, bénh an nhw cac thu tuc ngoai khoa .

2. Kiém tra ngwei bénh

Kiém tra giai thich cho ngudi bénh vé muc dich va céc tai bién ctia phau thuat.
3. Thwc hién ky thuat

Thi 1: Rach da hinh chir U lién mém chiim 2 bén

Néu co cat bo ca thanh quan, ha hong (nhw trong cat bé thanh quan toan phan). Hoac duong
rach chi¥ L (c6 nhiéu dwdng rach tuy theo tirng trwdng phai va tac gid nhw Hayes Martin,
Morestin, McFree, Sebileau-Carrega, Paul Andre, Guerrier).

Thi 2: Phau tich gi&i han trwéc

Nhém giéi phoéng viing dwéi moéng. Thi nay duoc thye hién di tir dwdng trang gitba & ngang
tdm nhan giap |én trén moéng, va béc 16 vung b& dwéi co nhi than trwéce - cho téi géc ham.

L4y bd mang té chirc lién két - hach viing mat trwdc xwong méng. & thi nay thwdng phai that,
cat bé tinh mach canh truéc, dé 1ay b td chirc lién két ving dwéi tuyén mang tai. Phau tich
bdc 16 ddng tinh mach mat (cé thé thét). Phau tich va bao ton day XII, day lwdi. Can phai boc
10 than giap Iwdi mat.

Gidi han trwéc cho phép lay bd td chirc lién két - hach cla ving dwdi méng, trén méng, dwéi
tuyén mang tai, tuyén duéi ham.

Thi 3: Phau tich vung canh nhi than va day XI

Pha&u tich vao vung dwéi mém chiim, Cat b dau trén co (rc don chiim. Phau tich I1&p m& tim
day Xl, va tinh mach canh trong, phau tich tach d&i khéi day X va déng mach canh trong.
Vung nay cho phép lay bd tb chirc lién két - hach ving canh nhi than - day XI, that dau trén
tinh mach canh trong. Cét diu trén co (rc don chiim, phau tich ving dwéi ham.

Thi 4: Phau tich viing géc ham

Qua 2 phau tich trén cho phép boc 16 vung co' nhi than, day XlI, vung phinh canh, cho phép
that va cét cac cuong mach nhé nhw déng mach cham, dong mach trc don chlm trén, than
giap lw®i mat, Phau tich ving phinh canh, doc bé canh di xudng that cat bd dam rdi tinh
mach hong, va cua tuyén giap.

Dén day da cho phép nao vét viing tam giac cb trwdc, ca ving canh nhi than. LAy bé mot
khéi I&n t6 chire lién két, m&, hach tir ving canh nhi than phia sau, ving duéi ham & phia
trwde, tlr duwdi bung sau co nhi than, ti trén xudng dwéi doc theo truc tinh mach canh trong,
cung ¢ tinh mach va co & don chiim. N6 cho phép tiép tuc phau tich xubng dwéi vung trén
don.

Thi 5: Phau tich vung trén don
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Cét bd co' vai mong, tiép tuc phau tich xuéng dwdi, tach roi tinh mach canh trong khdi day X
va déng mach canh trong, bdc 16 ca phia sau 1a tinh mach, déng mach ¢ ngang (phau tich
viing nay phai cht y & bén trai cé 6ng ngwc - hé bach huyét). Phau trwdng cho phép bac 19,
phau tich, l4y bo td chirc lién két, m& - hach vung trén don. Dén day cho phép phau tich dau
du6i co e don chiim dé cat bd cuing dau dwéi tinh mach canh trong & nao vét hach cb tiét
can truyén théng. Can chu y cét bé tinh mach canh trong sé& phéi kep bang kep phau tich
khéng mau, sau that budc phai khau lai dau tan bang chi Vircryl. Sau phau tich va lay bé cac
nhém hach tir |-V sé 16 ra 4 méc giai phau la & trwdc va dwdi la khi quan, & sau va duwdi la
dam rbi canh tay, & trén trwdc la bung sau co' nhj than, & trén sau la ving mém ngang dét
sbng cb doi.

Thi 6: Phuc héi héc mé

Kiém tra cdm mau k¥ cang, dat dan lwu kin (Redon) dong héc mé bang 2 binh dién co' bam
da va da. Bang ép vung c0 c6 d6 chat vira phai.

VI. THEO DOI

- Chay mau: néu sau mb co dich hong & binh dan Iwu, gidm dan, sau 48 gio hay 36 giv co
thé rat dan Ilwu. Khi bi chay mau thi binh dan Iwu c6 toan mau dé twoi, mach huyét ap tut,
ngwoi bénh cham tinh hét hoang.

- Do bach huyét: dich trdng nhw nwéc vo gao qua dan lwu ra binh, c6 thé cé s lwong téi 500
ml/ngay.

- Pau vung vai (thwdng xuét hién khi cat bé day XI).
VII. TAI BIEN VA XU TRIi
- Chay mau: cha y cac mép da, nut that tinh mach nhé va ca dau that tinh mach canh trong.

- Do bach huyét: sau thay bang ép ma van tiép tuc chay dich trang, nhiéu thi phai mé héc md
dé kiém tra lai vung 6ng ngwc dé kep va buéc lai.

- Dau viing vai (thwong xuat hién khi cat bé day XI): mot s6 trwong phai khuyén nén git lai
nhanh ngoai clia day XI. Néu kéo dai sau md coé thé diéu tri ly liéu phap van déng
(kinesitherapi).

SOI THANH QUAN TRUC TIEP
I. DAl CUONG

Soi thanh quan tryc tiép la dung éng cirng hodc mém dwa vao dén thanh quan dé tham
kham, chan doéan va diéu tri phau thuat théng qua ndi soi.

Il. CHi BINH

- Cac bénh ly thanh quan.

- Soi thanh quan tryc tiép d& dan dwdng cho soi thanh khi quan tré em.
IIl. CHONG CHi PINH

Trong soi thanh quan truc tiép bang dng clrng chdng chi dinh khi:
- Lao cot sdng cb.

- Khit ham.

- Kho thé thanh quan cép |1, cép 1.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong c6 kinh nghiém.

2. Phwong tién

- Hé thdng soi thanh quan vé&i dng cirng hodc 6ng mém.
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- May hat, éng hut.

- Chém miéng.

- Que ngoay hong.

- Binh phun gay té tai ché.

- Bom tiém thanh quan.

- Kim gép di vat, kim sinh thiét.

- Thudc: xylocain 4-6%; oxy .

3. Ngwei bénh

- Kham néi khoa toan dién.

- Lam cac xét nghiém co ban gdm coéng thirc mau, ddng mau toan bd, HIV, HBsAg, chup
phoi.

- T6i hém trwéc soi cho an than.

- Sang hém soi cho nguw®i bénh nhin an ubng.

4. H6 so bénh an

- Gi4y kham chira bénh.

- Két qua soi va hwdng dan chan doan diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tim thanh thiét.

- Vén thanh thiét.

- Quan sat thanh quan: béng thanh that, day thanh, thanh mén, ha thanh mén.
VI. THEO DOI

- Trong khi soi: mach, nhip thé, huyét ap, theo déi mau sac da va niém mac.
- Theo doi sau khi soi: kho thd, mach, nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU TR

1. Trong khi soi

- Co that thanh quan: dw phong bang cach gay té thanh quan that tbt, khi phat hién bat dau
d4u hiéu co that ngirng ngay soi, cho thé oxy, tranh kich thich nguwdi bénh; néu van con co
that thi tiém gidn co, thé may hodc bop bong.

- Ngtrng tim dt ngét: phai giai thich ki cho ngudi bénh yén tam, cho an than. Khi phat hién
ngtrng ngay soi, kich thich that manh dé 1ap lai phan xa, thé oxy, néu can tiém adrenalin vao
tim, xoa bép tim ngoai I6ng ngwc.

- Khé thé thanh quan: thé oxy, thudc chdng phu né, néu can thi mé khi quan.

- Phu né thanh thiét.

- Chay mau: cdm mau, néu con chay dat nodi khi quén bom béng.

- Gay rang clra.

2. Sau khi soi

- Khé thé thanh quan: xt tri cho thé 6 xy, tiém thubéc chéng phu né, néu can mé khi quan.

- Sbt cao xanh tai: d& phong sau soi nhé adrenalin 0,1% vao mdii, ha sét, an than, thé oxy.
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SINH THIET THANH QUAN
I. DAl CUONG

Sinh thiét thanh quan la mét tha thuat Idy mét manh tb chire bénh ly & ving thanh quan, dé
chan doan mé bénh hoc.

Il. CHi BINH

Cac ton thwong vung thanh quan - ha hong can xac dinh md bénh hoc.
lll. CHONG CHi BINH

- Khé thé thanh quan cép |I.

- Khéi u mach mau.

- Bénh nhi qua nhé.

- Ngwoi bénh khéng déng y.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.

2. Phwong tién

- B6 soi thanh quén gian tiép hodc bd kham ndi soi, optic 70° hoac 90°.
- Kep sinh thiét thanh quan.

- Bom gay té thanh quan.

- Thubc gay té niém mac.

- Lo dwng dung dich Bouin hoac formol 10% dé cb dinh bénh pham.

3. Ngwoi bénh va hé so bénh an

Theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

- Nguwoi bénh ngdi nhu kham soi thanh quan gian tiép, ludi thé ra ngoai, ngtra mét.
- Thay thubc ngdi dbi dién.

2.V6 cam

Gay té hong, ha hong va thanh quan.

3. Ky thuat

- Nguwoi bénh ty kéo ludi.

- Soi thanh quan ha hong gian tiép bang guwong soi thanh quan ho&c optic 70° hodc 90°.

- Tay phai cam kep sinh thiét bam Iay mét manh nho tb chirc nghi nge. Can phai lam nhanh
dé tranh phan xa co thét.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau:

Thuong it gép, ngwdi bénh chi khac ra mét it ddm nhay bot 1an mau.
- Khé thé do co théat thanh quan:

+ Xit thudc ventolin tranh co that.

+ Khang sinh chéng viém.

+ Gidm phu né bang khi dung hong thanh quan.

165



- Sbc do xylocain: chéng sbc.

PHAU THUAT MO SUN GIAP CAT DAY THANH
. DAl CUONG

Phau thuat cat day thanh dwoc thwe hién bing duwdng thdng, gitba, xuyén qua sun giap.
Il. CHi BINH

- Ung thw day thanh giai doan T1a.

- Ung thw day thanh lan vé phia mép trwdc, khong thé tiép can duoc bang dwdng noi soi.
lll. CHONG CHi BINH

- Bénh phdi tdc nghén cé suy hé hap; cac bénh ndi khoa nang: tim mach, gan.
- Ung thw giai doan T2 tr& 1én.

- Nguoi 16n tudi (chéng chi dinh twong dbi).

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao phau thuat dau cb.

2. Phwong tién

- Cac dung cu phau thuat dau cb.

- Can thém kéo cat sun.

- Dao dién, déng dién lwdng cuc.

- Bo soi treo thanh quén, cé 6ng ndi soi phong dai ra man hinh.

3. Ngw&i bénh

- Giai thich k¥ vé nguy co viém phdi do s&c sau mé.

- Lam céc xét nghiém co ban cho phép phau thuéat.

4. Ho so bénh an

Hoan thanh hd so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Twthé

- Ndm dau thang, nglra ti da c6 dém gbi dudi vai, cdm ngang bang nguc.

- Thay thubc dirng phia bén phau thuat.

- Nguwoi phu dirng bén dbi dién va phia trén dau.

3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gia lai tdn thwong dwdi ndi soi cé phéng dai ra
man hinh, soi thwc quan loai trtr cé ung thw thr hai & thwe quan.

Thi 2: M@ khi quan thap, chuyén 6ng ndi khi quan dat qua dwdng miéng bang éng ndi khi
quén Montandon qua 16 mé& khi quan, khau cb dinh ong.

Thi 3: Rach da ngang tdm sun giap, kéo cac co dwdi méng, boc 16 sun giap.

Thi 4: Cét sun giap dirng, theo dwong gitra bang cwa. Dung kéo thang tiép tuc cét dung
duwong gitra qua mép trwdc day thanh. Dung ecarter kéo ntra thanh quan bén lanh ra phia
ngoai, béc 10 réng bén ton thuong.
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Thi 5: NCét day thanh theo cac budc: boc tach day thanh sat mang sun giap tw tredc ra sau,
cat cho bam clia co day thanh vao mép trwéc, cat bd day thanh cho dén mau thanh, cat
xuong phia ha thanh mén 2-3 mm cach bd dwdi day thanh, ludn kiem soat chat ché ranh gidi
khai u.

Thi 6: Khau phuc héi lai dién cat bang chi Vicryl 3.0. Khau phuc héi sun giap béng 3 nut chi
Vicryl 2.0.

Thi 7: Bat dan lwu kin, dong vét mo. Dat sonde &n, va canuyn cé bong.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Hut dich hdng ngay, thay bang, bang ép.

- Cho khang sinh phé réng, chéng viém, chéng phu né

- Lwu bdng ap lwc thap canuyn 24 gid dau, sau dé thay bang canuyn néi khdng bong.
- Cho &n qua sonde da day. Sau 3-5 ngay can nhéc rut sonde &n sau khi da &n tét.
- Rat canuyn sau khi soi kiém tra thanh mén rong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Viém phéi do s3c.

- Chay mau.

- Tran khi vang ¢b: bom béng nhe canuyn, béng ép vét mé.

- Nhiém trung vét mé.

- Mudn: chit hep thanh quan, khéng rat dwoc éng thé.

PHAU THUAT CAT BAN PHAN THANH QUAN TREN NHAN
I. DAl CUONG

Phau thuat cat ban phan thanh quan trén nhan, tai tao bang treo nhan-moéng-thanh thiét
(Phau thuat Majer-Piquet) dwoc bao cao lan dau vao nam 1974,

Ph&u thuat bao gom cét sun giap, 2 day thanh, khoang canh thanh mén, bao tén xwong
mong, sun thanh thiét, sun nhan, va it nhat 1 sun phéu.

Ph&u thuat cho phép gilr dwoc cac chirc nang cla thanh quan: nudt, phat am, thé qua
dwong tw nhién.

Il. CHI BINH

Ung thw thanh quan tAng thanh mén giai doan T2, T3.

lll. CHONG CHi BINH

- Bénh phéi tc nghén cé suy hé hap; cac bénh néi khoa nang nhw bénh tim mach, gan.
- Ung thw lan dén ca 2 sun phéu.

- Lan ha thanh mén > 1 cm.

- Ngwoi 16n tudi > 65 (chéng chi dinh twong dbi).

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao phau thuat dau cé.
2. Phuong tién

- B0 soi treo thanh quan cé ndi soi.

- C4c dung cu phau thuat dau cb.

- Can thém kéo cat sun.
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- bién, dong dién lwdng cyec.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich k§ vé nguy co viém phéi do s&c sau mé.
- Lam céc xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
4. Ho so bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Twthé

- Ndm dau thang, nglra tbi da co6 dém gbi dwéi vai, cdm ngang béng nguec.
- Thay thuéc dirng phia bén phau thuat.

- Nguwoi phu ding bén dbi dién va phia trén dau.

3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan danh gia lai tdn thwong dwéi ndi soi cd phdng dai ra man hinh, soi
thwc quan loai trir ¢ ung thw thr hai & thyc quan.

Thi 2: M& khi quan thap, chuyén 6ng ndi khi quan dat qua dwong miéng bang éng ndi khi
quan Montandon qua 16 mé& khi quan, khau co dinh ong.

Thi 3: Rach da hinh chi¥ U, b& duéi ngang tAm mang giap-nhan, néu cé nao vét hach cb 1
ho&c 2 bén, kéo dai dwdng md vong qua b trude co (e don chiim 1&én mdm chim.

Thi 4: Nao vét hach cd chirc ndng (néu cé chi dinh), bao ton cac co trwdc thanh quan, cac
co dudi mong.

Thi 5: Kéo co dwéi moéng, boc 16 sun giap. & phia bén, cat co khit hong, boc 16 sirng I&n sun
giap, tién hanh cat thanh quan bao gdm sun giap, 2 day thanh, khoang canh thanh mén. C6
thé il lai sirng bé clia sun giap bén béo tén sun phéu (1 ho&c 2 bén), dé tranh lam tén
thwong day héi quy (ky thuat cb dién cta Piquet).

Hién nay thwong &p dung kiéu cat thanh quan cai tién chi cat mot phan trwdc sun gidp bao
gdm mép trwdc 2 day thanh, phan day thanh bi tén thuwong (cét nhiéu hay it tiy thudc vao tén
thwong), dé lai mot phan bén sau ctia canh sun giap, va phan sau ctia day thanh khéng bi tbn
thwong, khéng cét co khit hong.

Thi 6: C4t chan sun thanh thiét ngay phia trén béng thanh that.

Thi 7: Phuc hdi lai thanh quan bang cach khau treo nhan - mong - thanh thiét, (ky thuat c6
dién clia Piquet) hodc phuc hoi thanh quan bang cach tao hinh lai khung sun giap voi ludi chi
Vicryl 1.0 xuyén vao I&p co (kieu Pignat), hodc dung chinh sun thanh thiét dé tao hinh (kiéu
Tucker).

Thi 8: D&t dan lwu kin, déng vét méb. Dat sonde an, d&t canuyn c6 béng.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Hut dich hdng ngay, thay bang, bang ép.

- Cho khang sinh phd réng, chéng viém, chéng phu né

- Lwu bdng ap lwc thap canuyn 24 gid dau, sau dé thay bang canuyn néi khdng bong.

- Cho &n qua sonde da day. Sau 10-15 ngay can nhac rat sonde &n sau khi da tap &n tét.
- Rt canuyn sau khi rat sonde an.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Viém phéi do sic.
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- Chay mau.
- Nhiém tring vét mé.

- Muén: chit hep thanh quan, khéng rut dwoc 6ng thé.

PHAU THUAT CAT BAN PHAN HONG -THANH QUAN TREN NHAN
I. DAl CUONG

Phau thuat cat ban phan hong - thanh quan trén nhin da duoc dwa lan dau tién vao nam
1965 bdi cac tac gia Phap P Andre, J. Pinel, H. Lacourreye. Nhwng dén nam 1987, phau
thuat nay méi dwoc ap dung réng rai trén thé gioi.

Phau thuat bao gérp cat mot ntra thanh quan va mét nira hong, gitr nguyén sun nhan, don vi
nhan - phéu bén doi dién dwoc bao ton.

Il. CHi BINH

- Ung thw phan géc truwéc xoang 18, van con gidi han & phan xoang |é mang.
- Mét s ung thw gi¢i han & nep phéu - thanh thiét, sun phéu.

- Mét s6 ung thw gi¢i han & thanh bén ha hong.

lll. CHONG CHi BINH

- Bénh phdi tdc nghén cé suy hé hap, cac bénh ndi khoa ndng tim mach, gan.
- Ung thw lan dén sun phéu bén dbi dién.

- Ung thw lan dén day xoang |1&, miéng thwc quan.

- Ung thw lan rdng giai doan T4.

- Nguwei 16n tudi > 65 (chéng chi dinh twong dbi).

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao phau thuat dau cé.

2. Phwong tién

- C4c dung cu phau thuat dau cb.

- Can thém kéo cat sun.

- Dao dién, dong dién lwéng cuec.

- B6 soi treo thanh quan, co 6ng ndi soi phdéng dai ra man hinh.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich k§ vé nguy co viém phdi do s&c sau mé.

- Lam cac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.

4. Ho so bénh an

Hoan thanh hd so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Tw thé

- Ndm dau thang, nglra tbi da c6 dém gbi dwéi vai, cdm ngang bang nguec.

- Thay thubc dirng phia bén phau thuat
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- Nguwoi phu dirng bén dbi dién va phia trén dau
3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gia lai tdn thwong dwdi ndi soi cé phéng dai ra
man hinh, soi thirc quan loai triv cé ung thw thr hai & thwc quan.

Thi 2: M& khi quan thap, chuyén 6ng noi khi quan dat qua dwdng miéng bang 6ng ndi khi
quan Montandon qua 16 mé& khi quan, khau c6 dinh ong.

Thi 3: Rach da hinh chi U, b& duwéi ngang tAm mang gidp - nhan, néu c6 nao vét hach cb 1
ho&c 2 bén, kéo dai dwéng md vong qua b trwde co (e don chiim 1&én mém chim.

Thi 4: Nao vét hach cb chirc ndng (néu cé chi dinh), bao ton cac co trwéc thanh quan, cac
co dudi mong.

Thi 5: C4t co khit hong doc theo b® sau canh sun giap, boc tach mang sun giap tao vat co
mang sun ttr b& sau canh sun giap kéo dén dwong gilra.

Thi 6: C4t sun giap theo dwéng gitra béng cwa, cat doc thanh quan qua mép trwdc hai day
thanh, tiép tuc I&n trén qua ‘mang giap méng va xwong mong (néu khéi u con gidi han, cé thé
bao tén xwong méng) va cat dirng qua khoang giap - mong - thanh thiét va sun thanh thiét.

Thi 7: Kéo nira thanh quan c6 khdi u ra ngoai, cat qua khép nhén - phéu réi cét hong theo
chiéu doc trong khi gidi phéng dan day xoang Ié.

Thi 8: Tai tao lai thanh quén va hong bang vat co - mang sun giap.

Thi 9: D&t dan lwu kin, déng vét mé. Pat x6ng an, va canuyn cé béng.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Hut dich hdng ngay, thay bang, bang ép.

- Cho khang sinh phé rong, chéng viém, chéng phu né.

- Lwu boéng ap lwc thap canuyn 24 gid dau, sau do thay bang canuyn néi khéng béng.
- Cho an qua sonde da day. Sau 15 ngay can nhac rut sonde &n sau khi da tap an tét.
- Rut canuyn sau khi rat sonde an.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Viém phéi do sac.

- Chay mau.

- Nhiém trung vét mé.

- Muén: chit hep thanh quan, khéng rut dwoc 6ng thé:.

PHAU THUAT CAT THANH QUAN TOAN PHAN
I. DAl CUONG

Phau thuat bao gdm cét toan bo thanh quan bao gdm sun giap, sun nhan va xwong méng.
Il. CHi BINH

- Ung thw thanh quan giai doan T3, T4.

- Ung thw thanh quén giai doan T2 ma khéng thé cat ban phan duorc.

- Ung thw thanh quan lan xuéng ha thanh mén trén 1,5 cm.

- Ung thuw thanh quan sau xa tri that bai.

lll. CHONG CHi PINH

- Bénh phdi tdc nghén cé suy hé hap; cac bénh ndi khoa nang nhw bénh tim mach, gan.

- Tudi qua I&n, c6 di cén xa.
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IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao phau thuat dau cb.
2. Phwong tién

- C4c dung cu phau thuat dau cb.

- Dao dién, déong dién lwéng cuec.

- B soi treo thanh quan, cé camera phéng dai ra man hinh.

3. Ngwei bénh

- Giai thich k§ vé nguy co viém phdi do sac sau md.

- Lam céc xét nghiém co ban cho phép phau thuat.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh hd so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.

2. Tw thé

- Ndm dau thang, nglra tbi da c6 dém gbi dudi vai, cdm ngang bang nguc.
- Thay thubc dirng phia bén phau thuat.

- Ngwoi phu dirng bén dbdi dién va phia trén dau.

3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gia lai tdn thwong dwéi ndi soi cé phéng dai ra
man hinh, soi thwc quan loai trtr cé ung thw th&r hai & thwec quan.

Thi 2: Rach da hinh chir U, b& trén hdm ¢ 3 cm, Qdeg md vong qua b& trwdc co tre don
chdm Ién mém chiim. Kéo vat da Ién trén, boc 10 dén trén xwong moéng.

Thi 3: Nao vét hach cé chtrc nang hoac tiét can tuy vao tinh trang hach cd.

Thi 4: C4t co dwdi méng sat duédi cd, tuyén giap dwoc boc 16, phau thuat dwoc thye hién ca
hai bén.

B& sau cua sun giap dwoc xac dinh, quay thanh quan sang bén, béc 16 dugc chd bam cua co
siét hong duéi.

Qét co siét hong dwéi doc theo bér sau canh sun gidp. Béc tach ra sau canh sun giap, bao
ton niém mac xoang |é.

Bdc 16 va budc béd mach - than kinh thanh quan trén nam & phia trén - trong srng 1&n sun
giap.

Cap xwong mong & duwdng gilra @éng cap allis, cit cac co trén mong sat véi xwong méng.
Giai phong thanh quan khai cac to chirc xung quanh.

Thi 5: Cét khi quan vat ngang khoang vong sun khi quan 2-3, néu ha thanh mén bij tbn
thwong, phai cat thAp hon sun 4. Béc tach thanh sau khi quan cho dén sun nhan, tranh lam
tbn thuwong thuc quan. Cat niém mac, m& vao hé luéi thanh thiét, cip sun thanh thiét bang
cap Babcok, cét roi thanh quan tir trén xubng.

Thi 6: D&t sonde &n, khau phuc hdi 6ng hong béng chi Vicryl 3.0. Khau ting céng I&p ther 2.
Thi 7: D&t dan lwu kin, khau 16 thd, dong vét md.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Hut dich hdng ngay, thay bang, bang ép.
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- Cho khang sinh phé rong, chéng viém, chéng phu né.

- Cho &n qua sonde da day. Sau 10 ngay can nhéc rut sonde &n sau khi da thtr ubng nwédc cod
mau xanh methylen.

VII. TAI BIEN VA XU TR
- Viém phéi.

- Chay mau.

- Nhiém trung vét mé.

- Muén: chit hep 16 thd, phai md mé rong 16 thé.

DAT VAN PHAT AM
I. DAl CUONG

- Ky thuat dat van phat am Jé tha thuat tao du(‘yng théng va dat van phat am vao khi thyc
quan cho ngwdi bénh da cat thanh quan toan phan dé tai tao chirc ndng phat &m cho ngudi
bénh.

- C6 hai kiéu gébm dat van thi 1 (trong khi mé cét thanh quan), dat van thi 2 (sau mé céat thanh
quan).

Il. CHi BINH

Nguwdi bénh ung thw thanh quan, ung thw ha hong da cét thanh quan toan phan.
lll. CHONG CHi BINH

- L6 thé qué hep.

- Khong cé kha nang st dung va cham séc van.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Mai Hong ttr chuyén khoa | tr& [én dwoc dao tao vé phau thuat
dau cb.

2. Phwong tién

- B6 dung cu dat van gém cé tréca, day dat van, 6ng soi thwe quan.
- Van khi thwec quan loai Provox, Bloom-Singer.

3. Ngwoi bénh

- Khédm ndi soi tai mii hong, lam xét nghiém déy du:

+ Cbéng thirc mau.

+ Dong mau co ban.

+ Chtrc nang gan, than.

- Kham trwéc md bdi bac sT Gay mé hdi stre.

- Giai thich vé cach thirc phau thuat, tai bién cé thé xay ra.

4. H6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo nhw quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bat van thi 1

Day la mét thi trong cét thanh quan toan phan duoc tién hanh dwéi gay mé toan than.
1.1. Tw thé
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Nguoi bénh nam ngtra, c6 gbi don vai, dau ngira téi da (nhuw tw thé cat thanh quan toan
phan).

1.2. Ky thuat

Ludn 6ng bao vé hong vao éng thirc quan clia ngudi bénh dén ngang mirc dau khi quan da
cat sao cho dau vat ctia 6ng ap sat vao thanh thwc - khi quan.

- Choc troca tlr phia khi quén sang thuc quan, cach dau trén cta khi quan khoang 0,5 - 1 cm
@ vi tri chinh gilra thanh khi thwc quan. Hwong tréca tir trwdc ra sau, tir dudi I€n trén sao cho
nong tréca di vao long 6ng bao vé hong.

- Rt nong trong cda troca, ludn day qua nong ngoa| tte khi quan sang thiwc quan, gan van
vao day kéo tw phla thwe quan sang bén khi quan sao cho hai dau loe ctia van ndm ap sat
vao thanh khi quan va thanh thwc quan.

2. D3t van thi 2

Buoc tién hanh sau cét thanh quan 6n dinh, néu ngui bénh co diéu tri tia xa hau phau thi
phai doi sau 6 thang mai tién hanh dat van dwoc.

2.1. Kiém tra hé so

2.2. Kiém tra ngwoi bénh

2.3. V6 cam

Ph&u thuat thwe hién dwéi gdy mé gian co toan than.
2.4. Tw thé

Ngudi bénh nam nglra, cé gbi don vai, dau nglra téi da.
2.5. Ky thuat

- Dung ong soi thwe quan 30 cm SOi bng hong, kiém tra khi thay dau ong dén ngang tam
miéng 16 thd (bong anh sang tir éng soi qua thanh khi thwe quan), xoay éng soi 1800 sao
cho mat vat cia 6ng ap vao thanh khi thwec quan.

- Choc troca tir phia khi quan sang thwc quan, cach dau trén cda khi quan khoang 0,5 - 1 cm
& vi tri chinh gilra thanh khi thye quén. Hwéng troca tr trwde ra sau, tir dwdi Ién trén sao cho
nong tréca di vao long 6ng bao vé hong.

- Rat nong trong clia troca, ludn day qua nong ngoai tir khi quén sang thuc quan lén dén
miéng ngwo’l bénh, gén van vao day kéo twr phla thwc quan sang bén khi quan sao cho hai
dau loe clia van nam ap séat vao thanh khi quan va thanh thwc quan.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Theo ddi s ¢d dinh ctia van vao thanh khi - thwe quan.

- Hat, vé sinh van dam bao sy thong thoang.

- Day nguwoi bénh tap phat am ngay ngay th 2.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: it xay ra, thwdng do rach thanh khi - thyc quan.

- Tén thwong thanh sau thuc quan gay nhiém tring thwc quan: cho ngwdi bénh khang sinh,
néu co ap xe phai mé dan lwu.

- Tut van: dat lai van.

PHAU THUAT CAT BO THUY NONG TUYEN MANG TAI BAO TON DAY VI
I. DAl CUONG

La mot phau thuat nham cat thiy nong tuyén mang tai, phan tuyén nam ngoai day VI, c6 bao
ton cac nhanh day VII.
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Il. CHi BINH

- Khédi u hén hop thuy néng tuyén mang tai.

- U nang thuly néng tuyén mang tai.

- R0 khe mang |.

- S6i tuyén mang tai diéu tri ndi khoa khéng giam.

lll. CHONG CHi BINH

Viém tuyén mang tai.

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong hoac Rang Ham Mat dwgc dao tao vé ky thuat.
2. Phuong tién

- Céac dung cu phau thuat théng thuwong.

- Can thém kéo nhd, kep phau tich nhé khéng méu, banh, bay nhé.
- Dao dién, déng dién lwdng cuc.

- Kinh Iip hodc kinh hién vi (néu co).

- B6 monitoring day VII NIMS (néu co).

3. Ngwoi bénh va ho so bénh an

- Chan doan té bao hoc bang choc hut kim nhé.

- Siéu am, chup CT scan dé danh gia khéi u.

- Sinh thiét tirc thi can thiét trong mot sé trwéng hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

- Nam, dau nghiéng téi da vé bén lanh va c6 dém gbi dwdi vai.
- Thay thubc dirng vé phia bén phau thuat.

- Nguwoi phu dirng bén dbi dién va & trén dau.

2.V6 cam

Gay mé toan than.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da, dwdng rach di & trwde binh tai xudng duwéi theo ranh bam cla dai tai va vong
ra sau t&i mém chdm thi di cong ra trudc theo bd trwéc co' (be @dn chiim cho téi ngang tam
g6c ham.

Thi 2: Béc tach boc 16 bd sau clia tuyén mang tai, tim b trwdc co (e ddn chiim, bung sau
co nhj than.

Thi 3: Tim than day than kinh VIl dwa trén cac moc: ngén tay chi cta sun 6ng tai, phan trén
bung sau co nhj than va mau chiim. Than chinh cltia day VIl c6 mau trang, dwdng kinh
khoang 2 mm, sau dé phan chia thanh cac nhanh.

Thi 4: Cét bd thiy nong: boc tach doc theo than day than kinh VIl va cac nhanh cda no6 bang
cap cam mau cong nhd, roi méi cat bé dién tuyén da tach khéi day than kinh.

Nguoi phu ludn dé y quan sat bat ctr dau hiéu giat co nao trén mat nguoi bénh. Cat bo dan
dan thuy néng ra khéi day than kinh VII.

Thi 5: Péng da lam hai binh dién sau khi da dat dan lwu kin.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC
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- Hut dich, thay bang hang ngay.

- Rt 6ng dan Iwu sau 24 hodc 36 gio.

- Cét chi sau 7 ngay.

- Diéu trj chdng viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Liét mat do drt cac nhanh nhd cla day than kinh VII.

- Chay mau: thuwéng tir nhanh thai dwong ndng hodc dong mach canh ngoai: cdm mau.
- Nhiém khuén: diéu tri khang sinh.

- Di chirng: hdi chirng Frey.

- RO tuyén.

PHAU THUAT CAT TUYEN MANG TAI CO HOAC KHONG BAO TON DAY ViI
I. DA CUONG

Phau thuat cat tuyén mang tai la phau thuat Iy bo toan b tb chirc tuyén mang tai cé hoac
khéng bao ton day than kinh VII.

Il. CHi PINH

- U lanh tinh hodc u dd &c tinh thép.

- Viém tuyén mang tai tai phat hodc viém do sai.

- Viém tuyén phi dai lam anh huwéng dén thAm my.

- LAy bd hach tuyén mang tai nghi ng& hodc da xac dinh di can.
lll. CHONG CHi BINH

- Khédi u d6 4c tinh trung binh ho&c ac tinh cao.

- Khéi u lanh tinh & cwe duéi ctia tuyén.

- Nguwoi bénh cé bénh ly toan than anh hwéng dén qua trinh gay mé.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mii Hong tlr chuyén khoa | tré Ién dwoc dao tao vé phau thuat
dau cb.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat phan mém.

- Thudc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).

3. Ngwoi bénh

- Kham néi soi tai mii hong, lam xét nghiém day du:
+ Coéng thirc mau.

+ Dbéng mau co ban.

+ Chilrc nang gan, than

- Buoc chup phim cét Iép vi tinh viing mang tai c6 hai tw thé coronal va axial (néu diéu kién
cho phép).

- Kham trwéc md: bac si gady mé héi sirc.

- Giai thich vé cach thirc phau thuat, tai bién cé thé xay ra.
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4. H6 so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo nhw quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3.Vo6 cam

Ph&u thuat thwe hién dwéi gdy mé toan than.

4. Tw thé

- Ngwoi bénh nam ngtra, 6 gbi don vai, dau ngtra téi da. Boc 16 ving tai, cb, tuyén mang tai,
g6c ngoai mat va miéng cung bén.

- Phau thuat vién chinh dng bén can phau thuat, ngwoi phu diing bén dbi dién va trén dau.
5. Ky thuat

- Buong mb di tir phia truéc vanh tai ngang mtrc nap tai, vong qua dai tai ra sau dén mém
chiim, vong theo géc ham xudng co theo dwdng ngang dwéi bo ham duwdi 2 khoat ngon tay.

- Bdc tach vat da phia trwéc theo binh dién ngoai bao mat ngoai tuyén dép b& trwwde cla
tuyén tiép giap v&i can boc co can. Vat da phia sau dwoc boc 10 khoi tuyén.

- Tim day VII: tach bo sau tuyén ra khéi co (rc don chiim, sun éng tai ngoai. Tim day VIl dwa
vao méc: bung sau co nhi than, sun chi diém (pointer), va mém chim.

- Boc tach cac nhanh day VII: tach t chire tuyén doc theo dwong di cda cac nhanh ly di
toan bd phan thuy ndbng nam ngoai cac nhanh.

- Pat dan lwu kin, khau da hai l&p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- Rat dan lwu sau 48 gio.

- Thay bang hang ngay.

- Cat chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TR

- Chay mau: can theo ddi vét mo va binh dan Iwu dé phat hién chay mau. Néu chay mau
nhiéu c&n m& lai héc mé dé kiém tra.

- Nhiém trung: khang sinh toan than.

- Liét VII: néu khéng bi cat diet thi chi cAn diéu tri noi khoa, néu bi dit cdn mé ndi lai day.

PHAU THUAT TAO HINH HONG - MAN HAU BANG VAT CO - NIEM MAC THANH SAU
HONG

I. DAl CUONG

- Tao hinh hong - man hau bang vat co - niém mac thanh sau hong 1a mét phau thuat giai
quyét cac khuyét tat ving hong, man hau dé hoan thién chirc nang ngodn ngir.

- Ph&u thuat nay ngay nay it dwoc st dung.
Il. CHi BINH

- Khe h& vom miéng.

- Khoang hong réng.

- Khéng c6 man hau, ludi ga.

lll. CHONG CHi PINH
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Chéng chi dinh chung ctia phau thuat gay mé.
IV. CHUAN BI
1. Ngw&i thwe hién

Ph&u thuat vién la bac si chuyén khoa cép | Tai Miii Hong c6 kinh nghiém vé phau thuat hong
- man hau.

2. Phwong tién

B6 dung cu phau thuat man hau.

3. Ngwei bénh

- Kham toan than dé phat hién cac di tat phéi hop.

- Kham vung hong - man hau danh gia tinh trang khuyét tat vé mat giai phau.
- Banh gia tinh trang khuyét tat v& ngon ngir.

4. H6 so bénh an

- Lam cac xét nghiém co’ ban.

- Hoan chinh hd so bénh an theo quy dinh chung.

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan.

2. Tw thé

- Ngwoi bénh ké cao vai, d4u nglra ti da.

- Phau thuat vién deo dén Clar, ngdi phia dau ngwdi bénh.

- Phu mé 1 dirng bén trai ngwdi bénh, phu md 2 ding bén phai.

3. Ky thuat

3.1. Thi tao vat té chirc sau hong

- Dung lidocain 1% tiém béc tach niém mac thanh sau hong, sat can truéc sbng.

- Dung dao md rach niém mac, té chirc dwdi niém mac hinh chir U nguoc, sau tdi sat can

trwdc song, trén sat vom, hai bén doc theo tru sau amidan xudng dén cwc dwéi amidan, béc
P 2 ” P ~ P y .

tach tao vat to chirc c6 chan nudi & duwdi.

3.2. Thi giai quyét khe hé vom miéng

- Tiém lidocain 1% gitra hai I&p niém mac phia miéng va phia mii.
- Rach niém mac doc theo bo tw do clia khe hé.

- Boc tach giai phong hai 1&p niém mac.

- Khau I6p niém mac phia mi, tao mat nham quay xudng phia miéng. Trwdng hop khoang
hong réng, khéng cé Iu’ﬁ’i’gé, man hau thi rach niém mac theo hinh cung up, béc tach Iat
niém mac phia miéng xudng dwai.

3.3. Khéau vat té chirc sau hong
- Kéo vat td chirc sau hong lén khau dinh tirng mdi rdi 1én mat nham cia man hau.

- Trwong hop vat t6 chirc sau hong qua céng, cé thé rach hai dwdng song song véi cung
rang dé giam cang.

V1. THEO DOI VA CHAM SOC
- An qua 6ng sonde trong 3 ngay.
- Khang sinh, chéng phui né trong 1 tuan.

- Sau 6 thang phau thuat thi 2 cat chan nuéi vat sau hong.
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- Hwéng dan luyén tap phat am.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: tv thanh sau hong hoéc b tw do clia vat té chirc sau hong. Tién hanh nhét bac
qua mdi xuong tan thanh sau hong.

- Khé ‘thé’: do ngwoi bénh chwa quen véi khoang hong mai bi khau hep. Dung thudc chéng
phu né, an than nhe va giai thich cho ngwi bénh.

- Nhiém khuén vét mé, co thé 1am buc vét khau: khau lai ngay hoéc néu buc nhd dé lai dén
khi phau thuat thi 2 sé& khau.

PHAU THUAT CHiNH HINH HONG MAN HAU LUO1 GA
(UPPP: UvuloPalatoPharyngoPlasty)

I. DA CUONG

Phau thuat ma rong khoang thé viing hong miéng bang cach cat bo té chirc mé mém thira &
man hau va thanh bén hong, c6 thé kém cat amidan. Phau thuat nay co6 thé s dung laser
(LAUP) dé tao seo man hau gitp gidm rung man hau, lam gidm ngay.

Il. CHi PINH

- Ngt ngay.

- H6i chirng tdc nghén duwéng thé.

lIl. CHONG CHi BINH

- H& man hau.

- Réi loan déng mau.

- Bénh phdi man tinh.

- Nhac cong théi ken.

- Man hau khéng phai la nguyén nhan tac nghén.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&i thwe hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong da dwoc dao tao phau thuat dau cb.
2. Phuong tién

- C4c dung cu phau thuat dau cb.

- Dao dién, dong dién don - lwdng cwc.

- BO Laser CO: va tay cam (néu co).

3. Ngw&i bénh

- Giai thich k§ vé nguy co cé thé xay ra sau md.
- Lam céc xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
- Kham tai mii hong, rang ham mat.

- Do da ky giac ngu.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh hd so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé toan than.
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2. Tw thé

- N&m thang, dau nglra nhw trong phau thuat cit amidan.
- Thay thubc dirng phia trén du nguoi bénh.

- Nguw&i phu d’ng mot bén.

3. Ky thuat

Thi 1: D&t m& miéng Davis, bdc 16 ving hong, man hau.

Thi 2: Kéo IwGi ga ra trwdc va Ién trén, cat niém mac bat dau tir dwong gilra, phia trén IwGi
ga, di ngang ra phia ngoai roi vong xuodng phia day lu&i.

Thi 3: Sau khi cat niém mac & mat trong miéng, cat co ludi ga, niém mac phia sau dwoc cat
thap hon mét mdrc dé tao thanh vat niém mac, cé thé quay, khau pht Ién co man hau.

Céat bd niém mac thira thanh bén hong & tru sau amidan, cing v&i niém mac man hau. Cam
mau ky.

Thi 4: Khau phuc hdi, khau dinh co hong - man hau va co lu®i - man hau véi nhau.
Phau thuat nay co thé thwe hién bang Laser, Coblator, té chirc it bj tdn thuwong.

V1. THEO DOI VA CHAM SOC

- Cho khang sinh phé rong, chéng viém, chéng phu né, gidam dau.

- An mém, nguoi trong 10 ngay.

- V& sinh hong miéng.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Chay mau.

- Nhiém trung vét mé.

- Muén: suy man hau do cét qua rong.
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